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1. ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ  
 

Η συνεχώς αυξανόμενη ποσότητα των ΑΗΗΕ είναι αποτέλεσμα διαφορετικών τάσεων. Ο 

αυξανόμενος αριθμός των χρηστών και η γρήγορη τεχνολογική εξέλιξη έχουν οδηγήσει σε 

καινοτόμες δράσεις και κοινωνικο – οικονομική ανάπτυξη. Ως το 2017, σχεδόν ο μισός πληθυσμός 

παγκοσμίως χρησιμοποιεί το διαδίκτυο και η πλειοψηφία του πληθυσμού αντίστοιχα έχει 

πρόσβαση σε ασύρματα δίκτυα και υπηρεσίες.  

ɱʽʰ ˍˇ ʷˍˇˌ нлмсΣ  ˈ˂ʶˌ ˇʽ ˔˗ˊʶˌ ˉʰʴˁˇˋ˃ʾ˖ˌ ˉʰˊʺʴʰʴʰ˄ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʱ ппΣт ʶˁʰˍΦ ˍˈ˄ˇˎˌ όɾǘύ ʺ 

ʽˋˇʵˏ˄ʰ˃ʰ сΣм ˁʽ˂ʱ ʰ˄ʱ ˁʱˍˇʽˁˇ όˁʽ˂κˁʰˍύ ɮɶɶɳΣ ˋˎʴˁˊʽˍʽˁʱ ˃ʶ рΣу ˁʽ˂κˁʰˍ ˍˇ нлмпΦ ɶ ˉˇˋˈˍʹˍʰ 

ʰˎˍʺ ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ʶʾ ˉʶˊʾˉˇˎ ˋˍˇ ʲʱˊˇˌ пΦрлл ʃˏˊʴ˖˄ ˍˇˎ ɯʽ˒ʶ˂Η  ɶ ˉˇˋˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ɮɶɶɳ ʰ˄ʰ˃ʷ˄ʶˍʰʽ 

˄ʰ ʰˎ˅ʹʻʶʾ ˋʶ рнΣн ʶˁʰˍΦ ˍˈ˄ˇˎˌ ʺ сΣу ˁʽ˂κˁʰˍΦ ˃ʷ˔ˊʽ ˍˇ нлнмΦ 
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1.1. ɶ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ˍʹˌ ʶˉʰ˄ʰ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʾʹˋʹˌ 

 

Η πρακτική της επαναχρησιμοποίησης αποτελεί προτεραιότητα της ευρωπαϊκής πολιτικής, η οποία 

προωθεί τη μετάβαση σε μια ισχυρότερη οικονομία, όπου οι πόροι θα χρησιμοποιούνται με πιο 

βιώσιμο τρόπο. Το μοντέλο της κυκλικής οικονομίας αναπτύχθηκε με σκοπό την ʰˏ˅ʹˋʹ ˍˇˎ 

˔ˊˈ˄ˇˎ ʸ˖ʺˌ και της χρήσης των προϊόντων και άρα τη διατήρηση της αξίας τους για μεγαλύτερο 

χρονικό διάστημα και κατά συνέπεια την ˃ʶʾ˖ˋʹ ˍ˖˄ ʰˉˇʲ˂ʺˍ˖˄ ˉˇˎ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʰʽ.  

Σύμφωνα με τη Eurostat1, μεταξύ των ετών 2005-2015 το ποσοστό των ΑΗΗΕ που έχει καταγραφεί 

ότι οδηγήθηκε για επαναχρησιμοποίηση αντιστοιχεί σε περίπου 1-2% των ΑΗΗΕ που συλλέχθηκαν 

μεταξύ των χωρών της ΕΕ την ίδια περίοδο. Έρευνα του Ευρωβαρομέτρου για την ɳ˂˂ʱʵʰ2 ανέδειξε 

ότι: 

¶ περίπου το ун҈ ˍ˖˄ ʶˊ˖ˍʹʻʷ˄ˍ˖˄ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰ ˄ʰ ʶˉʽʵʽˇˊʻ˗ˋˇˎ˄ ˍʽˌ 

˔ʰ˂ʰˋ˃ʷ˄ʶˌ ˋˎˋˁʶˎʷˌ τους πριν αγοράσουν καινούριες,  

¶ περίπου το сс҈ ˍ˖˄ ʶˊ˖ˍʹʻʷ˄ˍ˖˄ ˔ʰˊʾʸʶʽκˉˇˎ˂ʱ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ʰ ʴʽʰ ʶˉʰ˄ʰ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʾʹˋʹ 

 

Ô ɹʵʷʶˌ ˉ˖ˌ ˃ˉˇˊʶʾˍʶ ˄ʰ ʰˎ˅ʺˋʶˍʶ ˍʹ˄ ʶˉʰ˄ʰ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʾʹˋʹ ˍ˖˄ ɶɶɳΥ 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                      

1Eurostat 2018 
2Φλας Ευρωβαρόμετρο 2013 

× ɮʴˇˊʱʸʶˍʶ ˃ʶˍʰ˔ʶʽˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ˋˎˋˁʶˎʷˌ, οι οποίες συχνά είναι πιο φθηνές και το ίδιο 

λειτουργικές 

× Προτιμάτε τις ˋˎˋˁʶˎʰˋʾʶˌ που έχουν ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ  ʶˉʰ˄ʰ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʾʹˋʹˌ 

× ɼˊʰˍʺˋˍʶ ˁʰʽ ʶˉʽˋˁʶˎʱˋˍʶ ˍʽˌ ˋˎˋˁʶˎʷˌ ˋʰˌ, με σκοπό την επιμήκυνση του χρόνου ζωής 

τους και αποφεύγοντας την συχνή αγορά νέων. 

× ɲʰ˄ʶʽˋˍʶʾˍʶΣ ˄ˇʽˁʽʱˋˍʶ ʺ ˃ˇʽˊʰˋˍʶʾˍʶ ˍʽˌ ˋˎˋˁʶˎʷˌ οι οποίες δεν χρησιμοποιούνται 

συχνά, όπως κάποια εργαλεία, προκειμένου να μην  αγοράσετε καινούρια. 
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2. ɱʶ˄ʽˁʷˌ ʁʵʹʴʾʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰˏ˅ʹˋʹ ˍˇˎ ˔ˊˈ˄ˇˎ ʸ˖ʺˌ ˍˇˎ 

ɶ˂ʶˁˍˊʽˁˇˏ ϧ ɶ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁˇˏ ɳ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˇˏ 
 

 

 

 

 

ɮʴˇˊʱʸʶˍʶ  
ʃʽˋˍˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ʶˌ 
ˋˎˋˁʶˎʷˌ

•Όλα ξεκινούν από μία ʰ˅ʽˈˉʽˋˍʹ ʰʴˇˊʱ. Για να είστε βέβαιοι ότι η συσκευή σας θα έχει τον 
αναμενόμενο χρόνο ζωής θα πρέπει να αγοράζετε πάντα ηλεκτρικό και ηλεκτρονικό 
εξοπλισμό που να τηρεί τα ευρωπαϊκά πρότυπα. ɼʱʻʶ ˋˎˋˁʶˎʺ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʵʽʰʻʷˍʶʽ ˍʹ˄ 
ʶʽʵʽˁʺ ˋʺ˃ʰ˄ˋʹ /9ΦΗ σήμανση CE αποδεικνύει ότι το προϊόν σας έχει ελεγχθεί και πληροί 
όλες τις ευρωπαϊκές προδιαγραφές ως προς την ασφάλεια και την προστασία της υγείας και 
του περιβάλλοντος.

ɲʽʰˍʹˊʶʾˍʶ ˍʽˌ 
ʅˎˋˁʶˎʷˌ  ˋʰˌ 
ˁʰʻʰˊʷˌ ʰˉˈ 
ˋˁˈ˄ʹ ˁʰʽ 
ˎˉˇ˂ʶʾ˃˃ʰˍʰ

•Η καθαριότητα των συσκευών επηρεάζει την απόδοσή της λειτουργίας τους ενώ 
ταυτόχρονα η έλλειψη καθαριότητας μπορεί να αυξήσει την πιθανότητα βλάβης ή/και 
φθοράς των κατασκευαστικών στοιχείων του εξοπλισμού. Η ˋˁˈ˄ʹκαι τα ˎˉˇ˂ʶʾ˃˃ʰˍʰ
που συγκεντρώνονται στην επιφάνεια των ΗΗΕ θα πρέπει ˄ʰ ˁʰʻʰˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋˎ˔˄ʱ, 
καθώς με την πάροδο του χρόνου εισέρχονται στον εσωτερικό των συσκευών 
εμποδίζοντας την σωστή λειτουργία τους

ɼˊʰˍʶʾˋ̱ʁ  ˍʽˌ 
ʅˎˋˁʶˎʷˌ  ˋʰˌ 
˃ʰˁˊʽʱ ʰˉˈ ˍʹ˄ 
ˎʴˊʰˋʾʰ

•Η υγρασία αν εισέλθει στο μηχανισμό λειτουργίας των ηλεκτρικών και ηλεκτρονικών 
συσκευών επηρεάζει την απόδοση της συσκευής ή μπορεί και να οδηγήσει σε σοβαρή 
βλάβη ή και καταστροφή της συσκευής. Επιπλέον, αν οι συσκευές είναι εκτεθειμένες 
στην υγρασία, καθώς το εξωτερικό τους κάλυμμα μπορεί να είναι μεταλλικό, 
κινδυνεύουν να σκουριάσουν

ɮˁˇ˂ˇˎʻʁʾ ˋˍʶ     
ˍʽˌ ˉˊˇʵʽʰʴˊʰ˒ʷˌ 

ˍˇˎ  
ˁʰˍʰˋˁʶˎʰˋˍʺ

•Η κάθε συσκευή έχει κατασκευαστεί με συγκεκριμένες προδιαγραφές λειτουργίας που 
αφορούν για παράδειγμα το φορτίο που μπορούν να εξυπηρετήσουν, όπως είναι τα κιλά των 
ρούχων που πρέπει να μπαίνουν σε ένα πλυντήριο ρούχων ή το βάρος και ο όγκος των υλικών 
που χωράνε σε ένα αναμείκτη (μίξερ) κ.α. Υπερφορτώνοντας μία συσκευή ή λειτουργώντας τη 
σε ακατάλληλες συνθήκες καταπονούνται τα εξαρτήματά της και είναι πολύ πιθανό να 
δημιουργηθεί βλάβη πολύ σύντομα ή και καταστροφή της συσκευής. Επιπλέον, σε 
ακατάλληλες συνθήκες λειτουργίας μία συσκευή έχει χαμηλότερη απόδοση και είναι πιθανό 
να μην προκύπτει το επιθυμητό αποτέλεσμα από τη λειτουργία της (π.χ. καθαρά ρούχα, 
γρήγορος υπολογιστής κτλ).
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ɼˊʰˍʺˋˍʶ ˍʽˌ 
ˋˎˋˁʶˎʷˌ ˃ʰˁˊʽʱ 
ʰˉˈ ˃ʽˁˊʱ ˉʰʽʵʽʱ 
ˁʰʽ ˁʰˍˇʽˁʾʵʽʰ

•Ταμικρά παιδιά αλλά και τα κατοικίδια μπορεί να προκαλέσουν μικρές ή μεγάλες 
φθορές στις συσκευές σας ανά πάσα στιγμή, οι οποίες στη συνέχεια επηρεάζουν και 
την απόδοση της συσκευής σας.

ɮ˄ˍʽˁʰˍʰˋˍʺˋˍʶ ˍʰ 
˔ʰ˂ʰˋ˃ʷ˄ʰ ʺ 
˒ʻʰˊ˃ʷ˄ʰ 
ʶ˅ʰˊˍʺ˃ʰˍʰ

•Η άμεση αντικατάσταση των χαλασμένων ή φθαρμένων εξαρτημάτων είναι ιδιαίτερα 
σημαντική για την σωστή λειτουργία των ΗΗΕ. Η λειτουργία μίας συσκευής με 
χαλασμένα εξαρτήματα επιβαρύνει κάποια άλλα εξάρτημα οδηγώντας γρηγορότερα 
στην καταστροφή της συσκευής.

ʃˊˇˋˍʰˍʶˎˍʶʾˍʶ 
ʰˉˈ ˍʽˌ 

ʵʽʰˁˎ˃ʱ˄ˋʶʽˌ ˍˇˎ 
ˊʶˏ˃ʰˍˇˌ

•Οι έντονες διακυμάνσεις της τάσης ρεύματος που προέρχονται από το δίκτυο παροχής 
της ηλεκτρικής ενέργειας είναι αλήθεια ότι μπορεί να βλάψουν τις συσκευές σας. 
Διακυμάνσεις μπορεί να προκύψουν είτε λόγω μη σταθερής παροχής από το ίδιο το 
δίκτυο είτε λόγω έκτακτων περιστατικών όπως μία κακοκαιρία (π.χ. κεραυνοί) που θα 
επηρεάσουν τη λειτουργία του δικτύου. Αν μπορείτε να προβλέψετε κάποιο τέτοιο 
περιστατικό (π.χ. από ισχυρές βροχοπτώσεις) καλό είναι να απενεργοποιείτε και να 
αποσυνδέετε τις ηλεκτρικές συσκευές.

ʃˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʶʾˋˍʶ ˍʽˌ 
ˉˊˇʲ˂ʶˉˈ˃ʶ˄ʶˌ 
ˋˎ˄ˍʹˊʺˋʶʽˌ 
ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ 
ˉˊˇʵʽʰʴˊʰ˒ʷˌ ˍˇˎ 
ˁʰˍʰˋˁʶˎʰˋˍʺ

•Πραγματοποιώντας τις προβλεπόμενες συντηρήσεις από εξειδικευμένο προσωπικό 
αποφεύγονται και προλαμβάνονται έγκαιρα βλάβες με αποτέλεσμα ο ΗΗΕ να 
λειτουργεί με τον ενδεδειγμένο τρόπο και να αυξάνεται ο χρόνος ζωής του
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3. ʃ˗ˌ ʻʰ ʰˎ˅ʺˋʶˍʶ ˍˇ ˔ˊˈ˄ˇ ʸ˖ʺˌ ˍˇˎ ˒ˇˊʹˍˇˏ ˎˉˇ˂ˇʴʽˋˍʺ 

ˋʰˌ 
 

1. ɮ˒ʰʽˊʶʾˍʶ ˍʰˁˍʽˁʱ ˍʹ ˋˁˈ˄ʹ ˁʰʽ ˍʰ ˎˉˇ˂ʶʾ˃˃ʰˍʰ ʰˉˈ ˍˇ ˉ˂ʹˁˍˊˇ˂ˈʴʽˇ 

ˁʰʽ ˍʹ˄ ˇʻˈ˄ʹ τουλάχιστον μία φορά το χρόνο. Αν δεν γνωρίζετε πώς να 

καθαρίσετε με ασφάλεια εσωτερικά τον υπολογιστή απευθυνθείτε στο 

αντίστοιχο κέντρο εξυπηρέτησης/επισκευών. 

2. ɮˉˇ˃ʰˁˊˏ˄ʶˍʶ ˍʹ˄ ˃ˉʰˍʰˊʾʰ του φορητού υπολογιστή σε τακτά 

χρονικά διαστήματα προκειμένου να ˁʰʻʰˊʾˋʶˍʶ ˍʽˌ ˃ʶˍʰ˂˂ʽˁʷˌ 

ˋˎ˄ʵʷˋʶʽˌ με ένα στεγνό καθαρό πανί ώστε να απομακρυνθούν οι σκόνες. 

3. ɾʶˍʰ˒ʷˊʶˍʶ ˉʱ˄ˍʰ ˍˇ˄ ˒ˇˊʹˍˈ ˎˉˇ˂ˇʴʽˋˍʺ ˋʶ ˉˊˇˋˍʰˍʶˎˍʽˁʺ ʻʺˁʹΦ   

4. ɾʹ˄ ʶ˃ˉˇʵʾʸʶˍʶ ˍʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍˇˎ ʰ˄ʶ˃ʽˋˍʺˊʰ της συσκευής ώστε να αποφεύγεται η 

υπερθέρμανση του υπολογιστή. Επιπλέον, μην τοποθετείτε τον φορητό υπολογιστή δίπλα σε 

πηγές θερμότητας ή σε άμεσο ηλιακό φώς που μπορεί να οδηγήσουν σε υπερθέρμανση της 

συσκευής. 

5. ɳ˂ʷʴ˅ˍʶ ˈˍʽ ˇ ˒ˇˊʹˍˈˌ ˎˉˇ˂ˇʴʽˋˍʺˌ ʵʽʰʻʷˍʶʽ ˍʹ˄ ̡ ʷ˂ˍʽˋˍʹ ˔˖ˊʹˍʽˁˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ˃˄ʺ˃ʹˌ w!aΦ  

6. ɮˉˇˋˎ˄ʵʷˋˍʶ ʶˉʽˉˊˈˋʻʶˍʰ ʶ˅ʰˊˍʺ˃ʰˍʰ του υπολογιστή που δεν χρησιμοποιείτε, καθώς 

χρησιμοποιούν άσκοπα ενέργεια από την μπαταρία.  

7. ɮˉʶ˄ʶˊʴˇˉˇʽʶʾˋˍʶ ˍʹ˄ ʰˋˏˊ˃ʰˍʹ ˋˏ˄ʵʶˋʹ (wirelesslocalareanetwork – WLAN) όταν δεν τη 

χρειάζεστε καθώς καταναλώνει ενέργεια από την μπαταρία άσκοπα. 

8. ʄˎʻ˃ʾˋˍʶ ˍʹ ˒˖ˍʶʽ˄ˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ˇʻˈ˄ʹˌ κατάλληλα για εξοικονόμηση ενέργειας. 

9. ɳ˅ʱ˂ʶʽ˕ʹ ˍˇˎ ˁʰˍʰˁʶˊ˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ όŘŜŦǊŀƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴύ ˋˍˇ ˋˁ˂ʹˊˈ ʵʾˋˁˇ επιτρέπει την 

καλύτερη απόδοση του λειτουργικού συστήματος.  

10. ʄˎʻ˃ʾˋˍʶ ˍˇ ˔ˊˈ˄ˇ ˉˇˎ ˇ ˒ˇˊʹˍˈˌ ˎˉˇ˂ˇʴʽˋˍʺˌ ˃ˉʰʾ˄ʶʽ ˋʶ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʰ˄ʰˋˍˇ˂ʺˌ 

˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌΣ επιτυγχάνοντας εξοικονόμηση ενέργειας.  

11. ɼʱ˄ʶˍʶ ˋˎ˔˄ʱ ʶˉʽˁʰʽˊˇˉˇʾʹˋʹ ˍˇˎ ˂ˇʴʽˋ˃ʽˁˇˏ ˁʰʽ ˍˇˎ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌΦ  

12. ɮ˄ ƻ ˒ˇˊʹˍˈˌ ˎˉˇ˂ˇʴʽˋˍʺˌ ˋʰˌ ʵʽʰʻʷˍʶʽ ˃ˉʰˍʰˊʾʰ ˂ʽʻʾˇˎ (Li-Ιonbattery) συστήνεται να 

φορτίζετε την μπαταρία πριν αποφορτιστεί τελείως και να μην τη φορτίζετε μέχρι την πλήρη 

φόρτιση (100%) (BatteryUniversity 2018, Hoffart 2008). Κατά την φόρτιση η μπαταρία θα 

πρέπει να διατηρείται σε φυσιολογική θερμοκρασία (Battery University 2018, TechAdvisor 

2018, Hoffart 2008).    

13. ɮ˄ʰʲʰʻ˃ʾˋˍʶκʰ˄ˍʽˁʰˍʰˋˍʺˋˍʶ ˍʰ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁʱ ˃ʷˊʹ όƘŀǊŘǿŀǊŜύ ˍˇˎ ˒ˇˊʹˍˇˏ ˎˉˇ˂ˇʴʽˋˍʺ 

ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˔ʰ˂ʱˋʶʽ με μέρη που έχουν προκύψει από την διαδικασία της προετοιμασίας για 

επαναχρησιμοποίηση (σύμφωνα με τα προτεινόμενα χαρακτηριστικά του κατασκευαστή) ή με 

καινούρια. 

ʃʹʴʷˌ: Hoag et al. 2009, Make Use Of 2013, Dell 2018, Battery University 2018, Tech Advisor 2018, Hoffart 2008, Greenpeace 2017, 

Treehugger 2016 
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4. ʃ˗ˌ ʻʰ ʰˎ˅ʺˋʶˍʶ ˍˇ ˔ˊˈ˄ˇ ʸ˖ʺˌ ˍˇˎ ˁʽ˄ʹˍˇˏ ˍʹ˂ʶ˒˗˄ˇˎ 

ˋʰˌ 
 

1. ɮ˒ʰʽˊʶʾˍʶ ˍʰˁˍʽˁʱ ˍʹ ˋˁˈ˄ʹ ˁʰʽ ˍʰ ˎˉˇ˂ʶʾ˃˃ʰˍʰ ʰˉˈ ˍˇ ˉ˂ʹˁˍˊˇ˂ˈʴʽˇ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˇʻˈ˄ʹΦ 

2. ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾˍʶ ʻʺˁʹ ˁʰʽ ˉˊˇˋˍʰˍʶˎˍʽˁˈ ˇʻˈ˄ʹˌ ʴʽʰ ˍˇ ˁʽ˄ʹˍˈ ˋʰˌ ˍʹ˂ʷ˒˖˄ˇΣ 

ώστε να προλαμβάνονται χτυπήματα, φθορές και ζημιές κατά την τοποθέτηση του 

κινητού σε τσάντες ή τσέπες και ταυτόχρονα η συσκευή προστατεύεται από σκόνες 

και ακαθαρσίες.   

3. ʄˎʻ˃ʾˋˍʶ ˍʹ ˒˖ˍʶʽ˄ˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ˇʻˈ˄ʹˌ κατάλληλα.  

4. ɼʱ˄ʶˍʶ ˋˎ˔˄ʱ ʶˉʽˁʰʽˊˇˉˇʾʹˋʹ ˍˇˎ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌΦ  

5. ʅˎ˄ʵʷˋʶʽˌ ˁʰʽ ˋʺ˃ʰ: Απενεργοποιήστε το ασύρματο, το GPS και τo Bluetooth όταν δεν το 

χρησιμοποιείτε για εξοικονόμηση ενέργειας.  

6. ɮˉʶ˂ʶˎʻʶˊ˗ˋˍʶ ˔˗ˊˇ ʵʽʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰˌ ˍʽˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ ˉˇˎ ʵʶ˄ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾˍʶΦ 

7. ɮˉʶ˂ʶˎʻʶˊ˗ˋˍʶ ˔˗ˊˇ ʰˉˇʻʹˁʶˏˇ˄ˍʰˌ ˃ʶʴʱ˂ʰ ʰˊ˔ʶʾʰ ʶˁˍˈˌ ʰˉˈ ˍʹ ˃˄ʺ˃ʹ ˍˇˎ ˁʽ˄ʹˍˇˏΦ  

8.  ɲʽʰˍʹˊʺˋˍʶ ˍʹ ʻʶˊ˃ˇˁˊʰˋʾʰ ˍˇˎ ˁʽ˄ʹˍˇˏ ˋʶ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁʱ ʶˉʾˉʶʵʰΦ Για το λόγο αυτό μην 

τοποθετείτε το κινητό δίπλα σε πηγές θερμότητας ή σε άμεσο ηλιακό φώς που μπορεί να 

οδηγήσουν σε υπερθέρμανση της συσκευής.  

9. ɼʰˍʱ ˍʹ ˒ˈˊˍʽˋʹ η μπαταρία θα πρέπει να διατηρείται σε ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁʺ ʻʶˊ˃ˇˁˊʰˋʾʰΦ Οι 

προστατευτικές θήκες που χρησιμοποιούνται στα κινητά και το σημείο φόρτισης συχνά 

ευθύνονται για την αύξηση της θερμοκρασίας κατά τη φόρτιση. Όταν φορτίζετε το κινητό 

αφαιρέστε τη θήκη, μην τοποθετείτε το κινητό ανάμεσα σε σεντόνια ή σκεπάσματα/κουβέρτες 

που μπορεί να αυξήσουν τη θερμοκρασία του κινητού. ɮˉˇ˒ʶˏʴʶˍʶ ʶˉʾˋʹˌ ˍʹ˄ ʴˊʺʴˇˊʹ 

˒ˈˊˍʽˋʹ (Battery University 2018, Hoffart 2008). 

10. ɮ˄ ˍˇ ˁʽ˄ʹˍˈ ˋʰˌ ʵʽʰʻʷˍʶʽ ˃ˉʰˍʰˊʾʰ ˂ʽʻʾˇˎ (Li-Ιon battery) συστήνεται να φορτίζετε την 

μπαταρία πριν αποφορτιστεί τελείως και να μην τη φορτίζετε μέχρι την πλήρη φόρτιση (100%) 

(Battery University 2018, Hoffart 2008). Πλήρη φόρτιση συστήνεται να πραγματοποιείτε 

περίπου μία φορά το μήνα (TechAdvisor 2018). 

11. ɮ˄ˍʽˁʰˍʰˋˍʺˋˍʶ ˍʹ˄ ˃ˉʰˍʰˊʾʰ ˍˇˎ ˁʽ˄ʹˍˇˏ ʰ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇΦ Στην περίπτωση που 

χρειάζεται να φορτίζετε το κινητό πιο συχνά, στην περίπτωση που το κινητό θερμαίνεται 

υπερβολικά κατά τη φόρτιση ή το κινητό αποφορτίζεται πολύ γρήγορα  σε σύντομο χρονικό 

διάστημα χωρίς να γίνεται έντονη χρήση είναι σημαντική ένδειξη ότι θα πρέπει να 

αντικαταστήσετε την μπαταρία του κινητού με αντίστοιχη που έχει προκύψει από την 

διαδικασία της προετοιμασίας για επαναχρησιμοποίηση (σύμφωνα με τα προτεινόμενα 

χαρακτηριστικά του κατασκευαστή) ή με  καινούρια.    

12. ɮ˄ˍʽˁʰˍʰˋˍʺˋˍʶ ˍʰ ʶ˅ʰˊˍʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˎˉˇˋˍʶʾ ʸʹ˃ʽʱ με αντίστοιχα που έχουν προκύψει 

από την διαδικασία της προετοιμασίας για επαναχρησιμοποίηση (σύμφωνα με τα 

προτεινόμενα χαρακτηριστικά του κατασκευαστή) ή με  καινούρια. 

ʃʹʴʷˌ: Hoag et al. 2009, Make Use Of 2013, Dell 2018, Battery University 2018, Tech Advisor 2018, Hoffart 2008, Greenpeace 2017, 

Treehugger 2016 
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5. ʃ˗ˌ ʻʰ ʰˎ˅ʺˋʶˍʶ ˍˇ ˔ˊˈ˄ˇ ʸ˖ʺˌ ˍˇˎ ˁ˂ʽ˃ʰˍʽˋˍʽˁˇˏ ̀ ʰˌ 
 

1. ɲʽʰˍʹˊʶʾˍʶ ˁʰʻʰˊʺ ˍʹ˄ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁʺ ˃ˇ˄ʱʵʰ ˍˇˎ ˁ˂ʽ˃ʰˍʽˋˍʽˁˇˏΦ Σκόνη και βρωμιές μπορεί να 

εμποδίζουν την αποτελεσματική λειτουργία της. 

2. Βεβαιωθείτε ότι ˇʽ ʰʶˊʰʴ˖ʴˇʾ ς ̀ ˍʹ˄ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁʺ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁʺ 

˃ˇ˄ʱʵʰ ς ʁ ʾ˄ʰʽ ˁʰʻʰˊˇʾ ˁʰʽ ʵʶ˄ ʶ˃ˉˇʵʾʸʶˍʰʽ ʹ ˊˇʺ ˍˇˎ ʰʷˊʰΦ 

Καλύμματα, ριχτάρια, έπιπλα μπορεί να εμποδίζουν τον αέρα να 

κυκλοφορεί και να διαχέεται ελεύθερα.  

3. ɼʰʻʰˊʾʸʶˍʶ ˍʰˁˍʽˁʱ ˍʰ ˒ʾ˂ˍˊʰ ʰʷˊʰ της εσωτερικής μονάδας. Να 

πλένετε τα φίλτρα στον νεροχύτη με σαπούνι και ένα πανί. Περιμένετε να 

στεγνώσουν πριν τα τοποθετήσετε πάλι στη θέση τους. Μια φορά την εβδομάδα μπορείτε 

επίσης να βγάζετε το φίλτρο και να διώχνετε τη σκόνη με το πιστολάκι ή την ηλεκτρική σας 

σκούπα. 

4. ɼʰʻʰˊʾʸʶˍʶ ˍʰˁˍʽˁʱ ˍʽˌ ʴˊʾ˂ʽʶˌ ˁʰʽ ˍʰ ˉˍʶˊˏʴʽʰ του εσωτερικού μηχανήματος από σκόνες για 

την καλύτερη ροή του αέρα.  

5. ʄˎʻ˃ʾˋˍʶ ˍˇ ʻʶˊ˃ˇˋˍʱˍʹ του κλιματιστικού κατάλληλα. Οι συνθήκες θερμικής άνεσης σε ένα 

χώρο είναι μεταξύ 20 και 27 °C.  

6. ɮ˄ˍʽˁʰˍʰˋˍʺˋˍʶ ˍʰ ʶ˅ʰˊˍʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˎˉˇˋˍʶʾ ʸʹ˃ʽʱ (π.χ. σωληνώσεις, φίλτρα) με 

αντίστοιχα που έχουν προκύψει από την διαδικασία της προετοιμασίας για 

επαναχρησιμοποίηση (σύμφωνα με τα προτεινόμενα χαρακτηριστικά του κατασκευαστή) ή με 

καινούρια. 

7. Πραγματοποιείτε τις ˉˊˇʲ˂ʶˉˈ˃ʶ˄ʶˌ ˋˎ˄ˍʹˊʺˋʶʽˌ ʶʴˁʰʾˊ˖ˌ από εξειδικευμένο προσωπικό. 

8. Όταν πρόκειται ˄ʰ ˒ˏʴʶˍʶ ʴʽʰ ˃ʶʴʱ˂ˇ ˔ˊˇ˄ʽˁˈ ʵʽʱˋˍʹ˃ʰ ˋˎˋˍʺ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ ʲʴʱʸʶˍʶ ˍʹ ˋˎˋˁʶˎʺ 

ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ ˊʶˏ˃ʰˍˇˌ για να την προστατέψετε από ενδεχόμενες έντονες διακυμάνσεις 

της τάσης του ρεύματος. 

 

ʃʹʴʷˌ: SEARS, Hanson Electrical 2017, Fidelity National Home Warranty, RepairClinic, Service Smith 
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6. ʃ˗ˌ ʻʰ ʰˎ˅ʺˋʶˍʶ ˍˇ ˔ˊˈ˄ˇ ʸ˖ʺˌ ˍˇˎ ˕ˎʴʶʾˇˎκˁʰˍʰ˕ˏˁˍʹ 

ˋʰˌ 
 

1. Όταν τοποθετείτε ˉˊˇʿˈ˄ˍʰ στην πόρτα του ψυγείου, τοποθετείτε ˍʰ ˉʽˇ ʲʰˊʽʱ ˋˍʹ˄ 

ʶˋ˖ˍʶˊʽˁʺ ˉ˂ʶˎˊʱ όˁˇ˄ˍʱ ˋˍˇˎˌ ˃ʶ˄ˍʶˋʷʵʶˌύ. 

2. ʊˊˇ˄ˍʾʸʶˍʶ ˍʰ ˂ʱˋˍʽ˔ʰ ˍʹˌ ˉˈˊˍʰˌ τα οποία κρατούν το κρύο μέσα στο ψυγείο 

και τον καταψύκτη να είναι καλά κλεισμένα καθαρίζοντάς τα συχνά με 

σαπούνι και ζεστό νερό.  

3. ɾʹ ˄̄ ʰˊʰʴʶ˃ʾʸʶˍʶ ˍˇ ˕ˎʴʶʾˇ ˁʰʽ ˍˇ˄ ˁʰˍʰ˕ˏˁˍʹ καθώς έτσι τα κάνετε να 

υπερλειτουργούν και να καταπονούνται μειώνοντας το χρόνο ζωής τους. 

4. Ελέγχετε ότι η θερμοκρασία στο χώρο ψύξης είναι η κατάλληλη. ʁ 

ʻʶˊ˃ˇˋˍʱˍʹˌ ˍˇˎ ˕ˎʴʶʾˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˊˎʻ˃ʾʸʶˍʰʽ ˋˍˇˎˌ пх/  ˁʰʽ ˍˇˎ ˁʰˍʰ˕ˏˁˍʹ 

ˋˍˇˎˌ  -мух/Φ 

5. Φροντίζετε να υπάρχει ʶˉʰˊˁʺˌ ˔˗ˊˇˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ για καλύτερη ροή του αέρα, 

ώστε να επιτυγχάνεται η κατάλληλη θερμοκρασία στο χώρο ψύξης. 

6. Διατηρείτε το ˔˗ˊˇ ˃ˉˊˇˋˍʱ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʰʶˊʰʴ˖ʴˇˏˌ που βρίσκονται μέσα στο χώρο ψύξης 

ʶ˂ʶˏʻʶˊˇ, ώστε να υπάρχει ανεμπόδιστη ροή αέρα. 

7. ɮˉˇ˃ʰˁˊˏ˄ʶˍʶ ˍˇˎˌ ˉʱʴˇˎˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˁʰˍʱ˕ˎ˅ʹ τουλάχιστον μία φορά το χρόνο (σε περίπτωση 

που δεν γίνεται αυτόματα από τη συσκευή σας – Defrost).  

8. Φροντίζετε ώστε ˍʰ ˋˉʽˊʱ˂ ˉˇˎ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ˉʾˋ˖ ˃ʷˊˇˌ ˍˇˎ ˕ˎʴʶʾˇˎ ˄ʰ ʰˉʷ˔ˇˎ˄ ˃ʶˊʽˁʱ 

ʶˁʰˍˇˋˍʱ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˍˇʾ˔ˇ ʺ ʱ˂˂ˇ ˋˍʰʻʶˊˈ ˋʹ˃ʶʾˇ ˉˇˎ ʻʰ ˍˇˉˇʻʶˍʹʻʶʾ ʹ ˋˎˋˁʶˎʺΦ  

9. ɿʰ ˁʰʻʰˊʾʸʶˍʶ ˍʰ ˋˉʽˊʱ˂ (συμπυκνωτές σερπαντίνας) του ψυγείου κάθε 6 μήνες. Συνήθως  

βρίσκονται στο πίσω μέρος του ψυγείου ή κάτω από το ψυγείο.     

10. Οι εξωτερικές συνθήκες μπορεί να επηρεάσουν την απόδοση της συσκευής. ʂˍʰ˄ ʹ 

ʻʶˊ˃ˇˁˊʰˋʾʰ ˁʰʽ ʹ ˎʴˊʰˋʾʰ ˍˇˎ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁˇˏ ˔˗ˊˇˎˌ ʶʾ˄ʰʽ ˎ˕ʹ˂ʺΣ ʰˉʶ˄ʶˊʴˇˉˇʽʶʾˋˍʶ ˍʹ 

˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ʶ˅ˇʽˁˇ˄ˈ˃ʹˋʹˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌΦ Όταν είναι ενεργοποιημένη, δεν λειτουργούν οι 

θερμαντές που ξηραίνουν το χώρο της ψύξης και απομακρύνουν την υγρασία. 

11. ɾʹ˄ ˍˇˉˇʻʶˍʶʾˍʶ ˍˇ ˕ˎʴʶʾˇ ˁˇ˄ˍʱ ˋʶ ˋˎˋˁʶˎʷˌ ˉˇˎ ˉʰˊʱʴˇˎ˄ ʻʶˊ˃ˈˍʹˍʰΦ 

12. ɮʵʶʽʱʸʶˍʶ ˁʰʽ ˁʰʻʰˊʾʸʶˍʶ ˍʰˁˍʽˁʱ ˍˇ˄ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁˈ ˔˗ˊˇ ˍˇˎ ˕ˎʴʶʾˇˎ ˁʰʽ ˍʹˌ ˁʰˍʱ˕ˎ˅ʹˌΦ  

13. Πραγματοποιείτε τις ˉˊˇʲ˂ʶˉˈ˃ʶ˄ʶˌ ˋˎ˄ˍʹˊʺˋʶʽˌ ʶʴˁʰʾˊ˖ˌ από εξειδικευμένο προσωπικό. 

14. ɮ˄ˍʽˁʰˍʰˋˍʺˋˍʶ ˍʰ ʶ˅ʰˊˍʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˎˉˇˋˍʶʾ ʸʹ˃ʽʱ με αντίστοιχα που έχουν προκύψει 

από την διαδικασία της προετοιμασίας για επαναχρησιμοποίηση (σύμφωνα με τα 

προτεινόμενα χαρακτηριστικά του κατασκευαστή) ή με  καινούρια. 

15. Όταν πρόκειται να ˒ˏʴʶˍʶ ʴʽʰ ˃ʶʴʱ˂ˇ ˔ˊˇ˄ʽˁˈ ʵʽʱˋˍʹ˃ʰ ˋˎˋˍʺ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ ʰʵʶʽʱʸʶˍʶ ˍˇ ˕ˎʴʶʾˇ 

ˁʰʽ ˍˇ˄ ˁʰˍʰ˕ˏˁˍʹ ˁʰʽ ˄ʰ ʲʴʱʸʶˍʶ ˍʹ ˋˎˋˁʶˎʺ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ ˊʶˏ˃ʰˍˇˌ για να το 

προστατέψετε από ενδεχόμενες έντονες διακυμάνσεις της τάσης του ρεύματος. 
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ʃʹʴʷˌ: SEARS, WHO 2014, Hanson Electrical 2017, Fidelity National Home Warranty, RepairHome, Appliances Connection Blog 2013, 

Three Thrifty Guys 2016, RepairClinic, It Is Fixed 

 

7.  ɲʶˏˍʶˊʹ ɳˎˁʰʽˊʾʰ 
 

Σύμφωνα με την νομοθεσία (N.4042/2012), επαναχρησιμοποίηση ορίζεται κάθε εργασία με την 

οποία προϊόντα ή συστατικά στοιχεία που δεν είναι απόβλητα χρησιμοποιούνται εκ νέου για τον 

ίδιο σκοπό για τον οποίο σχεδιάστηκαν. Έτσι, ˃ʾ ʰ ˋˎˋˁʶˎʺ ˉˇˎ ˋˍʰ˃ʰˍʱ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˔ˊʺˋʽ˃ʹ ʴʽʰ 

ˁʱˉˇʽˇ˄Σ ˔˖ˊʾˌ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʰ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˗ˋʶʽ ˍˇ˄ ˁˏˁ˂ˇ ʸ˖ʺˌ ˍʹˌΣ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰ˅ʽˇˉˇʽʹʻʶʾ ʰˉˈ 

ˁʱˉˇʽˇ˄ ʱ˂˂ˇ συμβάλλοντας ταυτόχρονα στην αύξηση του χρόνου ζωής της και συνεπώς 

αποτρέποντάς τη από το ρεύμα των αποβλήτων αλλά και συμβάλλοντας στη μείωση της 

κατανάλωσης πρώτων υλών για την παραγωγή μιας νέας. 

 

7.1. ɮ˄ˍʰ˂˂ʱˋˋ˖ ς ɲ˖ˊʾʸ˖ 

Η πρακτική αυτή καθημερινά κερδίζει έδαφος και συνεχώς αναπτύσσονται νέες ατομικές και 

συλλογικές πρωτοβουλίες ανταλλαγής και δωρεάς 

προϊόντων. Για το λόγο αυτό δεν υπάρχει ένας 

εξαντλητικός κατάλογος των φορέων και 

πρωτοβουλιών που δραστηριοποιούνται σε αυτό το 

αντικείμενο. 

Διαφορετικές δυνατότητες που μπορούν οι πολίτες να διερευνήσουν και να αξιοποιήσουν για την 

ανταλλαγή ή δωρεά ΗΗΕ περιλαμβάνουν: 

V ɲʽʰʵʽˁˍˎʰˁʷˌ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʶˌ ʰ˄ˍʰ˂˂ʰʴʺˌ 

V ɮ˄ˍʰ˂˂ʰˁˍʽˁʱ ˉʰʸʱˊʽʰ 

V ʊˇˊʶʾˌ ˁʰʽ ɹʵˊˏ˃ʰˍʰΣ όπως δήμοι, ορφανοτροφεία, ξενώνες κτλ., οι οποίοι χρειάζονται 

προσφορές προϊόντων για την διάθεσή τους σε ευπαθείς ομάδες πληθυσμού 

 

Ô ɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʱ ʃʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ 

o ɼˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ɮ˄ˍʰ˂˂ʰˁˍʺˊʽˇ ˇʽˁʽʰˁ˗˄ ˋˎˋˁʶˎ˗˄ ˋˍˇ ɾʰˊˇˏˋʽ 

Ανταλλάσσεται λειτουργικός και σε πολύ καλή κατάσταση οικιακός εξοπλισμός όπως ηλεκτρικές 

κουζίνες, πλυντήρια, ψυγεία, μικροσυσκευές άλλες ηλεκτρικές μικρές ή μεγάλες συσκευές κ.α. 

o ɼˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ʰ˄ˍʰ˂˂ʰˁˍʺˊʽˇ ɲʺ˃ˇˎ ʃʰ˂˂ʺ˄ʹˌ  

Ανταλλάσσονται καινούργια ή μεταχειρισμένα είδη ένδυσης και υπόδησης, βιβλία, είδη οικιακού 

εξοπλισμού, ηλεκτρικές συσκευές σε λειτουργία. 

i  ʁʽ ˋˎˋˁʶˎʷˌ ˉˇˎ ʰ˄ˍʰ˂˂ʱˋˋˇ˄ˍʰʽ ʺ 

ʵ˖ˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˉ˂ʺˊ˖ˌ 

˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁʷˌΣ ˋʶ ˁʰ˂ʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ       

ˁʰʽ ˁʰʻʰˊʷˌ. 
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o ɲʽʰʵʽˁˍˎʰˁʷˌ ˋʶ˂ʾʵʶˌ 

× Xariseto - https://xariseto.gr/ 

× Αντάλλαξέ το - http://antallaxeto.blogspot.gr/ 

× Trade now - http://www.tradenow.gr/en/welcome.aspx 

 

 

ʅˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ LIFE RE-WEEE ζɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˁʰʽ ʶˉʾʵʶʽ˅ʹ ˃ˇ˄ˍʷ˂˖˄ 

ˉˊˈ˂ʹ˕ʹˌ ˁʰʽ ʶˉʰ˄ʰ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʾʹˋʹˌ ɮˉˇʲ˂ʺˍ˖˄ ɶ˂ʶˁˍˊʽˁˇˏ ˁʰʽ ɶ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁˇˏ ɳ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˇˏ 

όɮɶɶɳύηΣ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʶʾ  ʃ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰ ʴʽʰ ˍʹ ʵ˖ˊʶʱκ ʰ˄ˍʰ˂˂ʰʴʺ ɶ˂ʶˁˍˊʽˁˇˏ ˁʰʽ ɶ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁˇˏ 

ɳ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˇˏ όɶɶɳύ. 

ɶ ʵʽʰʵʽˁˍˎʰˁʺ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰ w9ό²ύ999 ˃ʰˌ ʵʾ˄ʶʽ ˍʹ˄ ʶˎˁʰʽˊʾʰ ˄ʰ ʵ˖ˊʾˋˇˎ˃ʶ ʺ ˄ʰ ʰ˄ˍʰ˂˂ʱ˅ˇˎ˃ʶ ˍʽˌ 

ɶ˂ʶˁˍˊʽˁʷˌ ˁʰʽ ɶ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʷˌ ʅˎˋˁʶˎʷˌ ˉˇˎ ʵʶ˄ ˔ˊʶʽʰʸˈ˃ʰˋˍʶ ˉʽʰΦ ɴˍˋʽΣ ˃ʾʰ ˋˎˋˁʶˎʺ ˉˇˎ ʻʰ ʷ˃ʶ˄ʶ 

ʰ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʾʹˍʹ ˋʶ ʷ˄ʰ ˊʱ˒ʽ ˁʰʽ ˉˊʽ˄ ˍʶ˂ʽˁ˗ˌ ˁʰˍʰ˂ʺ˅ʶʽ ˖ˌ ʰˉˈʲ˂ʹˍˇ ˋˍˇˎˌ ʶʽʵʽˁˇˏˌ ˁʱʵˇˎˌ ˉˊˇˌ 

ʰ˄ʰˁˏˁ˂˖ˋʹ ˈˍʰ˄ ˍʶ˂ʶʽ˗ˋʶʽ ˇ ˁˏˁ˂ˇˌ ʸ˖ʺˌ ˍʹˌΣ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʲˊʶʽ ˃ʾʰ άʵʶˏˍʶˊʹέ ʸ˖ʺ ˋˍʰ ˔ʷˊʽʰ ʶ˄ˈˌ 

ˋˎ˄ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎ ˃ʰˌ ˉˇˎ ˍʹ˄ ʷ˔ʶʽ ʰ˄ʱʴˁʹΦ  

ɶ ʵʽʰʵʽˁˍˎʰˁʺ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰ w9ό²ύ999 ˋ˔ʶʵʽʱˋˍʹˁʶ ˁʰʽ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺʻʹˁʶ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ 

ʷˊʴˇˎ [LC9 RE-WEEE (LIFE14/ENV/GR/000858) ˁ ʰʽ ʶʾ˄ʰʽ ʵʽʰʻʷˋʽ˃ʹ ˋˍʹ˄ ˉʰˊʰˁʱˍ˖ ʵʽʶˏʻˎ˄ˋʹΥ  

 

https://reweee.hua.gr/el/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://xariseto.gr/
http://antallaxeto.blogspot.gr/
http://www.tradenow.gr/en/welcome.aspx
https://reweee.hua.gr/el/
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8. ɼʾ˄ʵˎ˄ˇʽ ʰˉˈ ˍʹ ˃ʹ ˇˊʻʺ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍ˖˄ ɮɶɶɳ 
  

Ô ɼʾ˄ʵˎ˄ˇʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ 

Οι βραχυχρόνιες και μακροχρόνιες επιπτώσεις από την έκθεση στις επικίνδυνες ουσίες που 

περιέχονται στα ΑΗΗΕ ερευνώνται συνεχώς καθώς δεν είναι πλήρως γνωστές. Μελέτες και έρευνες 

διεξάγονται για την σχέση μεταξύ της έκθεσης στα ΑΗΗΕ και των επιπέδων χημικών και μετάλλων 

στα βιολογικά δείγματα ανθρώπων (Perkinsetal. 2014). Μεταξύ των  επιπτώσεων στην υγεία οι 

οποίες καταγράφονται στη βιβλιογραφία είναι  αλλαγές στην αναπνευστική λειτουργία, 

διαταραχές στο ρυθμό ανάπτυξης των παιδιών, στις ενδοκρινικές ιδιότητες κ.α. 

Σύμφωνα με τους Grant et al. 2013, Perkins et al. 2014, WEENMODELs LIFE 2016, οι επιπτώσεις 

μπορεί να είναι: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

× Αλλαγές στην ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʺ ˂ ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ 

× Αλλαγές στη λειτουργία του ʻˎˊʶˇʶʽʵʺ και  άλλων ʶ˄ʵˇˁˊʽ˄ʽˁ˗˄ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽ˗˄ 

× Αλλαγές στη ʵʽʱʻʶˋʹΣ ˍʹ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱΣ ˍʹ ʴ˄˖ˋˍʽˁʺ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ και τη ˕ˎ˔ʽˁʺ ˎʴʶʾʰ 

× Αυθόρμητες αποβολές και πρόωρες ʴʶ˄˄ʺˋʶʽˌ 

× Διαταραχές στο ˊˎʻ˃ˈ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ των παιδιών 

× ɱˇ˄ˇˍˇ˅ʽˁˈˍʹˍʰΣ ˁʰˊˁʽ˄ˇʴʷ˄ʶˋʹ  

× Διατάραξη ʶ˄ʵˇˁˊʽ˄ʽˁ˗˄ ʽʵʽˇˍʺˍ˖˄ 
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Ô ɼʾ˄ʵˎ˄ˇʽ ʴʽʰ ˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˍˊˇ˒ʽˁʺ ʰ˂ˎˋʾʵʰ 

Η έκθεση των ΑΗΗΕ στα 

καιρικά φαινόμενα (π.χ. 

βροχή, ήλιος, αέρας) καθώς 

και η άμεση επαφή με το 

έδαφος θα οδηγήσουν στη 

διαρροή επικίνδυνων υλικών 

που περιέχονται στα 

συστατικά των ΑΗΗΕ, όπως 

βαρέα μέταλλα (μόλυβδος, 

αρσενικό, κάδμιο κ.ά.) και 

ραδιενεργές ουσίες με 

αποτέλεσμα να επηρεάσουν 

τα χαρακτηριστικά του 

εδάφους όπως την υγρασία, 

την περιεκτικότητα σε 

θρεπτικά συστατικά, τη 

γονιμότητα κ.ά. καθώς και την 

ποιότητα του υδροφόρου 

ορίζοντα.    

Δυσμενείς συνέπειες εγκυμονούν κατά συνέπεια για την δημόσια υγεία λόγω της μόλυνσης των 

υδάτων, του εδάφους και της ατμόσφαιρας. 

ʅˍˇ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ˋ˔ʺ˃ʰΣ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˉʰˊʰˋˍʰˍʽˁʱ ʹ ʃˇˊʶʾʰ ˍ˖˄ ʶˉʽʲ˂ʰʲ˗˄ ʶˁˉˇ˃ˉ˗˄Σ ˉˇˎ 

ˉˊˇʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍʰ ɮɶɶɳΣ ˋˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˍˊˇ˒ʽˁʺ ʰ˂ˎˋʾʵʰ όʃʹʴʺΥ CǊŀȊȊƻƭƛ Ŝǘ ŀƭΣ  нлмлύ  

 

 

 

 

 

 

Το έργο LIFE ReWeee χρηματοδοτείται κατά 60% από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή. 

 


