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Α. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Α.1 ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΤΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ 

 Η παρούσα µελέτη, που αφορά στο προβλεπόµενο να ανεγερθεί Θέατρο στο 

οικόπεδο Ουηλ του ∆ήµου Λαρισαίων, αποτελεί το θεωρητικό τµήµα της ακουστικής 

µελέτης, της οποίας τα πορίσµατα έχουν ενσωµατωθεί στα σχέδια των υπολοίπων µελετών 

(αρχιτεκτονικής, στατικής, µηχανολογικής), ώστε να υπάρχει πλήρης συντονισµός µεταξύ 

αυτών. 

 Τα σχέδια των ανωτέρω µελετών, θεωρούνται αναπόσπαστο τµήµα της ακουστικής 

µελέτης, δεδοµένου ότι έχουν συνταχθεί και σύµφωνα µε τις υποδείξεις αυτής, µε στόχο να 

ικανοποιηθούν οι προδιαγραφές ακουστικής, ηχοµόνωσης και ηχοπροστασίας που τίθενται 

από την παρούσα µελέτη. 

 

Α.2 ΣΚΟΠΟΣ ΤΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ 

 Η µελέτη αυτή έχει σκοπό να εξασφαλίσει ιδιαίτερα υψηλής ποιότητας ακουστικό 

περιβάλλον στους εσωτερικούς χώρους του νέου Θεάτρου του ∆ήµου Λαρισαίων. 

 Ο σκοπός της µελέτης θα έχει επιτευχθεί: 

1. Όταν εξασφαλισθεί εµπιστευτική συνοµιλία (privacy) µέσα στους χώρους των 

γραφείων. 

2. Όταν οι δραστηριότητες, που λαµβάνουν χώρα σε ένα χώρο δεν παρενοχλούνται 

από δραστηριότητες σε άλλους χώρους. 

3. Όταν η επικοινωνία µέσα σε ένα χώρο (συνοµιλία, τηλεφωνική επικοινωνία, 

συνεδριάσεις) αλλά και η εν γένει πνευµατική και καλλιτεχνική εργασία δεν 

παρεµποδίζεται από άλλους θορύβους. 

4. Όταν λόγω της ποιότητας της ακουστικής των ειδικών χώρων ο ήχος των 

οργάνων και των φωνών δεν παραµορφώνεται. 

5. Και τέλος, όταν ικανοποιούνται οι ακουστικές προδιαγραφές της Ελληνικής 

Νοµοθεσίας και οι Ακουστικές Προδιαγραφές της παρούσας µελέτης. 

 

 Ειδικότερα, σε ότι αφορά την κύρια αίθουσα του θεάτρου στόχος της µελέτης είναι 

να εξασφαλισθεί ότι: 

α) Κατά τις µουσικές εκδηλώσεις (χορός, όπερα κλπ.), η ακουστική θα είναι άριστη. 

Αυτό σηµαίνει ότι ορισµένα κριτήρια που σχετίζονται µε την ακουστική αντίληψη των 

ακροατών θα πρέπει να ικανοποιούνται στον υψηλότερο βαθµό. Οι ακροατές θα πρέπει να 

απολαµβάνουν υψηλό βαθµό «πληρότητας ήχου» (fullness of tone). Ο «χρόνος αντήχησης» 



πρέπει να έχει την απαιτούµενη διάρκεια για εκδηλώσεις µουσικής, συνδυάζοντας 

ταυτόχρονα υψηλή «διαύγεια» (clarity). Ο ήχος πρέπει να εκφράζει το µέγεθος του χώρου 

(spaciousness). Η «ηχητική στάθµη» (sound level) πρέπει να είναι επαρκής, να 

εξασφαλίζεται δε µεγάλο «δυναµικό εύρος» του ήχου (dynamic range). Ο ήχος πρέπει να 

είναι θερµός (πλούσιος σε µπάσα) χωρίς να είναι µουντός. Ο ήχος πρέπει να είναι λαµπρός 

(πλούσιος σε πρίµα) χωρίς να γίνεται τραχύς. Επιπρόσθετα οι µουσικοί (και οι υπόλοιποι 

καλλιτέχνες) πρέπει να µπορούν να ακούν ο ένας τον άλλο, ώστε να παίζουν ως ενιαίο 

σύνολο και ταυτόχρονα να έχουν την απαιτούµενη απόκριση της αίθουσας ώστε να 

αισθάνονται ότι είναι εύκολο να «γεµίσουν» την αίθουσα µε ήχο, παρά ότι πρέπει να πιέσουν 

τα όργανα για να αντιµετωπίσουν µια προβληµατική αίθουσα. Τέλος, θα πρέπει να 

αποκλείονται ακουστικά λάθη (π.χ. ηχώ, συντονισµός του χώρου, αδυναµία ακριβούς 

ακουστικού προσδιορισµού της θέσης της ηχητικής πηγής) όπως και θόρυβοι από το 

ύπαιθρο, τους άλλους χώρους του κτιρίου ή την λειτουργία των µηχανολογικών 

εγκαταστάσεων. 

β) Κατά τις εκδηλώσεις λόγου (π.χ. θέατρο, διαλέξεις, συνέδρια κλπ.) 

- Κάθε ακροατής θα πρέπει να ακούει καθαρά ότι λέει ο οµιλητής, (ηθοποιός κλπ.) 

- Θα πρέπει να αποδίδεται η φυσική ποιότητα της φωνής, το οποίο είναι ιδιαίτερα 

σηµαντικό για τις θεατρικές παραστάσεις (κατά τις οποίες δεν πρέπει να 

χρησιµοποιείται µεγαφωνικό σύστηµα). 
 
γ) Σχετικά µε τις µηχανολογικές εγκαταστάσεις η µελέτη έχει σκοπό: 

- Να εντοπίσει τις πιθανές πηγές θορύβου από τις εγκαταστάσεις του κτιρίου 

- Να προσδιορίσει τις επιτρεπτές στάθµες θορύβου που θα δηµιουργηθούν 

- Να προτείνει µέτρα, µε την εφαρµογή των οποίων, οι στάθµες των θορύβων που 

δηµιουργούνται από τις ηλεκτροµηχανολογικές εγκαταστάσεις του κτιρίου, δεν 

θα είναι υψηλότερες από τις στάθµες των προδιαγραφών της µελέτης 

 

Α.3 ∆Ε∆ΟΜΕΝΑ ΤΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ 

 Ως δεδοµένα της µελέτης θεωρούνται: 

α- Η εγκεκριµένη οριστική µελέτη 

β- Ο διατιθέµενος χρόνος για την κατασκευή του έργου 

γ- Ο προϋπολογισµός του έργου 

δ- Τα αποτελέσµατα της συνεργασίας µε τους υπόλοιπους µελετητές του έργου. 
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Β. ΣΧΕ∆ΙΑΣΤΙΚΑ ΚΡΙΤΗΡΙΑ 

Β.1 ΗΧΟΜΟΝΩΣΗ - ΗΧΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ 

 Η βασική νοµοθεσία, που αφορά την ηχοµόνωση – ηχοπροστασία των κτιρίων είναι 

το αρθρ. 12 του Κτιριοδοµικού Κανονισµού. Εν τούτοις υπάρχουν και άλλοι σχετικοί νόµοι 

καθώς και πολλά πρότυπα του ΕΛΟΤ (µεταφράσεις – προσαρµογές αντιστοίχων ISO) µε 

βάση τα οποία επελέγησαν οι διάφορες λύσεις της µελέτης και επίσης θα πρέπει να γίνει ο 

έλεγχος τω υλικών και των κατασκευών εκ µέρους του κυρίου του έργου. 

 Στο παράρτηµα ΙΙΙ, επισυνάπτεται αναλυτικά η ισχύουσα νοµοθεσία, σχετικά µε τη 

ηχοµόνωση. 

 Το υπό µελέτη κτίριο αποτελείται από: 

- Θεατρικούς χώρους που κατά τον Κτιριοδοµικό Κανονισµό εντάσσονται στην 

κατηγορία «ΣΥΝΑΘΡΟΙΣΗ – ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ»  

- Χώρους γραφείων και καµαρινιών, που εντάσσονται στην κατηγορία «ΓΡΑΦΕΙΑ 

– ΕΜΠΟΡΙΟ» 

- Χώρους εγκαταστάσεων, που περιγράφονται µε τον ίδιο όρο στον Κτιριοδοµικό 

Κανονισµό. 

 

Κατά τον Κτιριοδοµικό Κανονισµό ισχύουν τα ακόλουθα: 

  
Ηχοπροστασία  από  

 

 

 

 

ΕΙ∆ΟΣ  

ΚΤΙΡΙΟΥ 

 

Ηχοµόνωση από 

γειτονικό χώρο 

κύριας ή βοηθητικής 

χρήσης.  Ηχοµόνωση 

από χώρους κοινής 

χρήσης  (παρ.  4.1) 

 

Ηχοµόνωση 

κατοικίας 

(διαµερίσµατος) 

από άλλο χώρο 

κύριας χρήσης 

(παρ.  4.2) 

εξωτερικούς 

θορύβους 

θορύβους 

εγκαταστά

-σεων 

 

Ηχοµόνωση 

ανάµεσα 

στους 

χώρους της 

ίδιας 

κατοικίας 

 

Ηχοµόνωση 

κύριου 

χώρου από 

χώρους 

εγκαταστά-

σεων 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 R’w L’nw R’w L’nw LAeq,h LpA R’w R’W L’nw 

 dB dB dB dB dB(A) dB(A) dB dB dB 

ΓΡΑΦΕΙΑ - 

ΕΜΠΟΡΙΟ 

48 65 52 55 40 35 - 53 60 

ΣΥΝΑΘΡΟΙΣΗ

- 

ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ 

60 45 60 48 (25) (25) - (62) (45) 

 

 



Παρατηρήσεις: 

1. Οι τιµές σε παρενθέσεις αποτελούν µόνο οδηγό για σχεδιασµό θεάτρων, 

κινηµατογράφων, αιθ. συγκεντρώσεων, αιθ. µουσικής χώρων ηχογράφησης και 

επεξεργασίας ήχου, εκκλησιών και άλλων χώρων, στους οποίους η αυξηµένη 

ηχοπροστασία αποτελεί προϋπόθεση για την διαµόρφωση της  εσωτερικής, 

ακουστικής  τους. 

2. Για κτίρια στα οποία συνυπάρχουν επιµέρους τµήµατα διαφορετικών κύριων 

χρήσεων, η επιλογή των τιµών των κριτηρίων γίνεται έτσι ώστε να  ικανοποιούνται οι 

απαιτήσεις σε  ηχοµόνωσης, ηχοπροστασία κάθε χώρου κύριας χρήσης. Η επιλογή 

ακολουθεί τιµές των χώρων µε περισσότερο αυξηµένες απαιτήσεις, έτσι ώστε να 

καλύπτονται και οι απαιτήσεις των άλλων χώρων. 

3. Οι τιµές της στήλης 9 αφορούν µόνο την επιφάνεια έδρασης των µηχανηµάτων 

 

 Ο Κτιριοδοµικός Κανονισµός, στο άρθρο 12, καθορίζει τις απαιτήσεις ηχοµόνωσης 

ανάµεσα από χώρους διαφορετικής ιδιοκτησίας. Οι απαιτήσεις µέσα σε χώρους της ίδιας 

ιδιοκτησίας προκύπτουν από τις πραγµατικές ανάγκες. Η ηχοµόνωση ανάµεσα στους χώρους 

του ίδιου γραφείου καθορίζεται ανάλογα µε την χρήση και τον βαθµό ηχοπροστασίας του 

κάθε γραφείου. Οι ακουστικές απαιτήσεις για γραφεία κατά DIN 4109 είναι: 

Rw σε dB 

Τοίχος κανονικών απαιτήσεων (διαχωριστικός γραφείων)   37 έως 42 

Πόρτες          27 έως 32 

Τοίχος υψηλών απαιτήσεων (διαχωριστικός γραφείων)   45 έως 52 

Πόρτες           37 

 

Σχετικοί µε το θέµα της µελέτης νόµοι είναι : 

 Για βιοµηχανικές χρήσεις και γενικά για λειτουργία µηχανολογικών εγκαταστάσεων 

εφαρµόζονται τα όρια του Π∆ 1180 – άρθρο 5 τα οποία προβλέπουν ότι το ανώτατο 

επιτρεπόµενο όριο θορύβου, εκπεµπόµενο στο περιβάλλον από τις εγκαταστάσεις, 

καθορίζεται όπως αυτό αναφέρεται στο πίνακα που παρουσιάζεται στην συνέχεια, 

µετρούµενο στο όριο του ακινήτου στο οποίο βρίσκεται η εγκατάσταση. 

 

 

 

 



ΠΙΝΑΚΑΣ  ΑΝΩΤΑΤΟΥ  ΕΠΙΤΡΕΠΟΜΕΝΟΥ  ΟΡΙΟΥ  ΘΟΡΥΒΟΥ 
 

ΠΕΡΙΟΧΗ Ανώτατο όριο 

θορύβου σε dB(A) 

1.  Νοµοθετηµένες βιοµηχανικές περιοχές 70 

2. Περιοχές στις οποίες επικρατέστερο  στοιχείο είναι το 

βιοµηχανικό 

65 

3. Περιοχές στις οποίες επικρατεί εξ’ ίσου το βιοµηχανικό 

και το αστικό στοιχείο 

55 

4. Περιοχές στις οποίες επικρατεί το αστικό  στοιχείο 50 

 

Β.1.2 ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΗΧΟΜΟΝΩΣΗΣ - ΗΧΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

 Με βάση τα ανωτέρω, τα προτεινόµενα κριτήρια ηχοµόνωσης – ηχοπροστασίας του 

κτιρίου είναι τα ακόλουθα: 

 
Ηχοπροστασία από αερόφερτους θορύβους 

 
Ονοµασία χώρου Επιτρεπόµενη στάθµη θορύβου 

Γραφεία Leq = 40 dB (A) 

Αποθήκες Leq = 45 dB (A) 

Χώροι Yγιεινής Leq = 45 dB (A) 

Κουζίνες Leq = 45 dB (A) 

Χώροι Καθαριστριών Leq = 45 dB (A) 

Χώροι Συλλογής Απορριµµάτων Leq = 50 dB (A) 

∆ιάδροµοι Leq = 45 dB (A) 

Κλιµακοστάσια Leq = 45 dB (A) 

Εστιατόριο – Μπαρ 

 

Leq = 40 dB (A) 

Φουαγιέ - Α.Π.Χ. Leq = 40 dB (A) 

Βεστιάρια Leq = 40 dB (A) 

Μπαρ Leq = 40 dB (A) 

Πληροφορίες Leq = 40 dB (A) 

Ταµεία 

 

Leq = 40 dB (A) 



Αίθουσα 

Χώροι Κοινού 

 

LA,max = 25 dB (A) 

Προθάλαµοι Αίθουσας 

 

LA,max = 30 dB (A) 

Σκηνή 

Σηνικός Χώρος 

 

LA,max = 25 dB (A) 

Όρυγµα µουσικών (pit) LA,max = 25 dB (A) 

Πύργος Σκηνής LA,max = 25 dB (A) 

Υποσκήνιο 

 

LA,max = 30 dB (A) 

Υποστηρικτοί Χώροι Παραστάσεων 

Καµαρίνια 

 

LA,eq = 40 dB (A) 

Μπαρ Καλλιτεχνών LA,eq = 40 dB (A) 

Χειριστήρια – Καµπίνες LA,eq = 35 dB (A) 

Χώροι Η/Μ Εγκαταστάσεων LA,eq = 80 dB (A) 

 

Ηχοπροστασία από κτυπογενείς θορύβους 

Αίθουσα L’nw = 45 dB (A) 

Σκηνικός χώρος L’nw = 45 dB (A) 

Όρυγµα µουσικών (pit) L’nw = 45 dB (A) 

Υποσκήνιο L’nw = 60 dB (A) 

Καµαρίνια L’nw = 55 dB (A) 

 
Σηµ.: 

- Για την περίπτωση του αερόφερτου ήχου για κατακόρυφα ή οριζόντια χωρίσµατα 

η ελάχιστη απαίτηση είναι οι ελάχιστες τιµές του µεγέθους R’w. 

- Για την περίπτωση του κτυπογενούς ήχου για οριζόντια χωρίσµατα, η ελάχιστη 

απαίτηση είναι οι µέγιστες τιµές του µεγέθους L’nw. 

- Για την περίπτωση ηχοπροστασίας από εξωτερικούς θορύβους ή θορύβους 

εγκαταστάσεων, η ελάχιστη απαίτηση είναι οι µέγιστες τιµές των µεγεθών LΑeq, 

Lmax,  LpA ανάλογα µε την περίπτωση. 

 
Β.2 ΑΚΟΥΣΤΙΚΗ 

 Τα κριτήρια ακουστικής ποιότητας αναφέρονται στο κεφ. ΣΤ. «ΑΚΟΥΣΤΙΚΗ». 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γ. ΗΧΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥΣ 

ΘΟΡΥΒΟΥΣ 
 

 



Γ. ΗΧΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥΣ ΘΟΡΥΒΟΥΣ 

Γ.1 ΣΤΑΘΜΕΣ ΣΤΙΣ ΠΡΟΣΟΨΕΙΣ ΤΟΥ ΚΤΙΡΙΟΥ 

 Με βάση τα διατιθέµενα σήµερα στοιχεία, αλλά επίσης θεωρώντας ότι µετά την 

ανέγερση του θεάτρου η κυκλοφοριακή κίνηση στις γύρω οδούς θα αυξηθεί, οι 

προβλεπόµενες στάθµες εξωτερικούς θορύβους, στις (µελλοντικές) όψεις του κτιρίου 

εκτιµώνται ως εξής: 

 
    Ανάλυση ανά οκτάβα 
α/α ΟΨΗ LΑeq [dB (A)] L1 [dB(A)] 63 125 250 500 1000 2000 4000 

1 Ανθίµου Γαζή 70  

80 

80 

90 

75,8 

85,8

70,5 

80,5

66 

76 

64,4 

74,4 

61,7 

71,7 

57,13 

67,13

2 Κουµουνδούρου 60  

71 

70 

81 

65,8 

76,8

60,5 

71,5

56 

67 

54,4 

65,4 

51,7 

62,7 

47,13 

58,13

3 Βελή 60  

71 

70 

81 

65,8 

76,8

60,5 

71,5

56 

67 

54,4 

65,4 

51,7 

62,7 

47,13 

58,13

4 Παπαναστασίου 57  

69 

67 

79 

62,8 

74,8

57 

69,5

53 

65 

51,4 

63,4 

48,7 

60,7 

44,13 

56,13

 
 Η στάθµη στο δώµα του κτιρίου λαµβάνεται χαµηλότερη κατά 15 dB από αυτήν των 

αντιστοίχων όψεων. 

 

Γ.2. ΠΡΟΣ∆ΙΟΡΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΗΣ ΗΧΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΤΟΥ 

ΚΕΛΥΦΟΥΣ ΠΡΟΣ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΠΛΕΥΡΕΣ 

Γ.2.1 ΓΕΝΙΚΑ 

 Για τον κυκλοφοριακό θόρυβο σύµφωνα µε το ISO 140/IV-1978, η 

κανονικοποιηµένη διαφορά ηχοστάθµης DnT (Standardized Sound Level Difference) δίδεται 

από την σχέση: 

⎟⎟
⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛
+−=

o
nT T

TLLD log1021  

όπου: 

L1 = Η εξωτερική στάθµη ηχητικής πίεσης, µετρούµενη σε απόσταση 2.0 m από την 

πρόσοψη του κτιρίου (όπου περιλαµβάνονται και οι ανακλάσεις από την πρόσοψη) 

 L2 = Η εσωτερική χωρική µέση ηχοστάθµη στο δωµάτιο λήψης 

 Τ   = Ο χρόνος αντήχησης στο δωµάτιο λήψης 

 Το = Ο χρόνος αντήχησης αναφοράς στο δωµάτιο λήψης 



 
 Το ISO 140/IV, δίδει Το = 0,5 s για δωµάτια κατοικίας, αλλά για άλλους τύπους 

δωµατίων είναι δυνατόν να ληφθούν άλλες τιµές. Αν θεωρήσουµε τον Το ως χρόνο 

αντήχησης σχεδιασµού του χώρου να είναι ίσος µε τον πραγµατικό χρόνο αντήχησης (Τ) του 

χώρου, δηλ. Τ = Το, τότε ο λογαριθµικός παράγων της σχέσης (1) ισούται µε 0 και εποµένως 

για τους υπολογισµούς ισχύει: 

DnT = L1 – L2 

 Σύµφωνα µε το ISO 140/IV, ο φαινόµενος σταθµισµένος δείκτης ηχοµείωσης ενός 

χωρίσµατος, για τον κυκλοφοριακό θόρυβο ευρίσκεται από την σχέση. 

dB
A
SDR nT ⎟

⎠
⎞

⎜
⎝
⎛+= log10   

όπου: 

 S = Το εµβαδόν του εξωτερικού χωρίσµατος 

 Α = Η συνολική ηχοαπορρόφηση του δωµατίου λήψης 
 
 Είναι πρακτικό, για τους υπολογισµούς να εκφράζεται η ηχοαπορρόφηση Α, ως 

συνάρτηση του όγκου (V) και του χρόνου αντήχησης σχεδιασµού (Το). ∆ιότι ο µεν όγκος 

υπολογίζεται εύκολα από τα σχέδια, ο δε χρόνος αντήχησης καθορίζεται εκ των 

προδιαγραφών ή εκ των στόχων της µελέτης. Ισχύει Α=0,163 V/To. Εποµένως η σχέση (2) 

γίνεται: 

8log10log10 ++⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛+= onT T
V
SDR  dB  

 Στην ανωτέρω σχέση, προστίθεται ο παράγων 10 logn ο οποίος αφορά στον θόρυβο 

από άλλες πηγές (όπου n  ο αριθµός των πηγών). 

 Αν η ανωτέρω τιµή του R θεωρηθεί ως µέση τιµή, τότε ο φαινόµενος σταθµισµένος 

δείκτης ηχοµείωσης του εξωτερικού χωρίσµατος ευρίσκεται κατά προσέγγιση από την 

σχέση: 

3'' += RRw  dB      ή 

11log10log10log10' +++⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛+= nT
V
SDR onTw  dB     

 
Γ.2.2 ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΙ 

 Στην συνέχεια, ακολουθούν οι υπολογισµοί της ηχοµόνωσης, που απαιτείται να έχει 

το εξωτερικό κέλυφος των χώρων προκειµένου µέσα σε αυτούς να εξασφαλισθούν οι 

στάθµες θορύβου που είναι κατάλληλες για κάθε περίπτωση (ηχοπροστασία). 



 Κατόπιν ακολουθεί συνοπτικός πίνακας, στο οποίο καταγράφονται οι µέγιστες 

στάθµες θορύβου που επιτρέπεται να επικρατούν στους υπό µελέτης χώρους και η 

ηχοµόνωση που πρέπει να έχουν σύµφωνα µε τους υπολογισµούς τα διάφορα στοιχεία του 

κελύφους (π.χ. παράθυρα) προκειµένου να εξασφαλισθούν οι στάθµες αυτές στο εσωτερικό 

των χώρων. 

 Η στάθµη στο δώµα του κτιρίου λαµβάνεται χαµηλότερη κατά 15 dB από αυτήν των 

αντιστοίχων όψεων. 
 
 Οι µέγιστες επιτρεπόµενες στάθµες θορύβου µέσα στους χώρους του κτιρίου είναι οι 

ακόλουθες: 

Χώρος Μέγιστη επιτρεπόµενη SPL [dB (A)] 

Κύρια αίθουσα 25 

Σκηνή 25 

Υποσκήνιο 30 

Χώροι κοινού 40 

Καµαρίνια 40 
 
 Με βάση τους υπολογισµούς, οι οποίοι επισυνάπτονται, προκύπτουν τα ακόλουθα: 
 

α/α Χώρος ∆οµικό στοιχείο R’w >  

1 Αίθουσα Οροφή 60 

2 Πύργος σκηνής Οροφή 57 

3 Σκηνή Τοίχος εξωτερικός 62 

4 Α.Π.Χ. (Αίθ. Γαζή) Κουφώµατα 42 

5 Α.Π.Χ. (Κουµουνδούρου) Κουφώµατα 32 

6 Α.Π.Χ. (Βελή) Κουφώµατα 32 

7 Υποσκήνιο Θύρα σκηνικών 53 

8 Καµαρίνι +2,50 Παράθυρο 32 

9 Φουαγιέ καλλιτεχνών Θύρα 32 

10 Φουαγιέ +6,20 (Αιθ. Γαζή) Υαλοστάσιο 49 

11 Φουαγιέ +6,20 (Κουµουνδούρου) Υαλοστάσιο 35 

12 Ατοµ. Καµαρίνι +5,80 Παράθυρο 34 

13 Κλιµακοστάσιο Κ04 Παράθυρο 55 

14 Bar Καλλιτεχνών Παράθυρο 36 



ΗΧΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ ΧΩΡΩΝ ΑΠΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥΣ ΘΟΡΥΒΟΥΣ 

 

Απαιτούµενος ΧΏΡΟΣ Το (1) 

(sec) 

Όγκος 

(m³) 

Πηγή 

θορύβου 

Εξωτερική 

SPL [dB(A)] 

Max επιτρεπ. εσωτ. 

SPL [dB(A)] 

Οικοδοµικό στοιχείο Εµβαδόν 

S (m²) R’ [(dir) dB] R’ [(rev) dB] 

Αίθουσα 1,5 3070 Κυκλοφορία 65 25 Οροφή 360 49 60 

Πύργος σκηνής 1,5 

1,5 

5345 

5345 

>> 

>> 

65 

71 

25 

25 

Οροφή 

Τοίχος 

305 

255 

49 

55 

57 

62 

Α.Π.Χ. 

Ανθίµου Γαζή 

Κουµουνδούρου 

Βελή 

 

1,5 

1,5 

1,5 

 

1890 

1890 

1890 

 

>> 

>> 

>> 

 

70 

60 

60 

 

40 

40 

40 

 

Κουφώµατα 

>> 

>> 

 

32 

36 

32 

 

39 

29 

29 

 

42 

32 

32 

Υποσκήνιο 1,5 910 >> 71 30 Θύρα σκηνικών 21 50 53 

Καµαρίνι +2,50 0,8 37 >> 57 40 Παράθυρο  3,35 26 32 

Φουαγιέ 

καλλιτεχνών 

1,5 95 >> 57 40 Θύρα  5 26 32 

Φουαγιέ +6,20 

Ανθίµου Γαζή 

Κουµουνδούρου 

 

1,5 

1,5 

 

812 

812 

 

>> 

>> 

 

70 

60 

 

40 

40 

 

Υαλοστάσιο 

>> 

 

94 

40 

 

39 

29 

 

49 

35 

Ατοµ. καµαρίνι 

+5,80 

0,6 27 >> 60 40 Παράθυρο  2 29 34 

Κλιµακοστάσιο 

Κ04 

1,5 30 >> 71 40 Παράθυρο  12 40 55 

Bar καλλιτεχνών  1 125 >> 60 40 Παράθυρο  15 29 36 

 
(1) Αυτοί οι χρόνοι αντήχησης αφορούν µόνο στον υπολογισµό της ηχοπροστασίας 











 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

∆. ΗΧΟΜΟΝΩΣΗ ΜΕΤΑΞΥ 

ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ ΧΩΡΩΝ 
 

 



∆. ΗΧΟΜΟΝΩΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ ΧΩΡΩΝ 

∆.1 ΑΕΡΟΦΕΡΤΟΙ ΘΟΡΥΒΟΙ 

∆.1.1 ΓΕΝΙΚΑ 

 Υπάρχουν θεωρητικά, τέσσερις περιπτώσεις που πρέπει να εξετασθούν. Οι 

περιπτώσεις αυτές εξαρτώνται από την θέση της πηγής και του δέκτη καθώς και από την 

φύση του ηχητικού πεδίου: 

 Ηχητικό πεδίο στο 
δωµάτιο εκποµπής 

Ηχητικό πεδίου στο  
δωµάτιο λήψης 

α Αντηχητικό Αντηχητικό 

β Αντηχητικό Άµεσο 

γ Άµεσο Αντηχητικό 

δ Άµεσο άµεσο 

 
α) Σχετικά µε την ηχοµόνωση µεταξύ δύο δωµατίων (είτε σε επαφή/ µεταξύ τους είτε 

όχι) το ISO 140/IV-1987 δίδει την κανονικοποιηµένη διαφορά στάθµης ως εξής: 

DnT = L1 – L2 + 10log (T/To)  (1) 

Όπου: L1, L2 = οι µέσες SPL στο δωµάτιο εκποµπής και λήψης αντίστοιχα 

 Τ = ο χρόνος αντήχησης στο δωµάτιο λήψης 

 Το = ο χρόνος αντήχησης αναφοράς στο δωµάτιο λήψης (= 0,5 s για κατοικίες) 
 
 Προτείνουµε, όπως ο χρόνος αντήχησης αναφοράς να ταυτίζεται µε τον χρόνο 

αντήχησης σχεδιασµού, οπότε: 

10log (T/T0) = 0 dB Æ DnT = L1 – L2 = D dB 

 Για τα δωµάτια τα οποία ευρίσκονται το ένα δίπλα στο άλλο και υπό την προϋπόθεση 

διάχυτου ηχητικού πεδίου και στα δύο δωµάτια, ο φαινόµενος δείκτης ηχοµείωσης R’ 

ορίζεται υπό την ακόλουθη σχέση: 

R’ = DnT + 10log (S/V) + 10 log (To) +10 log n+ 8 dB 

(όπου n ο αριθµός άλλων θορυβωδών πηγών) 

 
β) Για τις περιπτώσεις, όπου κάποιος «ακροατής» στο δωµάτιο λήψης ευρίσκεται κοντά 

στον διαχωριστικό τοίχο, του δωµατίου, ο R’ του διαχωριστικού στοιχείου για ακροατή 

κοντά στο διαχωριστικό στοιχείο (µε πηγή σε αντηχητικό χώρο) προκύπτει από την σχέση: 

R’ = L1 – L2 + 6 dB  (2) 



Όπου: L1, L2 = H SPL  στο δωµάτιο εκποµπής (αντηχητικό πεδίο) και λήψης αντίστοιχα, 

(για το δωµάτιο λήψης : ελεύθερο ηχητικό πεδίο) σε απόσταση 1 m από το 

διαχωριστικό στοιχείο. 

 
γ) Μια ηχητική πηγή κοντά στην µια πλευρά ενός διαχωριστικού στοιχείου, αντιστοιχεί 

πρακτικά µε πηγή εξωτερικού θορύβου ο οποίος προσπίπτει στο χώρισµα υπό γωνία θ (προς 

την κάθετο στο χώρισµα). Γι’ αυτή την περίπτωση, το ISO 140/V – 1978 δίδει την ακόλουθη 

σχέση:  

Rθ = L0 – L1 + 10 log (S/A) +10 log (cosθ) + 6 dB 

Όπου: L0 = H εξωτερική SPL (ελεύθερο πεδίο) 

 L2 = Η χωρική µέση SPL στο δωµάτιο λήψης. 

 Για θ=45ο , ο Rθ προσεγγίζει τον σταθµισµένο δείκτη ηχοµείωσης που µετράει στο 

εργαστήριο (διαχυτικό πεδίο) και ο οποίος είναι αυτός που χρησιµοποιείται κατά τον 

ακουστικό σχεδιασµό των κτιρίων. Εποµένως, για θ=45ο Æ 

R = L0 – L2 + 10 log (S/A) + 4,5 dB 

ή 

R = L0 – L2 + 10 log (S/V) +10 log n + 10 log Tο + 12,5 dB 

 
δ) Για την περίπτωση που η πηγή και ο δέκτης βρίσκονται κοντά στο άµεσο 

διαχωριστικό στοιχείο η στάθµη L2d στο δωµάτιο λήψης κοντά στο διαχωριστικό στοιχείο 

µπορεί να συσχετισθεί µε την µέση στάθµη ηχητικής πίεσης L2 στο δωµάτιο λήψης µε την 

σχέση: 

L2d = L2 – 10 log (S/A) – 6 dB 

Εποµένως 

Rθ = L0 – L2d + 10 log (cosθ) dB 

και για θ = 45ο 

R = L0 – L2d – 1,5 dB 

 Όπως και στην περίπτωση των εξωτερικών θορύβων, έτσι και εδώ, θα πρέπει να 

συνυπολογίζονται οι θόρυβοι από διάφορες πηγές προς το δωµάτιο λήψης. Γι’ αυτό στην 

ανωτέρω σχέση (1) προστίθεται ο παράγων 10 log (n). Αυτή η προσθήκη - επιβάρυνση 

αφορά κυρίως το αντηχητικό πεδίο και όχι το απ’ ευθείας. 

 

 

 



∆.1.2 ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΗΧΟΜΟΝΩΣΗΣ 

 Στην συνέχεια ακολουθεί πίνακας µε τις απαιτήσεις ηχοµόνωσης των διαφόρων 

διαχωριστικών στοιχείων του κτιρίου όπως προέκυψαν από τους σχετικούς υπολογισµούς, οι 

οποίοι επισυνάπτονται στην συνέχεια. 

 



ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΗ ΗΧΟΜΟΝΩΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ ΧΩΡΩΝ 

Απαιτούµενη R’w 

dB 

α/α Χώρος εκποµπής Είδος θορύβου Max A-SPL 

dB (A) 

Χώρος λήψης Max επιτρ. 

A-SPL 

dB(A) 

Είδος διαχ. 

στοιχείου 

rev dir 

1 Κύρια Αίθουσα Μουσική 90 Α.Π.Χ. 40 ∆άπεδο 61 65 

2 Α.Π.Χ. Οµιλία 75 Κύρια Αίθουσα 25 Οροφή 53 59 

3 Α.Π.Χ. Οµιλία 75 ΡΙΤ 25 Τοίχος 57 59 

4 ΡΙΤ Μουσική 90 Α.Π.Χ. 40 Τοίχος 52 65 

5 ∆ιάδροµος +2,60 Οµιλία 75 Υποσκήνιο 30 Τοίχος 49 54 

6 ∆ιάδροµος +5,80 Οµιλία 75 Σκηνή 25 Τοίχος 48 61 

7 WC Οµιλία 75 Κύρια Αίθουσα 25 Τοίχος 43 61 

8 Φουαγιέ Οµιλία 75 Κύρια Αίθουσα 25 Τοίχος 45 61 

9 Φουαγιέ Οµιλία 75 Κύρια Αίθουσα 25 Θύρες 37 62 

10 Μηχανοστάσια  

+15,85, +16,40 

Θόρυβος µηχανών 80 Κύρια Αίθουσα 25 Τοίχος 52 67 

11 Μηχανοστάσιο +14,80 Θόρυβος µηχανών 80 Σκηνή 25 Τοίχος 53 67 

12 Μηχανοστάσιο +16,40 Θόρυβος µηχανών 80 Καµπίνα 

προβολής 

35 ∆άπεδο 56 57 

 
 
 

 









∆.2 ΚΤΥΠΟΓΕΝΕΙΣ ΘΟΡΥΒΟΙ – ΜΕΘΟ∆ΟΣ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

 Οι κτυπογενείς θόρυβοι, παράγονται από την εκποµπή ήχου από κτιριακά στοιχεία, 

που τίθενται σε παλµική κίνηση (δόνηση) µε απ’ ευθείας µηχανική διέγερση υπό την µορφή 

κτυπήµατος. 

 Για την µέτρηση του κτυπογενούς θορύβου στα πατώµατα, χρησιµοποιείται µια 

πρότυπη (κατά ISO) κτυπογενήτρια και τα µεγέθη µε τα οποία γίνεται η εκτίµηση του είναι 

τα L’nw και L’nTw (κανονικοποιηµένη και τυποποιηµένη στάθµη κτυπογενούς ήχου 

αντίστοιχα). Σύµφωνα µε το ISO 140/VII – 1978, η πρώτη παράµετρος χρησιµοποιείται για 

να εκτιµηθεί η ηχοµόνωση (έναντι κτυπογενούς θορύβου) ενός πατώµατος ενώ η δεύτερη 

παράµετρος χρησιµοποιείται για να εκτιµηθεί η ηχοµόνωση (έναντι κτυπογενούς θορύβου) 

µεταξύ δυο χώρων ενός κτιρίου. Και οι δυο παράµετροι αναφέρονται στην µέση στάθµη 

ηχητικής πίεσης στο δωµάτιο λήψης, η οποία όταν µετράται σε ένα µεγάλο χώρο µπορεί να 

είναι χαµηλότερη από την στάθµη ηχητικής πίεσης πολύ κοντά (τοπικά) στην δονούµενη 

επιφάνεια (δηλ. την οροφή). Εποµένως στην πράξη σε ορισµένες περιπτώσεις είναι η 

κανονικοποιηµένη στάθµη κτυπογενούς ήχου που ενδιαφέρει, ενώ σε άλλες περιπτώσεις 

εκείνο που ενδιαφέρει είναι η τυποποιηµένη στάθµη κτυπογενούς ήχου. Το µέγεθος που 

µετράται πρέπει να είναι το µέγιστο επιτρεπόµενο επίπεδο θορύβου στο δωµάτιο λήψης σε 

dB (A). 

 Μέχρι σήµερα, εξ’ όσων µας είναι γνωστά, δεν υπάρχει κοινά αποδεκτή µέθοδος 

υπολογισµού των κτυπογενών θορύβων. Ο ασφαλέστερος τρόπος για την εκτίµηση αυτών 

είναι τα αποτελέσµατα εργαστηριακών ή επί τόπου µετρήσεων διαφόρων κατασκευών ή 

τύπων πατωµάτων. 

 Μια από τις πλέον γνωστές µεθόδους υπολογισµού του κτυπογενούς θορύβου είναι 

αυτή της Στατιστικής Ενεργειακής Ανάλυσης (Statistical Energy Analysis) από τους Cremer 

και Heckl και Craik. Όµως η µέθοδος είναι θεωρητική και δεν είναι εφαρµόσιµη στην πράξη 

τις περισσότερες φορές. 

 Σύµφωνα µε την µέθοδο αυτή, για τον υπολογισµό των κτυπογενών θορύβων ανά 

οκτάβα, για πραγµατικά βήµατα σε ένα πάτωµα που συνδέεται κατασκευαστικά µε το 

δωµάτιο λήψης, χρησιµοποιείται η ακόλουθη σχέση: 

Ldf = L’n – ∆L – ∆Lf – ∆Rj – 10 log(S) + 4  dB 
όπου: 

Ldf = Η τοπική στάθµη ηχητικής πίεσης, πολύ κοντά στην δονούµενη επιφάνεια S m² 

L’n = Η κανονικοποιηµένη στάθµη ηχητικής πίεσης του πατώµατος 

∆L = Η µείωση (βελτίωση) του κτυπογενούς ήχου λόγω της υφής του δαπέδου 



∆Lf = Η βελτίωση του κτυπογενούς ήχου λόγω των πραγµατικών βηµάτων (σε σχέση 

µε την πρότυπη κτυπογενήτρια) (1) 

∆Rj = Η µείωση (dB) που υφίσταται ο ήχος όταν «διακλαδίζεται» στις διάφορες 

συνδέσεις του πατώµατος κατά την διαδροµή του από την επιφάνεια παραγωγής 

του µέχρι την επιφάνεια εκποµπής του στο δωµάτιο λήψης. 
 
 Στο υπό µελέτη κτίριο τα πατώµατα, αποτελούνται κατά βάση από πλάκες 

σκυροδέµατος, µε κονίαµα εξοµάλυνσης και τελικό δάπεδο συνολικού πάχους 200 mm 

 Από τον πίνακα Α 15 του DIN 4109 (σχ. 2 ) προκύπτει ότι µια ανάλογη πλάκα έχει 

TSM = - 7 (το οποίο αντιστοιχεί σε Lnw = 70 dB). 

 Όπως είναι φανερό, µε όσα αναφέρθηκαν ανωτέρω, (ότι δηλ. ο θόρυβος που 

προέρχεται από τα πραγµατικά βήµατα είναι χαµηλότερα από τον θόρυβο της 

κτυπογενήτριας κατά 30 – 35 dB), οι κτυπογενείς θόρυβοι στους παρακείµενους ή 

υποκείµενους χώρους θα είναι 70 – 30 = 40 dB.  

 Βελτίωση στην ηχοµόνωση, επιτυγχάνεται εφ’ όσον ως τελική επιφάνεια δαπέδου 

χρησιµοποιηθεί µαλακή επικάλυψη (π.χ. µοκέτα). Με µια σκληρή µοκέτα, επιτυγχάνεται 

βελτίωση ∆L της ηχοµόνωσης > 20 dB (βλ. σχ. 3). 

 Εποµένως από χώρους χωρίς υψηλή κίνηση και στους οποίους µπορεί να τοποθετηθεί 

µοκέτα, εξασφαλίζεται πλήρης ηχοπροστασία σε όλους τους ευαίσθητους ακουστικούς 

χώρους. 

 Εν τούτοις, µέσα στο κτίριο υπάρχουν πολλοί χώροι (π.χ. φουαγιέ, WC) όπου η 

µοκέτα, ως δάπεδο, δεν είναι αποδεκτή, ενώ αντίθετα είναι επιθυµητή η κατασκευή σκληρών 

δαπέδων π.χ. από µάρµαρο ή πλακίδια. 

 Πολλοί από αυτούς τους χώρους ευρίσκονται σε άµεση επαφή µε τους χώρους στους 

οποίους απαιτείται υψηλή ηχοπροστασία. 

 Για τις ανωτέρω περιπτώσεις, προτείνεται η χρήση πλωτών δαπέδων, µε τα οποία 

καλύπτονται πλήρως οι ανάγκες του κτιρίου και ικανοποιούνται οι προδιαγραφές. 

 Οι ανωτέρω κατασκευές περιγράφονται στο επόµενο κεφ. Ε. 

 Επίσης οι τρόποι αντιµετώπισης των κραδασµών που µεταδίδονται στο κτίριο από τις 

µηχανολογικές εγκαταστάσεις, περιλαµβάνονται στο αντίστοιχο κεφάλαιο 

«ΗΧΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΟ Η/Μ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ» 
 
(1) Οι στάθµες κτυπογενούς ήχου, προσδιορίζονται από το γεγονός ότι ο ήχος της κτυπογεννήτριας είναι 

κατά 30 έως 35 dB µεγαλύτερος εκείνου των συνήθων κτύπων και βηµατισµών, όπως προέκυψε από µεγάλο 

αριθµό µετρήσεων στην Ελλάδα και στο εξωτερικό (βλ. συνηµµένη βιβλιογραφία σχ. 1). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΣΧΕ∆ΙΑ ΚΕΦΑΛΑΙΟΥ ∆ 
 

 









 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ε. ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ, ΠΟΥ  

ΙΚΑΝΟΠΟΙΟΥΝ ΤΙΣ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ 

ΗΧΟΜΟΝΩΣΗΣ - ΗΧΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 
 

 





 

Θύρα σκηνικών υποσκηνίου ανοιγόµενη µεταλλική 

Αποτελείται από δύο ανοιγόµενα φύλλα πάχους 100 mm. Τα φύλλα αποτελούνται 

από κύρια µεταλλικά πλαίσια από κοιλοδοκούς 100x50x3, επί των οποίων συγκολλούνται 

δύο δευτερεύοντα µεταλλικά πλαίσια από στρατζαριστές διατοµές 25x25x1,5. 

Τα δευτερεύοντα πλαίσια χρησιµεύουν για την στερέωση δύο φύλλων λαµαρίνας, 

πάχους 1,5 και 2 mm αντίστοιχα. 

Στο εσωτερικό µεταξύ των δύο φύλλων λαµαρίνας, τοποθετούνται πλάκες πετροβάµβακα 

100 mm, 50 kg/m³. 

Περιµετρικά των κυρίων µεταλλικών πλαισίων τοποθετούνται ελαστικές λωρίδες – 

παρεµβύσµατα από sylomer R12 (µπλε). Οι λωρίδες στην ένωση των δύο φύλλων, 

προστατεύονται από στρατζαριστό αρµοκάλυπτρο πάχους 2,5 mm, ειδικά διαµορφωµένο. 

Τα θυρόφυλλα στηρίζονται σε πλαίσιο (κάσσα) από κοιλοδοκό 140x8x4, το οποίο 

περιβάλλει το άνοιγµα της θύρας και από τις τέσσερις πλευρές (δηλ. λειτουργεί και ως 

κατωκάσσι). 

Τα θυρόφυλλα στηρίζονται σε τουλάχιστον 3 ειδικούς βαρέως τύπου  στροφείς 

(µεντεσέδες), οι οποίοι φέρουν µπουλόνι προκειµένου να ρυθµίζεται η πίεση των 

θυρόφυλλων επί των ελαστικών παρεµβυσµάτων. 

Η θύρα φέρει, επίσης, κλείθρα βαρέως τύπου. Και τα δύο φύλλα θα ασφαλίζουν άνω 

(στο ανώφλι), κάτω (στο κατωκάσσι) και µεταξύ τους στο µέσον του ύψους τους, κατά 

τρόπο που θα εξασφαλίζει πλήρη σφράγιση µεταξύ των φύλλων και µεταξύ αυτών και των 

περιµετρικών πλαισίων. 

Θα χρησιµοποιηθούν δύο όµοιες θύρες. Η µία θα ανοίγει προς τα έξω, ενώ η άλλη 

προς τα µέσα. 

Η εσωτερική πλευρά µεταξύ των δύο θυρών (θυρόφυλλα, ανώφλι, παραστάδες) θα 

καλυφθεί µε ηχοαπορροφητική επένδυση, σύµφωνα µε τις οδηγίες της επίβλεψης. 

Η προστασία των µεταλλικών επιφανειών και ο χρωµατισµός, θα γίνει σύµφωνα µε 

την αρχιτεκτονική µελέτη και τις οδηγίες της επίβλεψης.  
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Θύρα σκηνικών στο επίπεδο σκηνής, ανασυρόµενη προς τα άνω 

Αποτελείται από µεταλλικό πλαίσιο από κοιλοδοκό 200x200x6 mm. Εντός του 

πλαισίου τοποθετούνται τσιµεντοσανίδες από την εξωτερική πλευρά 3x15 mm και από την 

εσωτερική πλευρά 4x15 mm. Οι τσιµεντοσανίδες καλύπτονται µε φύλλα λαµαρίνας, πάχους 

1,5 mm. 

Οι τσιµεντοσανίδες, στερεώνονται σε γαλβανισµένο στρατζαριστό σκελετό 

35x35x1,5. Ο σκελετός της µίας πλευράς δεν συνδέεται µε τον σκελετό της άλλης. 

Το εσωτερικό των τσιµεντοσανίδων πληρούται µε πλάκες πετροβάµβακα  50 mm, 50 

kg/m³. Οι πλάκες στερεώνονται µε κοτετσόσυρµα ώστε να µην µετακινούνται κατά το 

άνοιγµα και το κλείσιµο της θύρας.  

Οι αρµοί των τσιµεντοσανίδων µεταξύ τους και προς το πλαίσιό τους, σφραγίζονται 

µε σιλικόνη. 

Η ανασυρόµενη θύρα κινείται άνω-κάτω µεταξύ δύο πλαισίων (ανώφλι, παραστάδες, 

κατώφλι) που αποτελούνται από κοιλοδοκούς 120x200x5,6 mm. Τα εκ κοιλοδοκών πλαίσια 

γεµίζονται µε αριάνι. 

Η ανασυρόµενη θύρα θα κινείται µε την βοήθεια µηχανισµών και αντίβαρων και θα 

φέρει σύστηµα ασφάλισης, προκειµένου να αποκλεισθεί η πτώση της θύρας σε περίπτωση 

βλάβης ή διακοπής του ρεύµατος. 

Η θύρα συγκρατείται από ράγες (δεξιά – αριστερά) κατά τρόπο ανάλογο µε αυτόν 

των συνήθων ανελκυστήρων. Οι ράγες στηρίζονται σε κατακόρυφους κοιλοδοκούς 

120x120x5,6 mm. 

Η σφράγιση της θύρας µε τα περιµετρικά πλαίσια που κατασκευάζονται εκατέρωθεν 

αυτής, γίνεται µε την βοήθεια ειδικών σωληνωτών παρεµβυσµάτων, στα οποία διοχετεύεται 

πιεσµένος αέρας από ειδικό προς τούτο µηχανισµό. Με την πίεση του αέρα διευρύνεται η 

διατοµή των παρεµβυσµάτων ούτως ώστε να επιτυγχάνεται η σφράγιση. Τα παρεµβύσµατα 

στερεώνονται σε ράγες τύπου NIKO   No 21000. Χρησιµοποιούνται συνολικά τέσσερα 

παρεµβύσµατα (δύο από κάθε πλευρά). 

Οι ράγες επί των οποίων στηρίζονται τα παρεµβύσµατα, τοποθετούνται παράλληλες 

µεταξύ τους σε απόσταση 100 mm. Η απόσταση µεταξύ αυτών πληρούται µε την 

τοποθέτηση σανίδας 30x100 mm και πλακών πετροβάµβακα 100x15 mm. Ο πετροβάµβακας 

καλύπτεται µε υαλοΰφασµα και διάτρητη λαµαρίνα (ποσοστό διάτρησης 50%, πάχους ≥ 1 

mm. 

Σχ. 3 



Η διάταξη της σφράγισης των θυρών (κοιλοδοκοί, ράγες, παρεµβύσµατα, 

πετροβάµβακας, διάτρητη λαµαρίνα) κατασκευάζεται και στο κατώφλι (κατωκάσσι), το 

οποίο είναι χωνευτό στο δάπεδο. 

Στο δάπεδο θα προβλεφθούν ανοίγµατα προς απορροή τυχόν υδάτων (οµβρίων ή 

άλλων). Τα ανοίγµατα θα κατασκευασθούν 1/τρέχον µέτρο και θα έχουν διαστάσεις 25x100 

mm ώστε να µην φράσσονται από φερτά υλικά. Τα ανοίγµατα απορροής των υδάτων θα 

διαµορφωθούν µε την βοήθεια µεταλλικών λουκιών από γαλβανισµένη λαµαρίνα πάχους 2 

mm. 

Επάνω από την θύρα καθ’ όλο το ύψος καθώς και εκατέρωθεν αυτής, θα 

κατασκευασθεί µεταλλικός κλοβός από γαλβανισµένες στρατζαριστές διατοµές που θα 

καλυφθούν µε 4x15 mm γυψοσανίδες. Στο εσωτερικό των γυψοσανίδων θα τοποθετηθούν 

πλάκες πετροβάµβακα, ανάλογα µε το διατιθέµενο χώρο, οι οποίες θα καλύπτονται από 

διάτρητη λαµαρίνα (ποσοστό διάτρησης 50%, πάχους ≥ 1 mm. 

Για την κυκλοφορία του προσωπικού και τυχόν µεταφορικών οχηµάτων µέσω της 

θύρας, θα προβλεφθεί φορητό µεταλλικό κάλυµµα (είτε ενιαίο είτε σε τεµάχια) το οποίο θα 

τοποθετείται στο κατώφλι, όταν η θύρα θα είναι ανοιχτή. 

Η προστασία των µεταλλικών επιφανειών και ο χρωµατισµός θα εκτελεσθούν 

σύµφωνα µε την αρχιτεκτονική µελέτη και τις οδηγίες της επίβλεψης.  
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ΣΤ. ΑΚΟΥΣΤΙΚΗ 

ΣΤ.1 ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 

 Τα προηγούµενα κεφάλαια αφορούν στα µέτρα που πρέπει να ληφθούν ώστε µέσα 

στους διάφορους χώρους του κτιρίου να εξασφαλισθούν οι απαιτούµενες «χαµηλές» στάθµες 

θορύβου ώστε οι χώροι αυτοί να λειτουργούν απρόσκοπτα σε σχέση µε τυχόν εισερχόµενους 

θορύβους. 

 Επίσης στο κεφ. Η, αναπτύσσονται τα µέτρα που πρέπει να ληφθούν για την 

κατασίγαση των Η/Μ εγκαταστάσεων. 

 Τα ανωτέρω αφορούν στα ποσοτικά χαρακτηριστικά του ήχου. 

 Το παρόν κεφάλαιο αναφέρεται στα ποιοτικά χαρακτηριστικά του ήχου µέσα στους 

διάφορους χώρους. 

 Οι απαιτήσεις ηχοµόνωσης – ηχοπροστασίας και ακουστικής των µεταφραστικών 

θαλάµων περιλαµβάνονται σε ιδιαίτερο κεφάλαιο (κεφ. Ζ). 

 

ΣΤ.2 ΚΥΡΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ 

ΣΤ.2.1 Η ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΑΙΘΟΥΣΑΣ 

 Η κάτοψη της αίθουσας έχει γενικές διαστάσεις 17,5 x 19,5 m περίπου ενώ η σκηνή 

15 x 14 m περίπου. Ο όγκος της αίθουσας, όπως διαµορφώνεται κάτω από την ψευδοροφή, 

είναι της τάξεως των 3070 m³ (µη συµπεριλαµβανοµένου του όγκου της σκηνής). Το δάπεδο 

της αίθουσας είναι κεκλιµένο. Η αίθουσα διαθέτει επίσης θάλαµο ελέγχου (control room) 

που θα µπορούσε σε ορισµένες περιπτώσεις να λειτουργήσει και ως θάλαµος προβολής 

(video projector). Η χωρητικότητα της είναι της τάξεως των 580 ατόµων (~ 5,3 m³/ θεατή). 

 Με τα ανωτέρω δεδοµένα, η αίθουσα έχει την δυνατότητα να εξυπηρετήσει πολλές 

πολιτιστικές εκδηλώσεις και από την άποψη αυτή µπορεί να χαρακτηρισθεί αλλά και θα 

πρέπει να µελετηθεί ως αίθουσα «πολλαπλών χρήσεων». Εν τούτοις θα πρέπει να 

διευκρινισθεί ότι ο όρος «πολλαπλή χρήση» δεν ταυτίζεται µε τον όρο «κάθε χρήση». 

 Ειδικότερα η αίθουσα µπορεί να «στεγάσει» κατ’ αρχήν τις ακόλουθες 

δραστηριότητες: 

- Θεατρικές παραστάσεις, επιθεωρήσεις 

- Οµιλίες, διαλέξεις, συνέδρια 

- Κινηµατογραφικές προβολές (video) µε χρήση του κατάλληλου ηλεκτροακουστικού 

συστήµατος 

- Μουσικές εκδηλώσεις 



Στο επόµενο κεφάλαιο, γίνεται αναφορά στις ακουστικές παραµέτρους και 

απαιτήσεις που αφορούν στις ανωτέρω εκδηλώσεις. Οι απαιτήσεις αυτές, µεταξύ των 

διαφορών δραστηριοτήτων που κατεγράφησαν ανωτέρω, είναι παραπλήσιες, (καθώς οι 

περισσότερες από αυτές είναι εκδηλώσεις λόγου) και εποµένως µπορούν να ικανοποιηθούν 

από µία αίθουσα αναλόγου µεγέθους µε την υπό µελέτη αίθουσα. 
 

 Σε αντίθεση µε τις εκδηλώσεις λόγου έρχονται όσες µουσικές εκδηλώσεις, απαιτούν 

υψηλότερο χρόνο αντήχησης (οι άλλες ακουστικές παράµετροι ικανοποιούνται επαρκώς). 

Τέτοιες µουσικές εκδηλώσεις, οι οποίες δεν θα µπορούν να αποδοθούν σωστά (τέλεια) είναι 

οι εκδηλώσεις κλασικής µουσικής ή οι εκδηλώσεις από κλασσικές χορωδίες για τις οποίες οι 

αίθουσες πρέπει να έχουν πολύ µεγαλύτερο όγκο (10 m³/άτοµο) καθώς και ειδικό κέλυφος 

στην σκηνή, του οποίου η εγκατάσταση λόγω κόστους δεν προβλέπεται τουλάχιστον στην 

παρούσα φάση. Τηρουµένων των αναλογίων είναι δυνατόν στην αίθουσα να εκτελεστούν: 

� Musicals 

� Οπερέτες  

� Μικρές όπερες (δηλ. χωρίς µεγάλες ορχήστρες) 

� Μπαλέτο 

� Άλλες µουσικές εκδηλώσεις, όπως συναυλίες ελαφρού τραγουδιού, συναυλίες µε 

ηλεκτρικά – ηλεκτρονικά όργανα, δηλ. εκδηλώσεις που κατά κανόνα ούτως ή άλλως 

εκτελούνται µε την συµβολή µεγαφωνικού συστήµατος. 

 Τέλος, θα πρέπει να σηµειωθεί ότι, η σύγχρονη τεχνολογία, παρέχει ήδη την 

δυνατότητα ουσιαστικής βελτίωσης του χρόνου αντήχησης καθώς και άλλων ακουστικών 

παραµέτρων µιας ανάλογης αίθουσας ώστε να καταστεί κατάλληλη και για εκδηλώσεις 

κλασικής ή χορωδιακής µουσικής.  

 Η δυνατότητα αυτή παρέχεται µε την εγκατάσταση ειδικού ηλεκτροακουστικού 

συστήµατος αυξοµείωσης του χρόνου αντήχησης και άλλων ακουστικών παραµέτρων. Το 

σύστηµα αυτό µπορεί να εγκατασταθεί και µελλοντικά στην αίθουσα, έχει όµως σχετικά 

υψηλό κόστος. Τέτοιο σύστηµα δεν προβλέπεται στην παρούσα φάση. 

Στο παράρτηµα Ι γίνεται σύντοµη αναφορά στο σύστηµα αυτό. 

 Εποµένως η υπό µελέτη αίθουσα θα µπορεί να εξυπηρετήσει όλες τις εκδηλώσεις λόγου 

ή και µουσικές εκδηλώσεις οι οποίες λαµβάνουν χώρα µε την βοήθεια µεγαφωνικής 

εγκατάστασης. Θα µπορεί να εξυπηρετεί επίσης µικρές όπερες (χωρίς µεγάλες ορχήστρες), 

οπερέτες και µπαλέτο. Η αίθουσα δεν θα λειτουργεί ικανοποιητικά σε εκδηλώσεις κλασσικής 

µουσικής µε µεγάλες ορχήστρες ή εκδηλώσεις µεγάλων κλασσικών χορωδιών (αποκλειστικά 



και µόνον λόγω του µικρού µεγέθους της). Αυτή η δυνατότητα µπορεί να δηµιουργηθεί µε την 

εγκατάσταση ειδικού ηλεκτρονικού συστήµατος µεταβολής του χρόνου αντήχησης καθώς και 

ειδικού ακουστικού κελύφους στην σκηνή. Η µελέτη του συστήµατος αυτού καθώς και του 

κελύφους, δεν συµπεριλαµβάνεται στην παρούσα µελέτη 

 

ΣΤ.2.2    ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΑΚΟΥΣΤΙΚΗΣ 

ΣΤ.2.2.1 ΓΕΝΙΚΑ 

 Στην συνέχεια παρατίθενται και ορίζονται τα πλέον αποδεκτά αντικειµενικά 

(µετρήσιµα) κριτήρια ακουστικής ποιότητας αιθουσών: 

- Χρόνος αντήχησης (Reverberation time) 

- Συντελεστής ισχύος(Strength index) 

- ∆ιαύγεια (Clarity) 

- Ευκρίνεια (Definition) 

- Ηχογράµµατα (Echogrammes) 

- Χωροαίσθηση (Spaciousness) 

- Πλάγιες ανακλάσεις (Lateral efficiency) 

- Θόρυβος βάθους (Background noise) 

 

ΣΤ.2.2.2 ΧΡΟΝΟΣ  ΑΝΤΗΧΗΣΗΣ 

 Χρόνος αντήχησης Τ ονοµάζεται ο χρόνος (sec) ο οποίος απαιτείται για να µειωθεί η 

στάθµη ενός ήχου κατά 60 dB, αφ’ ότου η πηγή σταµατήσει να εκπέµπει τον ήχο. Πρακτικά 

η µέτρηση του χρόνου αντήχησης γίνεται στο διάστηµα -5 έως -35dB. 

 Υπάρχουν επίσης και άλλες παραλλαγές του Τ όπως ο αρχικός χρόνος αντήχησης 

(initial reverberation time), που είναι χρήσιµος για την εκτίµηση της ποιότητας µιας 

αίθουσας για µουσική και που περιγράφει την στάθµη του ήχου από 0 έως -10 dB (early 

decay time) ή από 0 έως -15 dB ή από 0 έως -20 dB. 

 Ως κριτήριο του χρόνου αντήχησης τίθεται (αίθουσα πλήρης) Τ500 – 1000 = 1,25 – 1,3 

 

ΣΤ.2.2.3 ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗΣ  ΙΣΧΥΟΣ (Strength  index  G) 

 Ο συντελεστής ισχύος χρησιµοποιείται ώστε να εκτιµηθεί η κατανοµή και ισχύς του 

ήχου σε διάφορα σηµεία του χώρου. Με απλά λόγια, ο G εκφράζει την σχέση µεταξύ της 

ηχητικής ισχύος που εκπέµπεται από µια πηγή (π.χ. στη σκηνή) και της στάθµης ηχητικής 

ισχύος που µετριέται σε κάποια άλλη θέση (π.χ. στο ακροατήριο). Ο χρόνος µέτρησης 

(χρόνος ολοκλήρωσης) στην πηγή είναι 4 ms και στον δέκτη είναι 80 ms. 



O G ορίζεται ως εξής: 
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όπου: r η απόσταση µικροφώνου πηγής και της ίδιας της πηγής. 

 Υπάρχουν επίσης περιπτώσεις, όπου ως χρόνος ολοκλήρωσης στον δέκτη (θέση 

ακροατή) λαµβάνονται τα 100 ms (G100) ή το άπειρο (G∞ ). 

 

ΣΤ.2.2.4  ∆ΙΑΥΓΕΙΑ (Clarity  C) 

 Με το κριτήριο της διαύγειας γίνεται εκτίµηση της διαύγειας των µουσικών ήχων  

µέσα στην αίθουσα.  

 Η διαύγεια εξαρτάται από τη σχέση µεταξυ της ηχητικής ενέργειας που φθάνει στον 

ακροατή τα 80 πρώτα ms και της υπόλοιπης ενέργειας. 
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ΣΤ.2.2.5  ΕΥΚΡΙΝΕΙΑ (Definition D) 

 Για την καταληπτότητα της οµιλίας σε ένα χώρο, εφαρµόζεται το κριτήριο της 

ευκρίνειας. 

 Το κριτήριο αυτό στηρίζεται στην υπόθεση ότι χρήσιµη για την ευκρίνεια ακουστική 

ενέργεια, είναι αυτή που φθάνει στον ακροατή, µέσα σε 50 ms µετά την άφιξη του απευθείας 

ήχου. 

 Ως εκ τούτου, για τον προσδιορισµό του D, συγκρίνεται η ποσότητα της ενέργειας, 

που φθάνει στον ακροατή στα πρώτα 50 ms µε την ολική ενέργεια, µιας  παλµικής πηγής 

ήχου , όταν φθανει στον ίδιο ακροατή. Ο D εκφράζεται ως ποσοστό (%). 
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ΣΤ.2.2.6  ΗΧΟΓΡΑΜΜΑ (Echogramme) 

 Ένα ηχόγραµµα δείχνει την απόκριση ενός χώρου, όταν αυτός διεγερθεί από  ένα 

ηχητικό παλµό. Τα ηχογράµµατα χρησιµεύουν για να προσδιορίσουν την χρονική  



αλληλοδιαδοχή των ανακλάσεων του χώρου. Με τα ηχογράµµατα, µπορούν να καταγραφούν 

τα ακόλουθα: 

- Η διακύµανση της ηχητικής πίεσης εντός µιας  ρονικής περιόδου (Pα). 

- Η διακύµανση της στάθµης ηχητικής πίεσης εντός µιας χρονικής περιόδου (dB). 

- Η ολοκληρωµένη (χρόνος ολοκλήρωσης 30 ms) διακύµανση της ηχητικής έντασης 

εντός µιας χρονικής  περιόδου (W/m2). 

 Επίσης, χρησιµεύουν για να εκτιµηθεί η πυκνότητα και η ένταση των ανακλάσεων 

µέσα στα πρώτα 100 ms. Αυτές οι πρώτες ανακλάσεις επηρεάζουν την υποκειµενική 

εντύπωση σχετικά µε την ένταση του ήχου. 

 Επίσης, µε αυτό τον τρόπο, µπορεί να προσδιορισθεί µια ηχώ που φτάνει στο 

εξεταζόµενο σηµείο αργότερα από 100 ms από τον απ’ ευθείας ήχο. Μια ηχώ, µπορεί να 

αναγνωριστεί από την µεταβολή της στάθµης ηχητικής πίεσης, καθώς µια οµαλή απόσβεση 

παλµικού ήχου διαταράσσεται από µια απότοµη αύξηση της στάθµης. Αυτή η αύξηση, όταν 

είναι κατά 5 dB υψηλότερη από την υπόλοιπη στάθµη, τότε η συγκεκριµένη ανάκλαση 

γίνεται αντιληπτή ως ηχώ. Οι ανακλάσεις του  ήχου που φθάνουν στον ακροατή σε χρόνο 

µεγαλύτερο από 100 ms, µετά την άφιξη του απ’ ευθείας ήχου δεν θα πρέπει να υπερβαίνουν 

την στάθµη του ήχου  περισσότερο από 5 dB διότι διαφορετικά θα γίνονται αντιληπτές ως 

ηχώ. Από τον παλµικό ήχο, µπορεί να προσδιορισθεί ο χρόνος διαδροµής της ηχούς. Με 

γνωστό τον χρόνο αυτό και το διάγραµµα ανακλάσεων, είναι δυνατόν να προσδιοριστούν οι 

επιφάνειες του χώρου που προκαλούν την ηχώ. 

  

ΣΤ.2.2.7  ΧΩΡΟΑΙΣΘΗΣΗ (Spaciousness  k) 

 Αφορά στην εντύπωση, που σχηµατίζει ο ακροατής, για το αν ο ήχος έρχεται από µια 

συγκεκριµένη κατεύθυνση, ή για το ότι ο ίδιος  ευρίσκεται “πληµµυρισµένος” από τον ήχο.  

 Για να εκτιµηθεί η εντύπωση αυτή γίνεται συσχετισµός του ήχου που φθάνει στα 

αυτιά του ακροατού. Ο χρόνος ολοκλήρωσης είναι 100 ms. Στην συνάρτηση k(τ) το τ παίρνει 

τιµές -3 ms≤τ≤+3ms. 

 Η µέτρηση αυτή γίνεται µε δύο µικρόφωνα (δύο κανάλια), η απόσταση των οποίων 

είναι περίπου 30 cm. Τα δύο σήµατα που φθάνουν στο δεξί και αριστερό µικρόφωνο 

συγκρίνονται µεταξύ τους. Όσο πιο όµοια είναι τα σήµατα τόσο το k για χρονική στιγµή τ=0  

πλησιάζει το 1. Αυτό αντιστοιχεί µε ήχο που φθάνει από εµπρός και εποµένως η ακουστική 

αντίληψη του χώρου είναι πολύ µειωµένη. Αντίθετα, αν τα σήµατα του αριστερού και δεξιού 

µικροφώνου είναι πολύ διαφορετικά µεταξύ τους το  k τείνει προς το 0. Αυτό  σηµαίνει ότι ο 

ήχος έρχεται από όλες τις κατευθύνσεις και η ακουστική αντίληψη του χώρου είναι 



αυξηµένη. (Αυτό έχει ως “παρενέργεια” την αδυναµία των ακροατών να προσδιορίσουν τις 

θέσεις των διαφόρων πηγών ήχου (των οργανικών συνόλων) επάνω στην σκηνή). 

 

ΣΤ.2.2.8  ΠΛΑΓΙΕΣ  ΑΝΑΚΛΑΣΕΙΣ (Lateral  efficiency  LE) 

 Αυτό το κριτήριο αφορά στις ανακλάσεις που προέρχονται από τους πλάγιους  

τοίχους. Το κριτήριο αυτό εξετάζει την ηχητική ενέργεια που φθάνει σε ένα ακροατή από 

γωνία συν δ εντός των πρώτων 80 ms ως προς την συνολική ενέργεια που  φθάνει στον 

ακροατή εντός των πρώτων 80 ms: 
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ΣΤ.2.2.9  ΘΟΡΥΒΟΣ  ΒΑΘΟΥΣ (Background  noise) 

 Το κριτήριο αυτό  αφορά στον θόρυβο (στάθµη ηχητικής πίεσης) που επικρατεί στην  

αίθουσα, όταν όλοι οι εξωτερικοί θόρυβοι (συνήθως ο κυκλοφοριακός θόρυβος) και όλες οι 

εγκαταστάσεις που είναι αναγκαίες για την λειτουργία του κτιρίου ευρίσκονται σε ενέργεια. 

 Κριτήριο BGN < 25 dB (A). 

 

ΣΤ.2.3    ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΗΣ ΑΙΘΟΥΣΑΣ 

ΣΤ.2.3.1  Ο ΟΓΚΟΣ 

 Ο όγκος της αίθουσας µη συµπεριλαµβανοµένου του όγκου της σκηνής είναι 3070 m³ 

και η χωρητικότητά της 580 άτοµα. Εποµένως αντιστοιχούν ~ 5,3 m³ / θεατή. 

 Ο όγκος αυτός είναι απόλυτα κατάλληλος για τις χρήσεις που προβλέπονται και ως 

εκ τούτου δεν προτείνεται ούτε µεταβολή αυτού αλλά ούτε και προσθήκη ηχοαπορρφητικών 

επενδύσεων. 

 

ΣΤ.2.3.2  ΤΟ ΣΧΗΜΑ 

 Το (σε γενικές γραµµές) ορθογώνιο παραλληλεπίπεδο σχήµα και οι αναλογίες της 

αίθουσας είναι κλασσικό για τις χρήσεις, που προβλέπονται σχ. 1. Ως εκ τούτου οι συνθήκες 

που προκύπτουν από το σχήµα είναι ιδιαίτερα ευνοϊκές για να επιτευχθεί υψηλή ακουστική 

ποιότητα στην αίθουσα. 

 Στην παρούσα µελέτη γίνεται επεξεργασία του προφίλ της ψευδοροφής ώστε να 

εξασφαλίζεται πλήρης ισοκατανοµή του εξ’ αυτής ανακλώµενου ήχου στο επίπεδο των 

ακροατών (σχ. 2). 



 Περαιτέρω, γίνεται επεξεργασία των πλαγίων το΄χιων - ανακλαστικών επιφανειών, 

ως προς την γωνία κλίσης και την καµπυλότητα τους. 

 Η επεξεργασία έχει στόχο να ενισχύσει τις ανακλάσεις προς το κέντρο της αίθουσας, 

αλλά επίσης και προς τις πρώτες σειρές των θεατών. Ενδεικτικό παράδειγµα για τα 

αποτελέσµατα αυτής της παρέµβασης φαίνεται στο σχ. 1, όπου ο ηθοποιός (Η) οµιλεί 

στραµµένος προς την µια πλευρά της σκηνής. Στην περίπτωση αυτή το τµήµα του 

ακροατηρίου, που βρίσκεται πίσω από τον ηθοποιό λαµβάνει ήχο από τον κατακόρυφο 

ανακλαστήρα που βρίσκεται στο πλάι της σκηνής, απέναντι από το στραµµένο ηθοποιό, 

πράγµα το οποίο δεν θα συνέβαινε αν δεν είχε γίνει η κατάλληλη διαµόρφωση του 

ανακλαστήρα αυτού. 
 

ΣΤ.2.3.3 Η ΥΦΗ ΤΩΝ ΕΠΙΦΑΝΕΙΩΝ 

 Κατόπιν των όσων εξετέθησαν προηγουµένως και προκειµένου να επιτευχθεί ο 

κατάλληλος χρόνος αντήχησης ~ 1,25 – 1,3 sec (αίθουσα πλήρης), θα πρέπει όλες οι 

επιφάνειες του χώρου εκτός όσων αναπόφευκτα είναι ηχοαπορροφητικές να έχουν την 

ελάχιστη δυνατή ηχοαπορροφητικότητα. 

 Ηχοαπορροφητικές επιφάνειες είναι – αναπόφευκτα – το ακροατήριο, οι µουσικοί και 

το άνοιγµα της σκηνής και ο αέρας (που δεν είναι επιφάνεια , αλλά απορροφά τον ήχο των 

υψηλών συχνοτήτων). Ιδιαίτερα τα καθίσµατα, πρέπει να είναι επίσης ηχοαπορροφητικά 

ώστε στην περίπτωση που είναι κενά, να υποκαθιστούν την ηχοαπορρόφηση των ακροατών. 

 Τέλος, τα µέτωπα (κουπαστές) των εξωστών, διαµορφώνονται καµπύλα (κυρτά) ως 

προς τον κατακόρυφο. Με την διαµόρφωση αυτήν επιτυγχάνεται η διάχυση του ήχου, 

πράγµα τελείως απαραίτητο για την εξάλειψη τυχόν ανεπιθύµητων ανακλάσεων και την 

δηµιουργία οµοιόµορφου ηχητικού πεδίου. 

 Η περιγραφή των εσωτερικών επιφανειών της αίθουσας έχει ως εξής: 
 
- Οροφή 

 Ψευδοροφή από γυψοσανίδες 3Χ12,5 mm. Η ψευδοροφή αυτή επιλέγεται ώστε να 

εξασφαλισθεί επιφανειακή µάζα > 30 Kg/m², η οποία και µε την βοήθεια της καµπύλης 

µορφής, που κατασκευάζεται έχει χαµηλούς συντελεστές ηχοαπορρόφησης. Επί πλέον λόγω 

της µάζας της, συντελεί στην αύξηση της ηχοµονωτικής ικανότητας της οροφής του χώρου 

ως προς εξωτερικούς θορύβους. 
 

 

 



 

- Τοίχοι 

 Οι τοίχοι κατασκευάζονται από ειδική συµπαγή ξυλεία, κυµατοειδούς µορφής. 

 Η κατασκευή αυτή, εξασφαλίζει υψηλή διάχυση και ανακλαστικότητα. Γι’ αυτό είναι 

προτιµότερη σε σχέση µε την επένδυση των τοίχων µε γυψοσανίδες ή λεπτές ξύλινες 

επενδύσεις, οι οποίες προκαλούν µεγάλη ηχοαπορρόφηση στις χαµηλές συχνότητες. 
 
- Μέτωπα εξωστών 

 ∆ιαµορφώνονται από διπλές κυρτές γυψοσανίδες µε πλάκες πετροβάµβακα στο 

εσωτερικό (50 mm, 50 Kg/m²). Το κυρτό σχήµα των γυψοσανίδων, πέραν της διάχυσης που 

επιτυγχάνει προτείνεται και για τις δυο ακόλουθους λόγους: 

α- Το κυρτό σχήµα αυξάνει την ακαµψία των γυψοσανίδων πράγµα που συντελεί στην 

µείωση της ηχοαπορρόφησης που προκαλείται από αυτές όταν τίθενται σε παλµική κίνηση 

(δονήσεις) από τα ηχητικά κύµατα. 

β- Η αναπόφευκτη (έστω και µικρή) ηχοαπορρόφηση που προκαλείται από τις 

γυψοσανίδες, κατανέµεται σε ευρύτερες περιοχές του ακουστικού φάσµατος και δεν 

συγκεντρώνεται σε µια µόνο συχνοτική ζώνη, όπως συµβαίνει όταν οι γυψοσανίδες απέχουν 

από τον τοίχο ίση απόσταση σε όλη τους την έκταση *. 
 
- Τάφρος µουσικών (pit) 

 Προτείνεται η µεταβλητή ηχοαπορροφητική διάταξη του σχ. 3, η οποία θα 

τοποθετηθεί στον προς την σκηνή τοίχο του pit. 

 Με την κατασκευή αυτή επιτυγχάνεται η ρύθµιση των ακουστικών συνθηκών µέσα 

στο pit, ανάλογα µε τον αριθµό των µουσικών ή το είδος της παράστασης. 

 

 

 

 
* Η ιδιοσυχνότητα του συστήµατος γυψοσανίδες – διάκενο – τοίχος, καθορίζεται µεταξύ άλλων και από 

την απόσταση γυψοσανίδων – τοίχου. Αν οι γυψοσανίδες ισαπέχουν από τον τοίχο δηλ. έχουν απόσταση όµοια  

σε όλη την έκταση τους, το σύστηµα αποκτά υψηλό δείκτη ηχοαπορρόφησης σε µια στενή ζώνη συχνοτήτων, 

πράγµα καταστρεπτικό για την ακουστική της αίθουσας. Αν οι γυψοσανίδες λάβουν καµπύλη µορφή, τότε η 

απόσταση αυτών από τον τοίχο δεν είναι σταθερή (µεγάλη στο κέντρο, µικρή στα άκρα) και εποµένως η 

ηχοαπορρόφηση του συστήµατος εντείνεται σε πολύ ευρύτερη περιοχή  του ακουστικού φάσµατος, ενώ οι 

συντελεστές ηχοαπορρόφησης είναι πολύ χαµηλότεροι διότι η ηχητική ενέργεια κατανέµεται σε πολύ ευρύτερη 

ζώνη. 



 
- Το δάπεδο 

 Το δάπεδο κατασκευάζεται ως εξής: επί µεταλλικού σκελετού, στερεώνονται δυο 

στρώσεις µοριοσανίδων πάχους 2Χ22 mm. Οι αρµοί της άνω στρώσης δεν συµπίπτουν µε 

τους αρµούς της κάτω στρώσης. Επί των φύλλων των µοριοσανίδων τοποθετούνται 

(καρφωτές) οι τελικές σανίδες του δαπέδου (λωρίδες ή κόντρα πλακέ). 

 Στόχος της ανωτέρω κατασκευής είναι να εξασφαλισθεί ένα βαρύ, συµπαγές δάπεδο, 

το οποίο δεν θα δονείται από τον ήχο χαµηλών συχνοτήτων. Με τον τρόπο αυτόν ρυθµίζεται 

ο χρόνος αντήχησης και εξασφαλίζεται στην αίθουσα ήχος «θερµός», πράγµα που είναι 

επιθυµητό. 

 Μεταξύ µορισανίδων και µεταλλικής κατασκευής, τοποθετούνται λωρίδες από λεπτή 

τσόχα ή ανάλογο υλικό, προκειµένου να αποφευχθούν τριγµοί από την τριβή µεταξύ ξύλινου 

δαπέδου και µεταλλικής υποδοµής (σχ. 4). 
 
- Καθίσµατα  
 Η ακουστική ποιότητα των καθισµάτων πρέπει να εξεταστεί πολύ προσεκτικά, 

προκειµένου οι ακουστικές συνθήκες να µην εξαρτώνται από τον αριθµό των ακροατών. 

Καθώς η αίθουσα εξυπηρετεί πολλές διαφορετικές εκδηλώσεις το θέµα αυτό είναι ιδιαίτερης 

σηµασίας. 

 Για την αίθουσα θα πρέπει να χρησιµοποιηθούν καθίσµατα µε χοντρό κάλυµµα. Από 

ακουστική απόψη, δεν υπάρχουν προτάσεις ως προς το σχήµα ή το βάρος των καθισµάτων. 

Ωστόσο, είναι πολύ σηµαντικό το κάλυµµα καθώς και το υλικό επένδυσης του να διαθέτει 

επαρκείς ακουστικές ιδιότητες. Ειδικότερα, οι ισοδύναµες απορροφητικές επιφάνειες ανά m² 

πρέπει να συµφωνούν µε αυτές που αναφέρονται στον ακόλουθο πίνακα. 

 

Απαιτούµενη ισοδύναµη απορροφητική επιφάνεια ανά m². 

Συχνότητα σε HZ 125 250 500 1000 2000 4000 

ισοδύναµη 

απορροφητική 

επιφάνεια σε m2 

0,55-0,65 0,60-0,70 0,65-0,75 0,70-0,80 0,65-0,75 0,60-0,70 

 

 Για να επιτευχθεί η απαιτούµενη ακουστική ποιότητα πρέπει κατά την κατασκευή 

των καθισµάτων να εξεταστούν οι παρακάτω ακουστικές ιδιότητες: 

 



• Η επιφάνεια που δεν καλύπτεται από έναν καθισµένο άνθρωπο (εξαιρείται το κάτω 

µέρος της επιφάνειας του καθίσµατος) θα πρέπει να ανακλά τον ήχο. Αυτό ισχύει για 

το ερεισίνωτο (την πλάτη) και το πάνω µέρος του µπράτσου του καθίσµατος. Το 

υλικό που θα πρέπει να χρησιµοποιηθεί είναι ξύλο ή πλαστικό, βάρους επιφανείας όχι 

µικρότερου από 8 kg/m2. 

• Η επιφάνεια του καθίσµατος και το µπροστινό µέρος του ερεισίνωτου θα πρέπει να 

απορροφούν τον ήχο. 

• Το κάτω µέρος του καθίσµατος θα πρέπει και αυτό να απορροφά τον ήχο (π.χ. µε 

διάτρητο ξύλο και ηχοαπορροφητικό υλικό στο εσωτερικό). 

• Στην περίπτωση που το ερεισίνωτο του καθίσµατος φτάνει στο ύψος του κεφαλιού 

του ακροατή (π.χ. στον εξώστη), το τµήµα που βρίσκεται πάνω από το ύψος των 

ώµων πρέπει να είναι ανακλαστικό. 
 
 Για το κάλυµµα πρέπει να χρησιµοποιηθεί αφρώδες υλικό µε πόρους. Επιπλέον, το 

ύφασµα του καλύµµατος πρέπει να έχει ανοιχτούς πόρους. 
 

- Πύργος σκηνής  

 Για να περιοριστεί η τιµή του χρόνου αντήχησης του πύργου (ώστε να µην είναι 

υψηλότερος από αυτόν της αίθουσας), τοποθετούνται ηχοαπορροφητικές επενδύσεις στους 

τοίχους και την οροφή του πύργου της σκηνής καθώς και στις οροφές των παρασκήνιων. Το 

ηχοαπορροφητικό υλικό είναι π.χ. πετροβάµβακας µε πάχος 50 mm τύπου µάζας 80 Kg/m³ 

µε επικάλυψη από µαύρο υαλούφασµα και διάτρητη λαµαρίνα (ποσοστό διάτρησης 35%). 

Το σύνολο των επενδύσεων πρέπει να είναι περίπου 471m² 

Όγκος του πύργου της σκηνής:   5.300 m³ 

Σύνολο επιφανειών:     1.300 m² 

Ηχοαπορροφητική επένδυση:       471 m² 

Άνοιγµα σκηνής:          90 m² 
 
 Η ηχοαπορροφητική ικανότητα των επενδύσεων και του ανοίγµατος της σκηνής είναι 

περίπου 100%. Η ηχοαπορροφητική ικανότητα των υπολοίπων επιφανειών είναι περίπου 

10%. 
 
 Η απαιτούµενη πρόσθετη ηχοαπορρόφηση (για Τ ~ 1,25 sec) είναι : 

Α = (0,163 Χ 5300) / 1,25 ~ 691 m² 

691 – (1300 Χ 0,1) – 90 = 471 m² 

 



 

 

ΣΤ.2.3.4 Ο ΧΡΟΝΟΣ ΑΝΤΗΧΗΣΗ 

 Ο χρόνος αντήχησης υπολογίζεται µε βάση την σχέση Sabine. 

 Οι αναλυτικοί υπολογισµοί συνυποβάλλονται (στο τέλος του παρόντος κεφαλαίου. 

 

 Συνοπτικά τα αποτελέσµατα έχουν ως εξής: 

 Χρόνος αντήχησης Tsec / Hz 

Πληρότητα αίθουσας 125 250 500 1000 2000 4000 

100% 1,29 1,35 1,27 1,25 1,21 1,10 

0% 1,44 1,49 1,41 1,40 1,41 1,32 

 

 Τα αποτελέσµατα των υπολογισµών ικανοποίουν τις ρποδιαγραφές του έργου. 

 

ΣΤ.2.4   ΧΩΡΟΘΕΤΗΣΗ ΜΕΓΑΦΩΝΙΚΗΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ (ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 

ΕΝΙΣΧΥΜΕΝΟΥ ΗΧΟΥ) 

 Προτείνεται η τοποθέτηση µεγαφώνων επάνω από την σκηνή. 

 Η τοποθέτηση των µεγαφώνων επάνω από την σκηνή, προτιµήθηκε σε σχέση µε 

άλλες θέσεις (π.χ. εκατέρωθεν της σκηνής ή διασκορπισµένα µέσα στο χώρο) για τους 

ακόλουθους λόγους: 

- Η διαφορά απόστασης των µεγαφώνων προς τις διάφορες θέσεις των ακροατών είναι 

πολύ µικρότερη από αυτήν που θα ήταν, αν τα µεγάφωνα ετοποθετούντο σε οποιοδήποτε 

άλλο σηµείο. Εποµένως, η διαφορά στάθµης µεταξύ των θέσεων των θεατών είναι µικρή. 

Έχουµε δηλ. οµοιόµορφη κατανοµή του  ήχου. 

- Ο στερεοφωνικός ήχος ακούγεται σωστά γιατί δεν υπάρχει πρακτικά διαφορά  

απόστασης των µεγαφώνων από τα πλαϊνά ή κεντρικά καθίσµατα. 

- Επειδή ο ήχος προσπίπτει υπό γωνία, κατά την διαδροµή του δεν απορρροφάται από 

τα καθίσµατα και τους θεατές και έτσι οι πίσω σειρές δεν αποστερούνται τις υψηλές 

συχνότητες και κατά συνέπεια ο ήχος είναι διαυγής σε όλο το αµφιθέατρο. 

- Επάνω από τη σκηνή, τα ηχεία δεν παρεµποδίζουν κανενός είδους κίνηση και έτσι 

παραµένουν µόνιµα και λειτουργικά πάντοτε. 

- Επειδή η απόσταση των µεγαφώνων από οποιοδήποτε σηµείο µπορεί να βρίσκεται το 

µικρόφωνο, είναι πάντοτε µεγάλη και  επειδή ο κώνος (εκποµπής) των µεγαφώνων είναι 



µόνιµα στραµµένος έξω από το πεδίο των µικροφώνων και προς την µεγαλύτερη 

ηχοαπορροφητική επιφάνεια της αίθουσας (θεατές, καθίσµατα), αποκλείονται οι 

µικροφωνισµοί, ανεξάρτητα από την ένταση του συστήµατος και τη θέση των µικροφώνων.  

- Λόγω της γωνίας εκποµπής η περισσότερη ενέργεια των µεγαφώνων κατευθύνεται 

προς τους θεατές και όχι στις πίσω επιφάνειες της αίθουσας.  

- Λόγω του φαινοµένου Hass (Hass effect) ο ήχος είναι φυσικός και η οµιλία πιο 

ζωντανή. Το φαινόµενο Hass δεν µπορεί να εµφανισθεί εάν τα µεγάφωνα  τοποθετηθούν σε 

άλλες θέσεις, είναι δε ένα από τα σηµαντικότερα πλεονεκτήµατα της θέσης που επιλέχθηκε. 

 Επίσης προτείνεται η τοποθέτηση µικρών µεγαφώνων κάτω από τον εξώστη για την 

βελτίωση της ευκρίνειας στις πίσω σειρές ακροατών της πλατείας καθώς και στο µέτωπο της 

σκηνής για την διόρθωση του ακουστικού ειδώλου (image shift). 

 Από τα πιο πάνω προκύπτει ότι µε την τοποθέτηση των µεγαφώνων επάνω από την 

σκηνή, καλύπτεται οµοιόµορφα και σωστά ολόκληρος ο χώρος. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΣΧΕ∆ΙΑ – ∆ΙΑΓΡΑΜΜΑΤΑ – ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΙ 

ΚΕΦΑΛΑΙΟΥ ΣΤ 
 

 



























 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ζ. ΜΕΤΑΦΡΑΣΤΙΚΟΙ ΘΑΛΑΜΟΙ 
 

 



Ζ. ΜΕΤΑΦΡΑΣΤΙΚΟΙ ΘΑΛΑΜΟΙ 

Ζ.1 ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΕΣ 

 Η ακουστική των µεταφραστικών θαλάµων περιγράφεται από το πρότυπο ISO 2603 : 

1996 (E) 

Booths for Simultaneous interpretation General characteristics and equipment, ως εξής: 

 
4.7 Acoustics 

The booths shall open onto an area not normally used by delegates, members of staff or the 

public and shall not be adjacent to any source of noise. Floors and walls in booths and 

corridors shall in any case be covered with sound - absorbant material. 4) Where flooring is 

hollow, care should be taken to prevent sounding - box effects from footsteps. 
 
Particular attention shall be given to sound - proofing: 
 

– between the interpreters’ booths ; 

– between the interpreters’ booths and the control booth ; 

– between the booths and the conference hall. 
 
The following values shall apply (including air ducts, cable ducts, etc.) : 
 

– hall/booth   R’w = 48 dB(A) 

– booth/booth   R’w = 43 dB(A) 

– booth/corridor  R’w = 41 dB(A) 
 
R’w is defined in ISO 717-1 ; for measurement see ISO 140-4 
 
Air ducts (see 4.8) shall be properly sound - proofed to prevent noise transmission from 

booth to booth. The A - weighted sound pressure level generated by thw air - conditioning 

system (see 4.8) lighting (see 5.1) and other sound sources shall not exceed 35 dB. 
 
Reverberation time inside the booth shall be between 0,3 s and 0,5 s measured in the octave 

bands from 125 to 4.000 Hz (booth unoccupied). 
 
3)  In the present state of glass technology, good results are obtained by using one vertical pane of laminated glass of 

adequate thickness in combination with work - lighting in the form of overhead spotlights. 
4)  Fabric, of sufficient thickness, on walls and perforated ceiling panels have produced good results. 

 



Ζ.2. ΑΚΟΥΣΤΙΚΗ 

Σύµφωνα µε το ανωτέρω πρότυπο, ο χρόνος αντήχησης µέσα στους µεταφραστικούς 

θαλάµους θα πρέπει να κυµαίνεται µεταξύ 0,5 sec και 0,3 sec µετρούµενος στην περιοχή από 

125 Hz µέχρι 4000 Ηz. 

Aυτός ο χρόνος αντήχησης µπορεί να υπολογισθεί από την σχέση  

 
  

T = 163 V 

   A 

 

όπου :    V  ο όγκος του χώρου 

              A   η ηχοαπορρόφηση του χώρου 

 

Επειδή ο όγκος των µεταφραστικών θαλάµων είναι κατά κανόνα δεδοµένος (~16 m³) 

λόγω των συγκεκριµένων διαστάσεων που έχουν οι µεταφραστικοί θάλαµοι, προκύπτει ότι ο 

χρόνος αντήχησης εξαρτάται αποκλειστικά από την ηχοαπορρόφηση του εσωτερικού των 

θαλάµων. 

Ηχοαπορρόφηση (περισσότερη ή λιγότερη) προκαλούν όλα τα υλικά των θαλάµων. 

Οι υπολογισµοί του T υποβάλλονται στον συνηµµένο πίνακα, τα δε αποτελέσµατα 

στρογγυλοποιούνται στο κοντινότερο δέκατο των δευτερολέπτων. 

Για την εξασφάλιση των επιθυµητών αποτελεσµάτων (0,3 sec UTU0,5 sec) 

επιλέγονται κατάλληλη ψευδοροφή και πανώ στην απαραίτητη ποσότητα. 

Εν τούτοις, θα πρέπει να µην παραβλέπεται το γεγονός ότι οι υπολογισµοί του T σε 

τόσο µικρούς χώρους όπως οι µεταφραστικοί θάλαµοι είναι προσεγγιστικοί. Γι΄ αυτό η 

εσωτερική επένδυση των θαλάµων εκτός από τους θεωρητικούς υπολογισµούς 

υποστηρίζεται και από την προηγούµενη εµπειρία αναλόγων κατασκευών (όπως π.χ. από το 

ΜΜΑ, ΜΜΘ – κτίριο Α). 

Κατόπιν των ανωτέρω η ηχοαπορρόφηση των θαλάµων θα εξασφαλισθεί µε τις 

ακόλουθες διατάξεις : 
 

α) Ψευδοροφή : ∆ιάτρητες γυψοσανίδες τύπου Knauf, 8/18R σχ. 1. Επάνω από την 

ψευδοροφή, η οποία θα φέρει επικολληµένο υαλούφασµα, θα τοποθετηθούν πλάκες 

πετροβάµβακα 50 mm, 50 Kg/m³. 

β) ∆άπεδο : Μοκέτα. 



γ) Τοίχοι : ∆ύο µη παράλληλοι µεταξύ τους τοίχοι, δηλ. ο πίσω και ένας πλάγιος 

καλύπτονται µε ηχοαπορροφητικά πανώ (σχ. 2). ∆εν προτείνεται η επένδυση και 

των υπόλοιπων τοίχων µε ηχοαπορροφητικό πανώ διότι αυτό θα είχε ως 

αποτέλεσµα την υπερβολική µείωση του χρόνου αντήχησης στις µέσες και υψηλές 

συχνότητες. Αυτό δεν είναι επιθυµητό διότι αλλοιώνεται η ποιότητα του ήχου. 

 

Ζ.3 ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΙ 

 Στον συνηµµένο πίνακα (σχ. 3), φαίνονται οι υπολογισµοί του χρόνου αντήχησης των 

µεταφραστικών θαλάµων, εκ των οποίων προκύπτει ότι ο χρόνος αντήχησης ευρίσκεται 

εντός των ορίων του ανωτέρω ISO 2603. ∆ηλ.: 

 

ΣΥΧΝΟΤΗΤΕΣ (Hz) 125 250 500 1000 2000 4000 

ΧΡΟΝΟΣ ΑΝΤΗΧΗΣΗΣ (sec) 0,5 0,4 0,4 0,2 0,2 0,3 

 

Ζ.4 ΗΧΟΜΟΝΩΣΗ 

 Τοίχος προς αίθουσα (1) 

- Γυψοσανίδες 2Χ12,5 mm 

- Στρατζαριστός σκελετός πλάτους 100 mm 

- Γυψοσανίδες 2χ12,5 mm 

 Μεταξύ των γυψοσανίδων πετροβάµβακας 100 mm, 50 Kg/m³ (σχ. 4) 

 Σύµφωνα µε το συνηµµένο φύλλο ηχοµέτρησης (σχ. 5) Rw = 55 dB. Εποµένως 

ικανοποιούνται οι προδιαγραφές. 
 

Παράθυρο: 

 Το παράθυρο, προκειµένου να εξασφαλίσει την απαιτούµενη ηχοµόνωση θα έχει την 

κατασκευή του  σχ. 6. 

 Στο διάκενο µεταξύ των δυο κρυστάλλων στο πρέκι, την ποδιά και τους «λαµπάδες», 

θα τοποθετηθεί αφρώδης εύκαµπτη πολυουραιθάνη, πάχους 20-25 mm. 
 

(1) Σηµαντική παρατήρηση 

Οι τοίχοι θα πρέπει να διαπερνούν τις ψευδοροφές και να φθάνουν µέχρι την φέρουσα εκ 

σκυροδέµατος οροφή, όπου και θα σφραγίζουν µε σιλικόνη. 

 



Άλλοι τοίχοι (1) 

 Οι τοίχοι µεταξύ των θαλάµων ή προς τον διάδροµο, θα κατασκευασθούν από 

γυψοσανίδες όπως περιγράφεται στην προηγούµενη παράγραφο. 

 
Θύρες 

 Θα τοποθετηθούν θύρες µε Rw = 35 dB (βλ. κεφ. ∆) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

(1) Σηµαντική παρατήρηση 
Οι τοίχοι θα πρέπει να διαπερνούν τις ψευδοροφές και να φθάνουν µέχρι την φέρουσα εκ 

σκυροδέµατος οροφή, όπου και θα σφραγίζουν µε σιλικόνη. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΣΧΕ∆ΙΑ ΚΕΦΑΛΑΙΟΥ Ζ 
 

 



























 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η. ΜΕΤΡΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΘΟΡΥΒΟΥ ΚΑΙ 

∆ΟΝΗΣΕΩΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΩΝ Η/Μ 

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ 
 

 



Η. ΜΕΤΡΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΘΟΡΥΒΟΥ ΚΑΙ ∆ΟΝΗΣΕΩΝ ΑΠΟ ΤΗΝ 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΩΝ Η/Μ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ 

Η.1 ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΑΡΧΩΝ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΕΝΑΝΤΙ ΘΟΡΥΒΟΥ, ΠΟΥ ΜΕΤΑ∆Ι∆ΕΤΑΙ ΜΕΣΩ ΤΩΝ 

∆ΙΚΤΥΩΝ ΤΩΝ Η/Μ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ  

Η.1.1 ΘΟΡΥΒΟΙ Υ∆ΡΑΥΛΙΚΩΝ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ 

 Στη συνέχεια, γίνεται σύντοµη αναφορά στις αιτίες από τις οποίες προέρχονται οι 

θόρυβοι των υδραυλικών εγκαταστάσεων και στις µεθόδους αντιµετώπισης των θορύβων 

αυτών. 

 Οι θόρυβοι κατατάσσονται σε οκτώ κατηγορίες, ανάλογα µε τις αιτίες που τους 

προκαλούν. Στη συνέχεια αναφέρονται οι µέθοδοι αντιµετώπισης γιά κάθε µία κατηγορία. 

Είναι ευνόητο, ότι στη µελέτη αυτή δεν είναι δυνατή λεπτοµερέστερη επιλογή των 

συγκεκριµένων υλικών που θα εφαρµοσθούν σε κάθε στοιχείο των εγκαταστάσεων. Η πιστή 

εφαρµογή των προτεινόµενων λεπτοµερειών εξασφαλίζει οπωσδήποτε την αθόρυβη 

λειτουργία των εγκαταστάσεων. 

 

Η.1.2 ΑΙΤΙΕΣ ΘΟΡΥΒΟΥ ΑΠΟ Υ∆ΡΑΥΛΙΚΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ 

 Οι αιτίες από τις οποίες προκαλούνται συνήθως θόρυβοι στις υδραυλικές 

εγκαταστάσεις είναι : 

α) Η  µεγάλη ταχύτητα ροής. 

β) Η απότοµη στένωση της σωληνώσεως , µε αντίστοιχη αύξηση της ταχύτητας και 

µείωση της πιέσεως (δηµιουργία  φυσαλίδων που στη συνέχεια µε την αύξηση πάλι 

της διατοµής εκτονώνονται απότοµα µε αποτέλεσµα την δηµιουργία θορύβου). 

 γ) Οι συνδέσεις, οι διακλαδώσεις, οι αλλαγές κατευθύνσεως των σωληνώσεων, που  

µεταβάλλουν τοπικά την ταχύτητα ροής. 

δ) Η κακή κατασκευή των βαλβίδων, διακοπτών κ.λ.π. 

ε) Τα "φαινόµενα κριού" που µπορεί να προέλθουν από απότοµη διακοπή της ροής (π.χ. 

απότοµο κλείσιµο βαλβίδας κ.λ.π.) 

στ) Η διέγερση των τοιχωµάτων του κτιρίου από συντονισµό των σωληνώσεων, των 

βαλβίδων, των διακοπτών ή άλλων εξαρτηµάτων ανάλογο µε την ταχύτητα ροής. 

ζ) Η απότοµη εκτόνωση του νερού στα WC και τους νιπτήρες και ο στραγγαλισµός του 

κατά την εκροή. 
 



Η.1.3 ΤΡΟΠΟΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΟΥ ΘΟΡΥΒΟΥ ΤΩΝ Υ∆ΡΑΥΛΙΚΩΝ 

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ 

 Για την αντιµετώπιση του θορύβου ροής, όπου απαιτείται, οι ταχύτητες µέσα στις 

σωληνώσεις προτείνεται να διατηρηθούν για σωλήνες µικρότερους των Φ2" κάτω από 1.2 

m/sec και για σωλήνες άνω των 2" κάτω από  2 m/sec (ASHRAE 1985 F 33.4 και FEURICH 

2.2-1). Η ταχύτητα αυτή δεν προκαλεί θόρυβο από τη ροή. Οι περιορισµοί στην ταχύτητα 

ροής νερού δεν επεκτείνονται και στο σύστηµα πυρόσβεσης λόγω των ειδικών αναγκών σε 

πίεση (και γιατί δεν είναι λογικό να υπάρχει ανάγκη για ηχοµόνωση στις περιπτώσεις 

κινδύνου). 

 Ο θόρυβος από την απότοµη στένωση της διατοµής αν και όπου απαιτείται, θα πρέπει 

να αντιµετωπισθεί µε ειδικά εξαρτήµατα ώστε να έχει την απαιτούµενη απόσταση για να 

εξαφανισθεί. 

 Πρέπει να γίνει χρήση βαλβίδων, διακοπτών κ.λ.π.  αρίστης ποιότητας. 

 Το "φαινόµενο κριού" όπου υπάρχει πιθανότητα να συµβεί (δηλ. κυρίως σε 

σωληνώσεις µεγάλου µήκους ή σε απότοµα κλεισίµατα βαλβίδων), θα αντιµετωπισθεί µε 

αντιπληγµατικές διατάξεις ή µε αθόρυβα µηχανήµατα (π.χ. αντλίες µε βαλβίδες 

αντεπίστροφες, αντιπληγµατικές, αθόρυβης λειτουργίας κ.λ.π.). 

 Οι σωληνώσεις θα πρέπει να αναρτηθούν ή θα στερεωθούν µε τα ειδικά 

αντικραδασµικά εξαρτήµατα του εµπορίου. 

 Οι σωληνώσεις εφόσον περνούν από κρίσιµες ακουστικά περιοχές και εφ' όσον 

κριθεί κατά την κατασκευή αναγκαίο θα συνδέονται µε τις αντλίες και τα υπόλοιπα 

µηχανήµατα µέσω ελαστικών συνδέσµων, διαστολικών κ.λ.π. Οι άξονες των συνδέσµων 

ανάλογα µε την περίπτωση, µπορεί να σχηµατίζουν 90ο. Η ελάχιστη εσωτερική διάµετρός 

τους δεν θα είναι µικρότερη από την διάµετρο των σωληνώσεων. 
 

 Το ελάχιστο καθαρό µήκος των συνδέσµων θα είναι : 

        ∆ιάµετρος σωλήνα   Μήκος συνδέσεων 

    0  -   28 mm    230 mm 

   32 -   88 mm    340 mm 

    90 - 133 mm    450 mm 

   150 - 200 mm    570 mm 

   250 - 300 mm   690 mm 

 



 Οι λεκάνες των W.C και οι νιπτήρες αν κριθεί σκόπιµο κατά την κατασκευή θα 

διαθέτουν αντιθορυβικά σιφώνια. Τα εντοιχισµένα δοχεία εκπλύσεως W.C είναι δύσκολο να 

ηχοµονωθούν, γι' αυτό προτείνεται  χρήση  δοχείων, στερεωµένων επάνω στις λεκάνες  και  

όχι  στους  τοίχους. Η ταχύτητα πλήρωσης θα είναι χαµηλή και οι σωληνίσκοι για να µην 

δηµιουργείται θόρυβος από τον "πλαταγισµό" του νερού που εισρέει, θα πρέπει να 

κατέρχονται µεχρι τον πυθµένα του δοχείου. 

 Οι σωλήνες αποχέτευσης που διέρχονται από κύριους χώρους, θα καλύπτονται από 

υαλοβάµβακα βάρους 50 kg/m3 και µανδύα βάρους 22 kg/m2 (κατάλληλο ασφαλτόπανο ή 

συνθετικό υλικό). Με όποιο τρόπο θα καλύπτονται και οι άλλες σωληνώσεις γιά τις 

περιπτώσεις που θα απαιτηθεί. Αντί για ασφαλτόπανο, οι σωλήνες µπορούν να καλυφθούν 

µε γυψοσανίδες και υαλοβάµβακα (βλ. σχέδιο) 

 Τέλος, όπου τα συγκροτήµατα των W.C γειτνιάζουν γενικά µε χώρους που απαιτούν 

ηχητική προστασία, προτείνεται οι "πλάτες" των W.C, πίσω από τις λεκάνες, όπου 

διέρχονται πολλές σωληνώσεις, να κατασκευασθούν από διπλό δροµικό τοίχο µε 

υαλοβάµβακα στο εσωτερικό. Τα δύο κελύφη του τοίχου δεν θα συνδέονται µεταξύ τους µε 

εγκάρσια τούβλα ή σενάζ (θα έχουν ανεξάρτητα σενάζ). Όλες οι σωληνώσεις θα 

στερεώνονται στο εσωτερικό κέλυφος (προς το W.C) ούτως ώστε, να ελαχιστοποιείται η 

µετάδοση θορύβων που παράγονται από την ροή του νερού προς τους υπόλοιπους  χώρους . 

 
Η.2 ΘΟΡΥΒΟΙ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΚΛΙΜΑΤΙΣΜΟΥ (ΜΟΝΑ∆ΕΣ-

ΑΕΡΑΓΩΓΟΙ) 

Η.2.1 ΘΟΡΥΒΟΙ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΑΕΡΑΓΩΓΟΥΣ 

Η.2.1.1 ΓΕΝΙΚΑ 

 Για τον έλεγχο των θορύβων που παράγονται από την λειτουργία του συστήµατος 

κλιµατισµού απαιτείται µία ορισµένη υπολογιστική διαδικασία από την οποία θα προκύψουν 

τα µέτρα κατασίγασης του κλιµατιστικού συστήµατος. Η διαδικασία αυτή είναι η ακόλουθη: 

 
Η.2.1.2 ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ 

 Η µέθοδος υπολογισµού είναι βασικά αυτή που προτείνεται από το εγχειρίδιο της 

IHVE "Design for sound" ASHRAE. Επίσης, πρέπει να αντιµετωπίζεται και ο 

"αναγενόµενος θόρυβος" (λόγω των µεγάλων ταχυτήτων) η υποτίµηση του οποίου θα 

οδηγούσε σε σηµαντικότατα σφάλµατα και αποκλίσεις στο τελικό αποτέλεσµα. 

 
 



α) Θόρυβος ανεµιστήρα (Ductborne noise) 

 (1) Με βάση την στάθµη ηχητικής ισχύος (PWL) στα 250 Hz, πως δίνεται από τον 

κατασκευαστή, υπολογίζεται η PWL, σε καθεµία χαρακτηριστική συχνότητα της οκτάβας. 

  (2) Επισηµαίνεται ο πιο κρίσιµος αγωγός και στόµιο. Εάν ο αγωγός εξυπηρετεί 

ενιαίο σύνολο, το κρισιµότερο στόµιο είναι το πιο κοντινό προς την µονάδα. Εάν ο αγωγός 

εξυπηρετεί διαφορετικούς χώρους µε διαφορετικό κριτήριο στάθµης θορύβου γιά κάθε χώρο, 

θα πρέπει να γίνει έλεγχος σε όλους τους κλάδους, εκτός εάν το πρώτο στόµιο τροφοδοτεί 

χώρο µε απαιτήσεις για χαµηλότερες στάθµες. 

 (3) Υπολογίζεται η στάθµη ηχητικής πίεσης (SPL) στο πιο κρίσιµο στόµιο και 

χώρο. Όπου οι ταχύτητες είναι µεγάλες, ο υπολογισµός λαµβάνει υπόψη και τον 

αναγενόµενο θόρυβο. 

  (4) Στα αποτελέσµατα, συνυπολογίζεται το Α-σταθµιστικό κύκλωµα και στη 

συνέχεια εξάγεται η Α-ηχοστάθµη [dB(A)]. Εάν αυτή υπερβαίνει τις προδιαγραφές, τότε 

επιλέγεται από το σχετικό φυλλάδιο ο κατάλληλος σιγαστήρας, ώστε να µειωθεί  η στάθµη 

στο επιθυµητό επίπεδο. Σε ορισµένες περιπτώσεις γίνεται συνδυασµός σιγαστήρα και 

εσωτερικής επένδυσης, δεδοµένου ότι κατά κανόνα οι αγωγοί επενδύονται εξωτερικά µόνο, 

για κατασκευαστικούς λόγους (θερµοµόνωση, συµπυκνώµατα κ.λ.π.) 

 Κατά τους  υπολογισµούς της ηχοµείωσης µέσω των αγωγών, είναι χρήσιµο να µην 

λαµβάνονται υπόψη γωνίες 45ο και η τελική διακλάδωση προς το στόµιο. Με αυτό τον τρόπο 

έχουµε µεγαλύτερη ασφάλεια για τυχόν αστοχίες στην κατασκευή. 

 Ως χαρακτηριστική διάσταση για τα τεµάχια αλλαγής διαστάσεων των αγωγών 

λαµβάνονται υπόψη ο µέσος όρος των χαρακτηριστικών διαστάσεών τους. 

 Στην προκύπτουσα από τους υπολογισµούς SPL, συνυπολογίζεται η επίδραση άλλων 

στοµίων και του δωµατίου. 

 Στους απλούς ανεµιστήρες, προτείνεται να τοποθετηθεί, αν απαιτηθεί, σιγαστήρας 

τοπικά (στο χώρο που εξυπηρετούν). 
 
β) Επίδραση των εσωτερικών επενδύσεων των χώρων στους υπολογισµούς των 

σιγαστήρων 

 Κατά τους υπολογισµούς των σιγαστήρων λαµβάνεται υπ’ όψη και η επίδραση του 

χρόνου αντήχησης του χώρου που κλιµατίζεται (ο οποίος καθορίζεται από τον όγκο και τις 

επενδύσεις του χώρου). 

 Προτείνουµε να χρησιµοποιηθούν οι ακόλουθοι χρόνοι αντήχησης για τους 

διάφορους χώρους σε κατάσταση ελάχιστης πληρότητας. 



 
Χώρος Τ5 (500 – 4000) sec 

Είσοδοι – Φουαγιέ 1,8 

Κύρια αίθουσα θεάτρου 1,5 

Μεγ. Αίθ. δοκιµών 1,2 

Αίθ. δοκιµών χορού 1,0 

WC 1,0 

Θάλαµοι ελέγχου 0,5 

Καφετέρια καλλιτεχνών 1,0 

Μηχανοστάσιο 1,5 

Καµαρίνια σολίστ 0,6 

Γραφεία 0,7 
 

γ) Θόρυβος από την ταχύτητα του αέρα 

  Οι µεγάλες ταχύτητες αέρα µέσα στους αγωγούς, δηµιουργούν πρόσθετο θόρυβο. Ο 

θόρυβος αυτός εξέρχεται (1) από τα στόµια των αγωγών, (2) από τα τοιχώµατα των αγωγών 

(duct breakout noise βλ. γ). Όπου επισηµαίνεται ο πιο πάνω κίνδυνος, ακολουθεί υπολογισµός 

αυτού του θορύβου, ο οποίος στη συνέχεια προστίθεται (σε ενεργειακή βάση) στο  θόρυβο του 

ανεµιστήρα. 

 Ο υπολογισµός του θορύβου αυτού γίνεται µε βάση την σχέση Strouhal:  Strouhal 

Number (NSTR) = (fxd)/V 

όπου  d  : η χαρακτηριστική διάσταση του αγωγού 

 v  : η ταχύτητα του αέρα 

 f   : η συχνότητα 

(οι χρησιµοποιούµενες µονάδες πρέπει να είναι οµοειδείς, π.χ. m, m/s και όχι  mm και m/s). 

Στη συνέχεια ο θόρυβος ανά συχνότητα υπολογίζεται από τη σχέση : 

 PWL = F + G+ H dB re 10-12 watts 

όπου:    F, G & H  υπολογίζονται από πίνακα και νοµογράµµατα (µε χρήση του NSTR). 
 

Οδηγός για τον εντοπισµό των "επικίνδυνων" λόγω ταχύτητας του αέρα, σηµείων, 

είναι ο πιο κάτω πίνακας: 

 

 

 



Μέγιστες  ταχύτητες  m/s  (ft/min) NC[dB(A)] 

Αγωγοί >30 [37] 25 [32] 20 [27] 

Κύριοι  αγωγοί 10     (2000) 6,6 (1320) 5    (1000) 

∆ευτερεύοντες  αγωγοί    7,5 (1500)  5       (990) 3,75 (750) 

Αγωγοί  στοµίων   4       (800) 2,64 (528) 2     (400) 

 
 Όπου η ταχύτητα του αέρα υπερβαίνει τις πιο πάνω τιµές σε στόµια ή κλάδους 

στοµίων, θα πρέπει να τοποθετηθούν περισσότερα στόµια, ώστε να µειωθεί η ταχύτητα σε 

αποδεκτά επίπεδα. 
 

δ) Θόρυβος που εξέρχεται από τα τοιχώµατα των αεραγωγών, υπολογίζεται  από τη 

σχέση Allen: 

PWLB = PWLD - R + 10 log10 (SW/A) 

όπου :  PWLB   =  Η στάθµη ηχητικής ισχύος του θορύβου που εξέρχεται από  τα    

    τοιχώµατα του αγωγού (dB) 

  PWLD =  Η στάθµη της ηχητικής ισχύος µέσα στον αγωγό (dB) 

  R        = Ο δείκτης ηχοµείωσης των τοιχωµάτων 

του αγωγού  (dB)  

(Sw/A) =  Ο λόγος της εκτιθέµενης επιφάνειας προς την διατοµή του 

αγωγoύ (σε συµβατές µονάδες) 

 Για  µεγάλες τιµές του  SW/A δηλ. όταν έχουµε µεγάλες επιφάνειες αγωγών, η τιµή 

10log10(Sw/A) µπορεί να γίνει µεγαλύτερη από το R, που σηµαίνει ότι εκπέµπεται προς τα 

έξω περισσότερος θόρυβος από αυτόν που υπάρχει µέσα στον αεραγωγό. Σε αυτές τις 

περιπτώσεις γίνεται διόρθωση, έτσι ώστε η εξερχόµενη στάθµη να είναι κατά 3 dB 

χαµηλότερη από την εσωτερική. 

 Για τον υπολογισµό του SW,  λαµβάνεται µήκος  9 m από την πηγή του θορύβου. 

 Όταν ο θόρυβος είναι υψηλός, προτείνεται η επικάλυψη τµήµατος του αγωγού µε 

ηχοµονωτικό µανδύα, ο οποίος είναι απαραίτητος για την αντιµετώπιση του θορύβου. 

 



ε) Μονάδες αέρος 

 Τα τοιχώµατα των µονάδων, θα είναι διπλά µε µόνωση στο εσωτερικό, πάχους 5 cm. 

 
Η.2.2 ΜΕΤΑ∆ΟΣΗ ΘΟΡΥΒΩΝ ΜΕΣΩ ΑΓΩΓΩΝ ΑΠΟ ΧΩΡΟ ΣΕ ΧΩΡΟ 

(CROSS TALK) – ΑΡΧΕΣ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗΣ ΗΧΟΠΑΓΙ∆ΩΝ 

 Όταν διαφορετικοί χώροι τροφοδοτούνται µε κοινό αγωγό, είναι πιθανόν (κυρίως 

όταν οι στάθµες θορύβου µέσα στους χώρους είναι χαµηλές) να µεταδοθούν θόρυβοι ή 

οµιλίες από τον ένα χώρο στον άλλο µέσω των στοµίων και του αγωγού. Ανάλογος κίνδυνος 

µετάδοσης θορύβου προς το εσωτερικό, υπάρχει στα σηµεία όπου οι αγωγοί διαπερνούν την 

πλάκα του δώµατος. 

 Η αντιµετώπιση του πιο πάνω φαινοµένου είναι εύκολη, όταν επισηµανθεί, από την 

αρχή, µε χρήση µικρών σιγαστήρων ή την εσωτερική επένδυση των τµηµάτων των αγωγών 

µεταξύ των ευαίσθητων χώρων (βλ. συνηµµένα σχέδια). Η επένδυση αυτή στο δώµα θα γίνει 

κτιστή. 

 

Η.3 ΗΧΟΜΟΝΩΣΗ ΑΠΟ ΣΤΕΡΕΟΦΕΡΤΟΥΣ ΗΧΟΥΣ ΤΩΝ 

ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ 

Η.3.1 ΣΥΓΚΡΟΤΗΜΑΤΑ ΑΕΡΙΣΜΟΥ ΣΕ ΜΗΧΑΝΟΣΤΑΣΙΑ ΜΕ ΣΤΑΘΜΕΣ 

ΙΣΧΥΟΣ ΚΑΤΩ 110 DΒ, (10-12 W) Η’ ΕΠΑΝΩ ΣΕ ΠΛΑΚΑ ΕΠΙ 

Ε∆ΑΦΟΥΣ 

Απλή ελαστική έδραση. 

Συχνότητα συντονισµού της έδρασης µεταξύ συγκροτήµατος και κατασκευής κτιρίου ≥ 10 

Hz, όµως τουλάχιστον 2 οκτάβες κάτω από την κατώτατη συχνότητα της διεγέρτριας του 

συγκροτήµατος. 

Είδος της έδρασης: CDM ή sylomer αποκλειοµένου υλικού άλλης σύστασης. 

Απαιτούµενη διαφορά στάθµης ταχύτητας λειτουργίας ≥ 20 dB. 

 

Η.3.2 ΣΥΓΚΡΟΤΗΜΑΤΑ ΑΕΡΙΣΜΟΥ ΣΕ ΜΗΧΑΝΟΣΤΑΣΙΑ ΠΑΝΩ ΣΕ 

ΠΛΑΚΕΣ 

Στο υπόγειο µε στάθµες ισχύος πάνω από 110 dB καθώς και συγκροτήµατα αερισµού σε 

οροφές. 

∆ιπλή ελαστική έδραση. 



Συχνότητα συντονισµού της έδρασης µεταξύ συγκροτήµατος και ενδιάµεσης βάσης 3-5 Hz, 

όµως τουλάχιστον 2 οκτάβες κάτω από την κατώτατη συχνότητα της διεγέρτριας των 

συγκροτηµάτων. 

Είδος της ελαστικής έδρασης: χαλύβδινα ελατήρια. (1) 

∆ιαστάσεις της ενδιάµεσης βάσης ≥ από το µισό της µάζας του µηχανήµατος. 

Συχνότητα συντονισµού της έδρασης µεταξύ ενδιάµεσης βάσης και κατασκευής του κτιρίου 

≤ 20 Hz. 

Είδος της έδρασης: επίπεδη µονωτική στρώση από ανόργανες (ορυκτές) ίνες. 

Απαιτουµένη διαφορά στάθµης ταχύτητας λειτουργίας ≥ 35 dB. 

 
Η.3.3 ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΝΥΨΩΣΗΣ ΛΥΜΑΤΩΝ 

Απλή ελαστική έδραση. 

Συχνότητα συντονισµού της έδρασης µεταξύ συγκροτήµατος και κατασκευής του κτιρίου ≤ 

10 Hz, όµως τουλάχιστον 2 οκτάβες κάτω από την κατώτερη συχνότητα της διεγέρτριας. 

Είδους του ελαστικού εδράνου: CDM ή sylomer αποκλειοµένου υλικού άλλης σύστασης. 

Απαιτούµενη διαφορά στάθµης ταχύτητας ≥ 20 dB. 

 

Η.3.4 ΣΥΜΠΙΕΣΤΕΣ- ΨΥΚΤΗΣ 

∆ιπλή ελαστική έδραση. 

Συχνότητα συντονισµού της έδρασης µεταξύ συγκροτήµατος και ενδιάµεσης βάσης 3-5 Hz, 

όµως τουλάχιστον 2 οκτάβες κάτω από την κατώτατη συχνότητα της διεγέρτριας. 

Είδος της ελαστικής έδρασης: στοιχεία από χαλύβδινα ελατήρια. 

Μάζα της ενδιάµεσης βάσης ≥ της µάζας του συγκροτήµατος. 

Συχνότητα συντονισµού της έδρασης µεταξύ κατασκευής κτιρίου και ενδιάµεσης βάσης ≥ 10 

Hz. 

Είδος της έδρασης: εφέδρανα CDM ή sylomer αποκλειοµένου υλικού άλλης σύστασης. 

Απαιτουµένη διαφορά στάθµης ταχύτητας λειτουργίας ≥ 35 dB. 

 

 

 

 
(1)  Στις µονάδες αέρος, (κλιµατιστικές και ανεµιστήρες) το συγκρότηµα κινητήρα – ανεµιστήρα θα 

στηρίζεται στο κιβώτιο µέσω ελατηρίων (όχι ελαστικών συνδέσµων από νεοπρένιο ή ανάλογο). Αυτό θα πρέπει 

να γίνει έγκαιρα γνωστό στον προµηθευτή. 



 

Η.3.5 ΑΝΤΛΙΕΣ ΝΕΡΟΥ ΨΥΞΗΣ ΚΑΙ ΑΝΤΛΙΕΣ ΜΕ ΒΑΣΗ ΓΙΑ ΤΟ 

ΚΥΚΛΩΜΑ ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ  

Απλή ελαστική έδραση. 

Συγκρότηµα πάνω σε βάση, µάζα βάσης περίπου διπλάσια µάζα του συγκροτήµατος. 

Συχνότητα συντονισµού της έδρασης µεταξύ βάσης και κατασκευή του κτιρίου ≤ 10Hz, 

όµως τουλάχιστον 2 οκτάβες κάτω από την συχνότητα της διεγέρτριας. 

Είδος της έδρασης: εφέδρανα CDM ή sylomer αποκλειοµένου υλικού άλλης σύστασης. 

Απαιτουµένη διαφορά στάθµης ταχύτητα λειτουργίας ≥ 30 dB. 

 

Η.3.6 ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΑΥΞΗΣΗ ΠΙΕΣΗΣ 

Απλή ελαστική έδραση. 

Συχνότητα συντονισµού 3-5 Hz. 

Είδος του εδράνου: στοιχεία χαλύβδινων ελατηρίων. 

 

Η.3.7 ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ ΑΝΕΛΚΥΣΤΗΡΩΝ 

Απλή ελαστική έδραση. 

Συγκρότηµα πάνω σε βάση ≥ µάζα θαλάµου + µάζα αντίβαρου. 

Συχνότητα συντονισµού της έδρασης µεταξύ βάσης και κατασκευής κτιρίου ≤ 8Hz. 

Είδος της έδρασης: οδηγοί – σιδηροτροχιές από CDM ή sylomer αποκλειοµένου υλικού 

άλλης σύστασης. 

Απαιτουµένη διαφορά στάθµης ταχύτητας λειτουργίας ≥ 30 dB. 

 

Η.3.8 ΣΩΛΗΝΩΣΕΙΣ 

Όλες οι σωληνώσεις που συνδέονται µε συγκροτήµατα πάνω σε ελαστικές βάσεις, 

πρέπει να συνδεθούν στα συγκροτήµατα, µε παρεµβολή διατάξεων αντιστάθµισης 

διαστολών/ συστολών. Οι σωληνώσεις πρέπει να αναρτώνται κατά τρόπο ελαστικό (≤10 Hz) 

καθ’ όλη την διαδροµή τους. Οι αποστάσεις των στηρίξεων θα επιλέγονται σύµφωνα µε τον 

συνηµµένο πίνακα. 



Η.4 ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΠΟΥ ΠΑΡΕΧΕΤΑΙ ΑΠΟ ΤΗΝ ΜΕΛΕΤΗ 

ΕΝΑΝΤΙ ΛΑΘΩΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ 

 Επειδή τα υλικά και τα µηχανήµατα που προσφέρονται είναι βιοµηχανοποιηµένα, και 

συνοδεύονται από κατάλληλα πιστοποιητικά (σε αντίθεση µε τα οικοδοµικά στοιχεία όπως 

π.χ. οι διαχωριστικοί τοίχοι που κατασκευάζονται επί τόπου) και επειδή κατά ην κατασκευή 

ασκείται ουσιαστικός έλεγχος δεν υφίσταται – όπως έχει αποδειχθεί και από την εµπειρία – 

κίνδυνος αστοχιών. Παρά ταύτα, προκειµένου να αντιµετωπισθεί η οποιαδήποτε απρόβλεπτη 

αστοχία υλικών ή κακοτεχνία, η µελέτη προτείνει µέτρα, τα οποία εφ’ όσον εφαρµοσθούν θα 

επιτύχουν στάθµες κατά 3 dB χαµηλότερες από αυτές των προδιαγραφών, ώστε να 

εξασφαλισθεί περιθώριο 3 dB  για πιθανές αστοχίες. 

 Η πλέον συνήθης αστοχία (ως προς τον θόρυβο) κατά την κατασκευή των Η/Μ 

δικτύων είναι η στρέβλωση ή συµπίεση (τσαλάκωµα) των εύκαµπτων αγωγών κλιµατισµού. 

Η αστοχία αυτή έχει ως αποτέλεσµα την µείωση της ελεύθερης διατοµής του αγωγού ή της 

ελεύθερης ροής του αέρα. Στην περίπτωση αυτή δηµιουργείται θόρυβος. Η αστοχία αυτή 

εντοπίζεται και αποκαθιστάται εύκολα καθώς οι εύκαµπτοι αγωγοί είναι συνήθως εύκολα 

επισκέψιµοι. 

 

Η.5 ΑΝΑΦΟΡΑ ΣΤΟΥΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΥΣ ΚΑΙ ΤΙΣ ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΕΣ ΠΟΥ 

ΕΦΑΡΜΟΖΟΝΤΑΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΕΝΑΝΤΙ ΘΟΡΥΒΟΥ 

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ  

• Κτιριοδοµικός Κανονισµός, αρθ. 12 καθώς και τα ακόλουθα άρθρα του ιδίου 

Κανονισµού 

  Αρθρ.  26 , παρ.  1.7 

 Θόρυβος  υδραυλικών  εγκαταστάσεων 

  Αρθρ.  27 , παρ.  1.7 

 Θόρυβος  λεβητοστασίου 

  Αρθρ.  27 , παρ.  2.4.1.2 

 Θύρα  λεβητοστασίου 

  Αρθρ.  27 , παρ.  2.5.2.2 

 Θόρυβος  µέσω  αεραγωγών 

 



  Αρθρ.  28 

  παρ.  1.2  Θόρυβος  λειτουργίας  εγκαταστάσεως  κλιµατισµού - αερισµού 

  παρ.  1.6  Θόρυβος  και  µετάδοσή  του  από  τις  εγκαταστάσεις  κλιµατισµού 

  παρ.   4    Θόρυβος - κραδασµοί  εγκατάστασης  κλιµατισµού. 

  Αρθρ.  29  παρ.  5 

 Ηχοµόνωση  ανελκυστήρων. 

  Αρθρ.  30 , παρ.  3.1.4.  &  3.1.5 

  Επίπεδα  θορύβου  χώρου  τηλεφωνητριών. 

 

• Π∆ 1180/81, που καθορίζει το ανώτατο επιτρεπτό όριο θορύβου, που εκπέµπεται 

προς το περιβάλλον από εγκαταστάσεις (παράρτ. Ι) 
 

• ΠΡΟΤΥΠΑ ΕΛΟΤ: Πολλά πρότυπα του ΕΛΟΤ (παράρτ. ΙΙ) 
 

• Τεχνικές προδιαγραφές εγκαταστάσεων κτιρίου (παράρτ. Ι) 
 

• Οδηγίες ΕΟΚ (παράρτ. Ι) 
 

• DIN 52218 (αντιµετώπιση θορύβου υδραυλικών εγκαταστάσεων)  
 
Η.6. ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΤΗΣ ΑΚΟΥΣΤΙΚΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΑ 

ΜΕΤΡΑ ΗΧΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΑΠΟ ΘΟΡΥΒΟ ΤΩΝ Η/Μ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ 

 Εκτός από την τήρηση των βασικών αρχών που ανεπτύχθησαν στο 1, (π.χ. χαµηλές 

ταχύτητες κλπ.) έχουν γίνει επίσης οι ακόλουθες «στρατηγικές» επιλογές της µελέτης, οι 

οποίες έχουν ως στόχο την πλήρη ικανοποίηση των ακουστικών κριτηρίων. 

• Κατασκευή «plenum» κάτω από την πλατεία της κεντρικής αίθουσας εκ του οποίου 

γίνεται η προσαγωγή του αέρα µέσω στοµίων τοποθετηµένων στα ρίχτια του πατώµατος. 

 Με την διάταξη αυτή, εξασφαλίζεται πολύ χαµηλή ταχύτητα εξόδου του αέρα ούτως 

ώστε ο παραγόµενος – λόγω αέρα – θόρυβος να είναι ελάχιστος. Επί πλέον, το plenum, 

λειτουργεί ως ηχοπαγίδα, η οποία σε συνδυασµό µε τους κλασικούς σιγαστήρες 

ελαχιστοποιεί κάθε θόρυβο που τυχόν προέρχεται από την λειτουργία των ανεµιστήρων. 

 Η απαγωγή γίνεται µέσω των ανοιγµάτων της ψευδοροφής 

 

 



Έλεγχος του θορύβου, που παράγεται από την ροή του αέρα µέσω των στοµίων 

προσαγωγής στα ρίχτια. 

 Μέγιστος επιτρεπόµενος θόρυβος στην αίθουσα σύµφωνα µε τις προδιαγραφές:  

25 dB(A). 

Ο θόρυβος αυτός προέρχεται από τον εξωτερικό θόρυβο (παρακείµενοι χώροι, κυκλοφορία 

οχηµάτων, κλπ.) και από τον θόρυβο των στοµίων κλιµατισµού. Εποµένως για να 

εξασφαλισθεί η στάθµη των  25 dB(A) θα πρέπει να ισχύει : 
 

θόρυβος κλιµατισµού : 22 dB(A) 

θόρυβος εξωτερικός : 22 dB(A) 

 Ο θόρυβος του κλιµατισµού, προέρχεται από 4 βασικές πηγές : 

Προσαγωγή αέρα στην αίθουσα 

Απαγωγή αέρα από την αίθουσα 

Προσαγωγή αέρα στην σκηνή 

Απαγωγή αέρα από την σκηνή 
 
 Εποµένως, προκειµένου να επιτευχθούν τα ανωτέρω 22 dB(A), για κάθε µία από 

αυτές τις πηγές, πρέπει να ισχύει µέγιστη στάθµη  

Lmax = 16 dB(A) 

 Η στάθµη αυτή προέρχεται από την ηχητική ισχύ που παράγουν τα στόµια, αφού 

αφαιρεθεί η µείωση που προκαλείται από τον χώρο (room reduction). 

 Η µείωση του χώρου ευρίσκεται από την σχέση: 

LD = 10 log 
A
4

                  (1) 

όπου Α = η ηχοαπορρόφηση του χώρου η οποία ισούται Α = 0,163 V/T , όπου T ο χρόνος 

αντήχησης και V ο όγκος του χώρου (3070 m³), ∆ηλ. η σχέση (1) µπορεί να γραφτεί ως εξής  

LD = 10 log 
T

125                      (2) 

 Εποµένως αν ονοµάσουµε LWσυν την στάθµη ηχητικής ισχύος που παράγεται 

συνολικά από τα στόµια στα ρίχτια, θα πρέπει να ισχύει 

Lmax ≥ LWσυν - 10 log 
T

125          (3) 

 

 

 



 Ο χρόνος αντήχησης της αίθουσας και εποµένως η µείωση LD  είναι : 

Τ500 = 1,3 sec 
 

∆ηλ. LD ≅ 20 dB(A) 

Ισχύει (σύµφωνα µε τα δεδοµένα του προµηθευτή για max παροχή 50 m³/h ή 14 lit/sec) 

LW  στοµίου 7,5 dB(A) 

 

 Επειδή έχουµε 580 στόµια, η συνολική ηχητική ισχύς των στοµίων είναι : 

LWσυν = 7,5 + 10 log 580 = 35 dB(A)          (4) 

 Αντικαθιστώντας τα γνωστά στην εξίσωση (3) έχουµε ότι η παραγόµενη από τα 580 

στόµια των καθισµάτων στάθµη θορύβου (dB(A)) 

L = 35 – 20 = 15 < 16 dB(A) 

 ∆ηλ. ικανοποιούνται οι συνθήκες που ετέθησαν [Lστοµίων U 16 dB (A)] και εποµένως 

τα στόµια είναι κατάλληλα ως προς την στάθµη θορύβου που παράγουν. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΣΧΕ∆ΙΑ ΚΕΦΑΛΑΙΟΥ Η 
 

 

















































 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Θ. ΓΕΝΙΚΑ ΣΧΕ∆ΙΑ 
 

 



















 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Ι 

ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΩΝ 

ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ ΜΕΤΑΒΟΛΗΣ  

ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ ΑΝΤΗΧΗΣΗΣ 
 

 



ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ  ΜΕΤΑΒΟΛΗΣ ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ 

ΑΝΤΗΧΗΣΗΣ 

ΓΕΝΙΚΑ 

 Το πρόβληµα του µεταβλητού χρόνου αντήχησης προκύπτει από την ανάγκη µέσα σε 

µία αίθουσα να λάβουν χώρα εκδηλώσεις, που απαιτούν διαφορετικές ακουστικές συνθήκες. 

 Αν και υπάρχουν πολλές ακουστικές παράµετροι, που (για µουσικές εκδηλώσεις, 

κυρίως), είναι σηµαντικές, ο χρόνος αντήχησης παραµένει µια από τις βασικές παραµέτρους, 

ίσως και η βασικότερη. 

 Στην περίπτωση που η κύρια χρήση της αίθουσας αφορά σε µουσικές εκδηλώσεις, 

που δεν υποβοηθούνται από ηλεκτροακουστική εγκατάσταση,(µουσική που υποβοηθείται 

από ηλεκτροακουστική εγκατάσταση είναι π.χ. η µουσική ροκ) η συνηθισµένη τακτική είναι 

να σχεδιάζεται η αίθουσα για αυτή την βασική χρήση, οι δε εκδηλώσεις λόγου να 

υποβοηθούνται από ηλεκτροακουστικό σύστηµα. Όταν όµως η πρώτη και κύρια χρήση του 

χώρου περιλαµβάνει εκδηλώσεις λόγου και µάλιστα θεατρικές παραστάσεις, η χρήση 

µεγαφωνικής εγκατάστασης δεν µπορεί να θεωρηθεί αποδεκτή. Γι’ αυτό, στις περιπτώσεις 

αυτές, οι αίθουσες σχεδιάζονται (ακουστικά) έτσι ώστε να εξυπηρετούν την θεατρική χρήση 

χωρίς ηλεκτρονική ενίσχυση της φωνής, για δε τις µουσικές εκδηλώσεις, ευρίσκονται 

µέθοδοι µε τις οποίες αυξάνεται ο χρόνος αντήχησης µέχρι τις επιθυµητές τιµές. 

 Σε κάθε είδος µουσικής, αντιστοιχούν διαφορετικοί χρόνοι αντήχησης. Η µεταβολή 

του χρόνου αντήχησης, κατά κανόνα είναι δύσκολη πρακτική, όταν τα επιδιωκόµενα 

αποτελέσµατα αισθητικά και ακουστικά πρέπει να είναι υψηλού επιπέδου. 

 Πριν ακολουθήσει η ανάλυση των δυνατών µεθόδων µεταβολής του χρόνου 

αντήχησης, είναι χρήσιµο να γίνει σύντοµη αναφορά στις ακουστικές εκείνες παραµέτρους, 

που είναι κοινές και για τις δυο βασικές κατηγορίες χρήσεων δηλ. την µουσική και τον λόγο. 

 Η ευκρίνεια της οµιλίας εξαρτάται από την αυξηµένη ισχύ των πρώτων ανακλάσεων 

του ήχου σε σχέση µε τον αντηχητικό ήχο. Αντίθετα, για την µουσική, η σχέση ισχύος 

µεταξύ πρώτων ανακλάσεων και αντηχητικού ήχου πρέπει να µετατεθεί προς τον αντηχητικό 

ήχο. Και αυτό έχει ως αντικειµενικό επακόλουθο την απαίτηση για µεγαλύτερο χρόνο 

αντήχησης στις µουσικές εκδηλώσεις. Αύξηση των πρώτων ανακλάσεων, σηµαίνει 

µεγαλύτερη διαύγεια της µουσικής. Και αν οι ανακλάσεις καταφθάνουν από τα πλάγια, 

εξασφαλίζουν επίσης την εντύπωση της “χωροαίσθησης” (envelopment). Ισχυρές 

ανακλάσεις από επάνω, δεν είναι επιθυµητές για την µουσική ενώ η κατεύθυνση των 

ανακλάσεων δεν ενδιαφέρει ιδιαίτερα την οµιλία. Ως εκ τούτο οι πλάγιες ανακλάσεις που 



καταφθάνουν έγκαιρα στον ακροατή µπορούν να θεωρηθούν χρήσιµες και για τις δύο 

κατηγορίες εκδηλώσεων.  

 

ΜΗΧΑΝΙΚΕΣ ΜΕΘΟ∆ΟΙ ΜΕΤΑΒΟΛΗΣ ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ ΑΝΤΗΧΗΣΗΣ 

 Οι δύο µεταβλητές από τις οποίες εξαρτάται ο χρόνος αντήχησης είναι ο όγκος του 

χώρου και η συνολική ηχοαπορρόφηση του χώρου. Ο απλούστερος τρόπος για να εξηγηθεί 

αυτό είναι η βασική σχέση υπολογισµού του χρόνου αντήχησης (Τ). 

)(
16,0

∆Α+
=

AA QS
VT  

 

 Ο χρόνος αντήχησης δηλ. είναι συνάρτηση του όγκου του χώρου διαιρούµενου δια 

της συνολικής ηχοαπορρόφησης. Η συνολική ηχοαπορρόφηση έχει εκφρασθεί στην πιο 

πάνω σχέση από την παράµετρο SA που δηλώνει το συνολικό εµβαδόν των ακροατών από 

την QA που είναι ο συντελεστής ηχοαπορρόφησης των ακροατών (και των καθισµάτων) και 

από την παράµετρο ∆Α που δηλώνει την οποιαδήποτε πρόσθετη ηχοαπορρόφηση (π.χ. του 

αέρα, των εσωτερικών επιφανειών κ.λ.π.) 

 Η ανωτέρω σχέση δηλώνει ότι ο χρόνος αντήχησης µπορεί να µεταβάλλεται εάν 

µεταβληθεί ο όγκος ή επιφάνεια των θεατών ή η υπόλοιπη ηχοαπορρόφηση. Πρακτικά, µία 

µεταβολή του χρόνου αντήχησης έχει σηµασία αν είναι τουλάχιστον της τάξης του 10%. 

 Η αλλαγή του όγκου της αίθουσας είναι η πλέον ορθή (ακουστικά) επίλυση του 

θέµατος. Η µέθοδος αυτή είναι όµως ιδιαίτερα δαπανηρή. 

 Μικρότερες αυξοµειώσεις του όγκου µπορούν να επιτευχθούν αν ταυτόχρονα 

εξασφαλίζονται άλλοι κενοί χώροι (αντηχητικά δωµάτια) στην περίµετρο του υπό µελέτη 

χώρου. Αυτή η τακτική έχει εφαρµοσθεί σε µερικές αίθουσες της Β. Αµερικής όπως π.χ. στις 

Center in the square, Kitcheners, Ontario. 

 Η µέθοδος αυτή, πολύ απέχει από το να είναι αποδεκτή από τους εξειδικευµένους 

ακουστικούς, καθώς το ανθρώπινο αυτί προσδιορίζει ότι η  αντήχηση προέρχεται έξω από 

τον κύριο όγκο της αίθουσας. Εξάλλου και στην περίπτωση αυτή απαιτείται χρήση 

πρόσθετου όγκου που δεν είναι πάντα διαθέσιµος. 

 Λιγότερο συνηθισµένη µέθοδος για τον έλεγχο του Τ  είναι η µεταβολή του εµβαδού 

(του αριθµού ) των ακροατών. Αν τα καθίσµατα είναι επενδεδυµένα, τότε αφαιρώντας 

καθίσµατα, επεκτείνεται ο χρόνος αντήχησης. Αυτό φυσικά δεν είναι ρεαλιστικό, αφού 



τελικά στην πράξη, οι τυχόν κενοί χώροι θα γεµίσουν πάλι µε καθίσµατα προκειµένου να 

βελτιωθεί η εκµετάλλευση του θεάτρου. 

 Η τρίτη παράµετρος που µπορεί να µεταβληθεί, είναι η πρόσθετη (πέραν των 

καθισµάτων) ηχοαπορρόφηση. Σε µικρού µεγέθους αµφιθέατρα, αυτό µπορεί να επιτευχθεί 

µε κουρτίνες που άλλωστε εκτίθενται στον ήχο, καλύπτοντας σκληρές επιφάνειες και 

άλλωστε αποθηκεύονται. 

 Η τακτική αυτή χρησιµοποιείται στην Β. Αµερική ακόµη και σε µεγάλες αίθουσες. 

Εν τούτοις, δεν πρέπει να διαφεύγει ότι απαιτείται η κάλυψη µε κουρτίνες πολύ εκτεταµένων 

επιφανειών προκειµένου να γίνει µια ουσιαστική µεταβολή του Τ. Επί πλέον όµως η 

εισαγωγή πρόσθετης ηχοαπορρόφησης έχει ως αποτέλεσµα την µείωση της στάθµης του 

ήχου, πράγµα που γίνεται εντονότερο, όταν  καλύπτονται  επιφάνειες που είναι ανάκγη να 

χρησιµοποιηθούν για την ενίσχυση του ήχου. 

 Τέλος, η πλέον επιτυχής (“µηχανική”) µέθοδος µεταβολής του Τ, που θα µπορούσε 

να είναι αποδεκτή και ακουστικά και αρχιτεκτονικά, είναι ένας συνδυασµός µεταβολής της 

ηχοαπορρόφησης και ταυτόχρονα του όγκου µε την ενσωµάτωση στον κύριο όγκο, του 

όγκου που βρίσκεται επάνω από την σκηνή. Για να λειτουργήσει όµως η ιδέα αυτή σωστά 

απαιτείται πλήρης συνένωση των δύο χώρων και αυτό απαιτεί σηµαντικά τεχνικά µέσα, 

µείωση χρήσιµων ανακλαστικών επιφανειών διαθέσιµο χώρο και φυσικά αυξηµένο κόστος 

κατασκευής και συντήρησης. 

 

ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΤΗΣ ΑΚΟΥΣΤΙΚΗΣ ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 

ΓΕΝΙΚΑ 

 Μετά από όσα αναφέρθηκαν προηγουµένως, σχετικά µε τους περιορισµούς και τα 

όρια που σχετίζονται µε την µεταβολή του χρόνου αντήχησης µε την βοήθεια µηχανικών 

µέσων ή εξασφάλιση των επιδιωκοµένων ακουστικών µεταβολών µε το πάτηµα ενός 

κουµπιού φαίνεται ιδιαίτερα ελκυστική. Αλλά τα συστήµατα τα οποία είναι πραγµατικά 

κατάλληλα και αξιόπιστα για αυτή την λειτουργία είναι πολύπλοκα και όχι ιδιαίτερα φθηνά. 

 Ευνόητο είναι ότι τα ευνοϊκά αποτελέσµατα αυτών των συστηµάτων, δεν πρέπει να 

γίνεται αντιληπτό ότι προέρχονται από τέτοια συστήµατα. 

 Για πρώτη φορά ηλεκτρονικό σύστηµα µεταβολής της ακουστικής, εφαρµόσθηκε µε 

επιτυχία το 1965 στο Royal Festival Hall (Λονδίνο). Η επιτυχία εκείνου του συστήµατος 

οδήγησε στην εγκατάστασή του σε πολλές αίθουσες πολλαπλών χρήσεων. Από τότε, έχουν 

αναπτυχθεί και άλλα ανάλογα συστήµατα, µε την πρόοδο δε της τεχνολογίας έχουν 

αποκτήσει υψηλή ποιότητα και αξιοπιστία. 



 

ΣΥΝΤΟΜΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ 
 

 Το Delta Stereophony System (DSS) “διευρύνει” ακουστικά τον χώρο. Το σύστηµα 

είναι εξέλιξη του κλασικού µεγαφωνικού συστήµατος, µε ενσωµάτωση συστήµατος 

καθυστερήσεως. 

 Το σύστηµα, αξιοποιεί την αρχή Haas (Haas effect) σύµφωνα µε την οποία, αν ο 

πρώτος ήχος φθάσει στον ακροατή από την κατεύθυνση της πηγής και στην συνέχεια 

ακολουθείται και από άλλες ανακλάσεις, που µπορεί να είναι ακόµη και 10 dB ισχυρότερες, 

ο ακροατής αντιλαµβάνεται τον ήχο, σαν να προέρχεται από την πηγή. Τα µικρόφωνα στο 

σύστηµα DSS τοποθετούνται κοντά στην πηγή (σκηνή) όπως γίνεται στις συναυλίες pop, 

(αποµεµακρυσµένες θέσεις µικροφώνων χρησιµοποιούνται στα τρία συστήµατα που θα 

αναφερθούν στην συνέχεια). Τα σήµατα τροφοδοτούν συνήθως 10 µεγάφωνα µε συστήµατα 

καθυστέρησης που εκτός από υψηλότερη στάθµη ήχου εξασφαλίζουν επίσης, αν απαιτείται 

την εντύπωση της χωροαίσθησης, από πλάγιες ανακλάσεις. Το σύστηµα αναπτύχθηκε αρχικά 

για το “Palast der Republic” (πρώην Αν Βερολίνο). Από τότε έχει εγκατασταθεί σε πολλές 

αίθουσες συναυλιών, και αίθουσες πολλαπλών χρήσεων. 

  Αντίθετα µε το προηγούµενο και σχετικά απλό σύστηµα, τα ακόλουθα τρία 

συστήµατα, έχουν την δυνατότητα να αυξάνουν και τον χρόνο αντήχησης. 

 Το σύστηµα “Assisted Resonance” (Μ. Βρετανία BRE) χρησιµοποίούσε αντηχεία 

Helmholz ως φίλτρα µικροφώνων που ετοποθετούντο µέσα σε αυτά. Το σύστηµα αυτό 

επετύγχανε µεταβολή του χρόνου αντήχησης κύρια στις χαµηλές συχνότητες. Στις υψηλές 

συχνότητες η επιτυγχανόµενη µεταβολή ήταν µικρή. 

 Το σύστηµα “Acoustical Control System” (ACS), τροφοδοτεί το σήµα από τα 

µικρόφωνα σε µεγάφωνα που είναι κατανεµηµένα σε όλο τον χώρο. Η ιδέα δεν είναι νέα. 

Είναι µία εξέληξη του συστήµατος της αµπιοφωνίας (Ambiphony) που πρωτοεφαρµόσθηκε 

το 1950, αλλά εγκαταλείφθηκε λόγω των ατελών (τότε) ηλεκτρονικών µέσων. Το πρόβληµα 

που εµφανίστηκε τότε ήταν οι µικροφωνισµοί που παρουσιαζόταν. Το πρόβληµα αυτό έχει 

πλέον αντιµετωπισθεί µε ηλεκτρονική συµπίεση του “feedback”. Τα περισσότερα 

µικρόφωνα τοποθετούνται κοντά στην σκηνή ενώ τα µεγάφωνα τοποθετούνται µακριά από 

τα µικρόφωνα. Το σύστηµα ACS προσοµοιώνει τις χρήσιµες πλάγιες ανακλάσεις που 

απαιτούνται για µουσικές εκδηλώσεις και µάλιστα κατά τον (όποιο) επιθυµητό τρόπο. Σε µία 

πειραµατική διάταξη µε το σύστηµα ACS επετεύχθη µεταβολή του Τα  από 1,2 sec στα 3 sec. 

Ένα βασικό χαρακτηριστικό του συστήµατος είναι ότι διαφορετικές µεταξύ τους ακουστικές 



παράµετροι δηλ. ο χρόνος αντήχησης και η αντηχητική στάθµη µπορούν να ελεγχθούν 

ανεξάρτητα. 

 Τέλος το σύστηµα “Multiple Channel Reverberation” (MCR) και η ψηφιακή 

εξέλιξή του “Digital Multiple Channel Reverberation” (DMCR), που 

πρωτοκατασκευάστικε από την Φίλιπς περιλαµβάνει πολλά µικρόφωνα και µεγάφωνα (όπως 

το Assisted Resonance). Τα µικρόφωνα τοποθετούνται κοντά ή επάνω (χωνευτά) στις 

επιφάνειες της αίθουσας και πολλές φορές µε τρόπο που δεν είναι ορατά. Η επιτυγχανόµενη 

µεταβολή του χρόνου αντήχησης µπορεί να φθάσει το 100%. Με χρήση πολλών καναλιών, 

µπορούν να επιτευχθούν µεγάλα ποσοστά µεταβολών του T σε ολόκληρο το εύρος των 

συχνοτήτων από 63 Ηz µέχρι 8  kΗz. 

 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ 

 Από την σύντοµη ανάλυση που έγινε πιο πάνω, προκύπτει ότι το σύστηµα DMCR, 

και οι σύγχρονες παραλλαγές του συγκεντρώνουν τα περισσότερα πλεονεκτήµατα, όχι µόνο 

γιατί είναι πλέον προηγµένης (ψηφιακής) τεχνολογίας αλλά και διότι εξασφαλίζουν την κατά 

βούληση µεταβολή του χρόνου αντήχησης σε ολόκληρο το ζητούµενο ηχητικό φάσµα.. 

 Οι λόγοι που συνηγορούν στην πρόταση αυτή είναι: 

 α. Μηχανική µεταβολή του χρόνου αντήχησης, εφ’ όσον θα πρέπει να µην έχει 

δυσµενείς επιπτώσεις στην αισθητική και την λειτουργία της κύριας (θεατρικής ) χρήσης του 

χώρου θα ήταν ιδιαίτερα δαπανηρή. 

 β. Το ηλεκτρονικό σύστηµα, έχει την δυνατότητα ρύθµισης του T µεταξύ 

ευρέων ορίων, πράγµα που πρακτικά δεν είναι εφικτό µε το µηχανικό σύστηµα (µε 

αντίστοιχη ποιότητα). 

 γ. Το ηλεκτρονικό σύστηµα µεταβάλλει τον T στιγµιαία, ώστε να είναι δυνατή η 

ανεµπόδιστη λειτουργία του θεάτρου µε εναλλασσόµενο ρεπερτόριο. 

 δ. Με το ηλεκτρονικό σύστηµα είναι εύκολη η ρύθµιση του T ανάλογα µε τις 

απαιτήσεις του κάθε έργου. 

 ε. Τέλος, ο T, µε το ηλεκτρονικό σύστηµα, µπορεί να ρυθµίζεται ανεξάρτητα 

από την πληρότητα της αίθουσας. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙΙ 

Ο∆ΗΓΙΕΣ - ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΕΣ  

ΥΛΙΚΩΝ ΚΑΙ KATΑΣΚΕΥΩΝ   
 

 



Ο∆ΗΓΙΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΕΣ ΥΛΙΚΩΝ ΚΑΙ KATΑΣΚΕΥΩΝ   

ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΕΣ 

ΓΕΝΙΚΑ 

 Τα υλικά και οι κατασκευές, που θα χρησιµοποιηθούν, θα πρέπει να έχουν ορισµένες 

ιδιότητες-προδιαγραφές, πρόσθετες αυτών που ενδεχοµένως απαιτούνται για µη ειδικές 

κατασκευές. 

 Στην συνέχεια δίδονται οδηγίες και προδιαγραφές για τις κατασκευές που αφορούν 

την ακουστική και την ηχοµόνωση. 

 
ΟΠΤΟΠΛΙΝΘΟ∆ΟΜΕΣ  ΜΠΑΤΙΚΕΣ 

 Οι µπατικές οπτοπλινθοδοµές µεταξύ χώρων που απαιτούν ηχοµόνωση, κτίζονται 

κατά τέτοιο τρόπο ώστε να µην υπάρχουν εγκάρσιοι πλίνθοι µε οπές, οι οποίες µειώνουν την 

ηχοµόνωση µεταξύ των δύο χώρων. 

 
ΕΠΙΧΡΙΣΜΑΤΑ 

 Εφ' όσον προβλέπεται ηχοαπορροφητική ή ηχοµονωτική επένδυση του επιχριόµενου 

τοίχου, είναι επαρκείς δύο στρώσεις επιχρίσµατος (χοντρό - λάσπωµα). Οι τοίχοι µεταξύ 

χώρων που απαιτούν ηχοµόνωση, επιχρίονται σε όλη την επιφάνειά τους, έστω και αν αυτή 

δεν είναι εξ' ολοκλήρου  ορατή  (π.χ και επάνω από τις ψευδοροφές). Το επίχρισµα πρέπει να 

γίνει µε επιµέλεια και να µην αφήνει κενά, οπές, σκασίµατα κ.λ.π. 

 
ΠΛΩΤΑ  ∆ΑΠΕ∆Α 

 α- Πρέπει να µελετηθούν κατασκευαστικές λεπτοµέρειες ώστε να αποφεύγονται 

ηχογέφυρες µεταξύ του πλωτού δαπέδου και των τοίχων ή της φέρουσας κατασκευής. 

 β- Εφ' όσον πρόκειται για µεγάλη πλάκα µε ανοµοιόµορφη φόρτιση, είναι καλύτερα 

να χωρισθεί σε µικρότερες (µε αρµούς) έτσι ώστε κάθε µια από τις µικρότερες να έχει κατά 

το δυνατόν οµοιόµορφη φόρτιση. Η ηχοµόνωση του αρµού θα πρέπει να µελετηθεί 

ξεχωριστά. 

 γ- Πρέπει να µελετηθούν λεπτοµέρειες για διέλευση αγωγών κλιµατισµού, 

αποχέτευσης, σωληνώσεων κ.λ.π., έτσι ώστε οι αγωγοί αυτοί να µην αποτελέσουν 

συνδέσµους (ηχογέφυρες) µεταξύ πλωτού δαπέδου και τοίχων ή φέρουσας κατασκευής. 

 δ- Πρέπει να προφυλαχθεί το ελαστικό υλικό (εφ' όσον απαιτείται) από την υγρασία 

της φέρουσας κατασκευής (αν  υπάρχει) χρησιµοποιώντας φύλλο νάϋλον ή  άλλο κατάλληλο 

υλικό. 



 ε- Πρέπει να κατανεµηθούν τα ελαστικά υλικά οµοιόµορφα π.χ. αν 

χρησιµοποιούνται πλάκες  υαλοµάλλου, δεν πρέπει να µείνουν χαραµάδες µεταξύ των 

πλακών κατά την διάστρωσή τους και πρέπει να ληφθούν όλα τα µέτρα ώστε να µην 

καταστραφούν από το περπάτηµα ή την κύληση καροτσιών ή την απότοµη πτώση του 

σκυροδέµατος από την πρέσσα κ.λ.π. Επίσης πρέπει να ληφθεί κάθε µέτρο για προστασία 

από τα νερά του σκυροδέµατος ή την βροχή, που µπορεί να µπει ακόµη σε διπλανό δωµάτιο 

και λόγω ρύσεων να έλθει στο χώρο του πλωτού δαπέδου. 

 στ- Εφ΄ όσον χρησιµοποιείται υαλόµαλλο ή παρόµοια, είναι καλό να καλυφθεί µε 

hardboard µοριοσανίδα κ.λ.π., να καλυφθούν οι ενώσεις µε ταινίες και να καλυφθεί τελικά 

µε νάϋλον ώστε να µην τρέξουν τα νερά του σκυροδέµατος προς τα κάτω. 

 ζ- Πρέπει να καλυφθεί το κάτω µέρος των τοίχων (σαν να τοποθετείται σοβατεπί) 

µε λωρίδες υαλόµαλλου, πετροβάµβακα κ.λ.π. σε κατάλληλο ύψος ώστε να  αποφευχθεί 

σύνδεση του πλωτού δαπέδου µε τους γύρω τοίχους. Εφ' όσον απαιτείται πρέπει να 

µελετηθούν λεπτοµέρειες για την αντιµετώπιση ανεπιθύµητης µετακίνησης του πλωτού 

δαπέδου σε περίπτωση σεισµού. 

 η- Πρέπει να εξετασθούν οι εγκαταστάσεις ώστε να είναι βέβαιο ότι δεν υπάρχει 

βλάβη, ούτε υπάρχει πιθανότητα να δηµιουργηθεί βλάβη λόγω του πλωτού δαπέδου. 

 θ- Πρέπει να εξασφαλισθεί επαρκής αερισµός κατά την ξήρανση και να ληφθούν 

όλα τα απαραίτητα µέτρα για την αποφυγή ρηγµάτωσης του σκυροδέµατος (π.χ. προσθήκη 

κατάλληλων βελτιωτικών). 

 ι- Πρέπει να δοθεί ιδιαίτερη προσοχή στον οπλισµό των γωνιών, όπου είναι 

προτιµότερο-ανάλογα και µε την µελέτη-να τοποθετείται διπλός οπλισµός (άνω και κάτω). 

 
ΑΝΤΙΚΡΑ∆ΑΣΜΙΚΑ  ΕΦΕ∆ΡΑΝΑ  ΠΛΩΤΩΝ  ∆ΑΠΕ∆ΩΝ 

 α- Το ελαστικό υλικό πρέπει να έχει ικανοποιητική διάρκεια ζωής, κάτω από τις 

συνθήκες που θα χρησιµοποιηθεί (στατικό και δυναµικό φορτίο, περιβάλλον, υγρασία 

κ.λ.π.). 

 β- Πρέπει να ελεγχθεί η υποχώρηση του ελαστικού υλικού σε σχέση µε το βάρος 

της πλάκας δαπέδων. Πρέπει να ληφθεί υπ' όψη το βάρος του σκυροδέµατος κατά την ώρα 

της σκυροδέτησης, η (πιθανή) ανοµοιόµορφη φόρτιση πριν τη διάστρωση καθώς και οι 

καταπονήσεις λόγω ερπισµού. 

 γ- Τα ελαστικά εφέδρανα πρέπει να αποτελούνται από καθαρό νεοπρένιο και να 

έχουν γραµµική συµπίεση σε σχέση µε το εφαρµοζόµενο φορτίο. 



  Οι προϋποθέσεις αυτές είναι απαραίτητες για την σταθερή λειτουργία των 

εφεδράνων ανεξαρτήτως χρόνου ή εφαρµοζόµενου φορτίου. 

 
ΓΥΨΟΣΑΝΙ∆ΕΣ 

 α- Οι γυψοσανίδες, θα πρέπει να σφραγίζονται περιµετρικά καθώς και στους 

αρµούς µεταξύ τους. Η περιµετρική σφράγιση, θα γίνεται µε σιλικόνη ή ακρυλικό στόκο. Οι 

αρµοί θα σφραγίζονται σύµφωνα µε τις οδηγίες του προµηθευτή. Στις περιπτώσεις, που 

χρησιµοποιούνται δύο γυψοσανίδες µαζί (2x12,5 mm), θα πρέπει να λαµβάνεται πρόνοια να 

µην συµπίπτουν οι αρµοί των δύο στρώσεων. 

 β- Θα πρέπει να αποφεύγεται η τοποθέτηση διακοπτών, ρευµατοληπτών κ.λ.π., 

"πλάτη µε πλάτη" σε ένα χώρισµα αλλά να εξασφαλίζεται µια απόσταση µεταξύ τους 

τουλάχιστον 60 cm και µε παρεµβολή του ορθοστάτη. 

 γ- Η τοποθέτηση ηχοαπορροφητικών υλικών µέσα στο διάκενο των γυψοσανίδων, 

αυξάνει σηµαντικά την ηχοµόνωση. Η πολυστερίνη και τα ανάλογα υλικά δεν είναι 

ηχοαπορροφητικά. 

 
ΛΥΟΜΕΝΑ  ΧΩΡΙΣΜΑΤΑ 

 Η ηχοµονωτική αξία του χωρίσµατος, θα πρέπει να επιβεβαιώνεται από 

πιστοποιητικό ηχοµέτρησης σε έγκυρο εργαστήριο της Ελλάδας ή του Εξωτερικού. Στο 

πιστοποιητικό περιλαµβάνεται πλήρης περιγραφή του χωρίσµατος και του τρόπου 

στερέωσής του, ούτως ώστε να είναι δυνατή η σύγκριση µεταξύ του προσφερόµενου 

χωρίσµατος και αυτού που αφορά το πιστοποιητικό. Αυτό είναι αναγκαίο, διότι πολλές 

φορές τα αναφερόµενα στα προσπέκτους στοιχεία τα σχετικά µε την ηχοµόνωση είναι 

ανακριβή ή παραπλανητικά. 

 
ΗΧΟΜΟΝΩΤΙΚΕΣ  ΘΥΡΕΣ 

 α- Απαραίτητο στοιχείο για την εξασφάλιση της απαιτούµενης ηχοµόνωσης είναι η 

ύπαρξη πιστοποιητικού ηχοµόνωσης, από έγκυρο εργαστήριο της Ελλάδας (ΕΜΠ, ΑΠΘ) ή 

του Εξωτερικού. 

 Το πιστοποιητικό πρέπει να αφορά ολόκληρη την θύρα (πλαίσιο - φύλλο) και όχι 

µόνο το φύλλο. Η θύρα θα πρέπει να είναι ακριβώς όµοια µε αυτήν που περιγράφεται στο 

πιστοποιητικό. Ειδικότερα, όσον αφορά στις µεγάλες θύρες σκηνικών, εφ΄ όσον δεν 

υφίστανται πιστοποιητικά, αυτές θα πρέπει να κατασκευασθούν ακριβώς σύµφωνα µε τα 

σχέδια της µελέτης εφαρµογής. 



 β- Για το σφράγισµα του περιµετρικού αρµού, συχνά χρησιµοποιείται σωληνωτό 

σκληρό πλαστικό, που ενώ σφραγίζει τον αέρα, πρακτικά κρατά το φύλλο µακριά από την 

κάσσα και έτσι δεν επιτυγχάνεται ακουστική σφράγιση. Είναι προτιµότερο, αντί σωληνάκι 

να χρησιµοποιείται ¨γεµάτο" αφρώδες ελαστικό. 

 γ- Το ελαστικό σφράγισης, πρέπει να είναι πάρα πολύ µαλακό. Όταν το 

συµπιέζουµε µε α δάκτυλα, το λάστιχο φαίνεται πάντα µαλακό γιατί η συµπίεση είναι 

σηµειακή. Αντίθετα, όταν συµπιέζεται από το φύλλο, η συµπίεση γίνεται σε όλο το µήκος 

και εποµένως η πίεση ανά µονάδα επιφάνειας είναι πολύ µικρή. Έτσι το ελαστικό δεν 

"λειτουργεί" και µπορεί µια πετσικαρισµένη θύρα να µην σφραγίσει τελικά. 

 δ- Για την σφράγιση του κατωκασσιού, (αν η κάσσα δεν γυρνά και κάτω από το 

φύλλο όπως συµβαίνει µόνο σε ειδικές θύρες), στο εµπόριο διατίθενται µηχανισµοί που 

κατεβαίνουν αυτόµατα µε το κλείσιµο του θυρόφυλλου. 

  Οι περισσότεροι από αυτούς αφορούν την σφράγιση για τον αέρα και το νερό και 

δεν αυξάνουν την ηχοµόνωση της θύρας.  

  Πρέπει να ζητείται πάντα πιστοποιητικό ηχοµόνωσης, που να αφορά τον 

συγκεκριµένο τύπο µηχανισµού και όχι κάποιο άλλο της ίδιας εταιρείας. 

 ε- Οι µεγάλες πτυσόµενες ή συρρόµενες θύρες (τοίχοι) του εµπορίου που 

χρησιµοποιούνται για να χωρίσουν στα δύο, ένα µεγάλο χώρο, έχουν ηχοµονωτικές 

ικανότητες από R'w=20 έως R'w=53 dB. Εν τούτοις, επειδή η επιτυχία, κυρίως των µεγάλων 

ηχοµονώσεων εξαρτάται και από την τοποθέτηση, όταν πρόκειται να χρησιµοποιηθούν 

τέτοιες θύρες πρέπει πάντοτε να ενηµερώνεται ο αντιπρόσωπος ή ο κατασκευαστής για τις 

συνθήκες του έργου και να εξασφαλίζεται η υπεύθυνη εγγύησή του για την επιτυχία της 

θύρας (τοίχου). Η ηχοµόνωση της θύρας µπορεί να µετρηθεί µετά την εγκατάστασή της και 

αυτό θα πρέπει να αναφέρεται στο συµφωνητικό. 

 στ- Όταν απαιτούνται µεγάλες ηχοµονώσεις από θύρες πρέπει πάντα οι θύρες αυτές 

να είναι βαριές, µε κατωκάσσι και ισχυρό πόµολο στην κάσσα. Είναι ευνόητο, ότι τέτοιες 

θύρες δεν είναι εύχρηστες ώστε να εγκαθίστανται οπουδήποτε. Γι' αυτό όπου απαιτούνται 

µεγάλες ηχοµονώσεις και δεν είναι δυνατή η χρήση βαριάς θύρας, πρέπει να 

χρησιµοποιούνται δύο θύρες, η µία µετά την άλλη, µε παρεµβολή προθαλάµου. 

 ζ- Οι µεταλλικές κάσσες πρέπει να γεµίζονται µε αριάνη. 

 η- Το κενό (οι χαραµάδες) που µένει µεταξύ ξύλινων κασσών και τοιχοποιίας, 

(λαµπάδων) και το οποίο καλύπτεται στη συνέχεια µε τα αρµοκάλυπτρα, πρέπει να γεµίζει 

µε κονίαµα και στις υψηλές ηχοµονώσεις να σφραγίζεται και µε σιλικόνη πριν την 



τοποθέτηση των αρµοκαλύπτρων. Ο αφρός που χρησιµοποιείται πολλές φορές για σφράγιση 

δεν είναι ικανοποιητικός για ηχοµόνωση. 

 
ΠΑΡΑΘΥΡΑ 

 α- Η εφαρµογή της κάσσας µε το τζαµιλίκι πρέπει να είναι όσο το δυνατόν 

αεροστεγής (µε χρήση λάστιχου κ.λ.π.). Από την άποψη αυτή ένα σταθερό παράθυρο έχει 

καλύτερη ηχοµόνωση από ένα ανοιγόµενο, που και εκείνο µε την σειρά του έχει καλύτερη 

ηχοµόνωση από ένα συρόµενο. 

 β- Στο εµπόριο υπάρχουν όλων των ειδών τα παράθυρα και µπορεί να επιτευχθεί 

ιδιαίτερα µεγάλη ηχοµόνωση ακόµη και µε συρόµενο παράθυρο. 

 γ- Τα διπλά κρύσταλλα µε διάκενο µικρότερο από 12 mm δεν έχουν ουσιαστικά 

υψηλότερη ηχοµόνωση από ένα µονό κρύσταλλο, πάχους όσο το συνολικό πάχος των δύο 

κρυστάλλων. Πολλές φορές µάλιστα, ένα παχύ απλό κρύσταλλο είναι προτιµότερο από δύο 

λεπτά µε µικρό διάκενο µεταξύ τους. Εποµένως, η υψηλότερη ηχοµόνωση που παρέχουν τα 

συνήθη διπλά θερµοµονωτικά κρύσταλλα, δεν οφείλεται στο διάκενό τους, αλλά στο 

µεγαλύτερο συνολικό βάρος τους σε σχέση µε τα συνηθισµένα (π.χ. πάχους 5 mm) απλά 

κρύσταλλα. ∆ηλαδή εάν δεν έχουµε άλλους λόγους (π.χ. θερµοµόνωση) να χρησιµοποιούµε 

διπλά κρύσταλλα (π.χ. 5 mm κρύσταλλο-6 mm διάκενο-5 mm κρύσταλλο) µπορούµε να 

επιτύχουµε ανάλογη ηχοµόνωση µε ένα απλό παχύ κρύσταλλο (πάχους 10 mm ) που είναι 

φθηνότερο. 

 δ- Ένα κρύσταλλο laminated µε πλαστικό φύλλο µέσα (αυτά που συνήθως λέγονται 

triplex) έχει υψηλότερη ηχοµονωτική ικανότητα από ένα κρύσταλλο ίδιου πάχους χωρίς 

πλαστικό φύλλο. 

 ε- Όταν χρησιµοποιούµε διπλά κρύσταλλα είναι προτιµότερο να είναι του εµπορίου 

(σφραγισµένα στο εργοστάσιο) και όχι ιδιοκατασκευή γιατί διαφορετικά υπάρχει φόβος 

συµπύκνωσης υδρατµών µέσα στο διάκενο. 

 στ- Στα διπλά κρύσταλλα, είναι προτιµότερο να χρησιµοποιούνται διαφορετικά πάχη 

για το κάθε κρύσταλλο ώστε να µη γίνεται ταυτόχρονος συντονισµός και των δύο 

κρυστάλλων. 

 ζ- Στις γυάλινες προσόψεις κυρίως (αλλά και σε κάθε παράθυρο) εάν επιζητούµε 

µεγάλη ηχοµόνωση, θα πρέπει να επιλέγονται αλουµίνια βαριάς διατοµής µε ελαστικούς 

συνδέσµους µεταξύ των τµηµάτων τους που βρίσκονται µέσα και έξω από τα κρύσταλλα. 



 η- Η ελαστική στήριξη των κρυστάλλων στο τζαµιλίκι, (π.χ. µε παρεµβολή 

λάστιχου, Ε.P.D.M.) είναι πάντοτε ένα χρήσιµο µέτρο, ιδιαίτερα στις περιπτώσεις 

αυξηµένων απαιτήσεων ηχοµόνωσης. 

 θ- Είναι φανερό, ότι η τήρηση της επιδιωκόµενης ηχοµόνωσης µέσα σε ένα χώρο 

απαιτεί να είναι το παράθυρο διαρκώς κλειστό. Ο κανονισµός βέβαια δεν ορίζει κάτι τέτοιο. 

Όµως, δεν φαίνεται λογικό να δαπανηθούν χρήµατα για την εγκατάσταση ηχοµονωτικών 

παραθύρων τα οποία στην συνέχεια δεν θα χρησιµοποιούνται. Γι’ αυτό, αν δεν προβλέπεται 

κλιµατισµός ή αερισµός µέσω αγωγών είναι χρήσιµο να εγκατασταθεί εξαεριστήρας ή να 

αφεθούν ανοίγµατα για την ελεύθερη εισαγωγή αέρα. Τα ανοίγµατα αυτά, είτε εξυπηρετούν 

ελεύθερη εισαγωγή είτε βεβιασµένη, πρέπει να έχουν διαµόρφωση ηχοπαγίδας, ώστε να µην 

εισέρχεται από εκεί ο θόρυβος του δρόµου (αλλά και του ανεµιστήρα). 

 
ΨΕΥ∆ΟΡΟΦΕΣ 

 Εφ’ όσον δεν προσδιορίζεται διαφορετικά η “ηχοαπορροφητική ψευδοροφή” θα πρέπει 

να έχει συντελεστές ηχοαπορρόφησης της τάξεως: 

α125-250   >0,45 

α500           >0,70 

α1000-4000>0,85 

 Θα πρέπει να γίνεται γνωστός ο τρόπος συντήρησης-ανακαίνισης της ψευδοροφής 

καθώς και αν η προτεινόµενη µεθοδολογία µεταβάλλει τα ακουστικά χαρακτηριστικά. 

 Τα ανωτέρω θα πρέπει να είναι δυνατόν να αποδειχθούν µε κατάλληλο πιστοποιητικό 

ηχοµετρήσεων από έγκυρο εργαστήριο. 

 
ΕΛΑΤΗΡΙΑ  ΑΝΑΡΤΗΣΗΣ 

 Το περίβληµα των ελατηρίων θα αποτελείται από διατοµή βαρέως τύπου ώστε να 

αποφεύγονται οι παραµορφώσεις του από τυχόν αστοχίες κατά την διάρκεια της 

εγκατάστασης. 

 Θα διαθέτουν σύστηµα για την τελική µικρορύθµιση της τάσης τους. 

 Θα έχουν την δυνατότητα προέντασης. 

 Η διάµετρός τους δεν θα είναι µικρότερη από 0,8 του ύψους τους στην κατάσταση 

φόρτισής τους. Θα διαθέτουν πρόσθετο παρέµβυσµα νεοπρενίου για την απόσβεση και των 

υψηλών συχνοτήτων. 



 Θα έχουν πρόβλεψη για την παραλαβή οριζοντίων µικροµετακινήσεων του 

αναρτώµενου στοιχείου (π.χ. ψευδοροφής, κλιµατιστικής µονάδας) κατά 6-8 mm 

τουλάχιστον εκατέρωθεν του κατακόρυφου τους άξονα. 

 
ΥΠΕΡΥΨΩΜΕΝΑ  ∆ΑΠΕ∆Α 

- Να µην δηµιουργούν το “φαινόµενο του τυµπάνου” κατά το βάδισµα. 

- Να µειώνουν τον κτυπογενή θόρυβο (και χωρίς την χρήση µοκέτας) π.χ. µε χρήση 

ειδικών ελαστικών δακτυλίων. 

- Εφ’ όσον χρησιµοποιούνται σε χώρους που απαιτούν ελεγχόµενη ακουστική, θα πρέπει: 

α- Να µην αφήνουν αρµούς µεταξύ των πλακών. 

β- Να έχουν επαρκές βάρος ώστε να µην επηρεάζουν τον χρόνο αντήχησης ή 

εναλλακτικά, να διαθέτουν πιστοποιητικό από έγκυρο εργαστήριο στο οποίο να 

φαίνονται οι συντελεστές ηχοαπορρόφησης του δαπέδου (µε το χρησιµοποιούµενο 

διάκενο). 

 
ΠΟΡΩ∆Η  ΗΧΟΑΠΟΡΡΟΦΗΤΙΚΑ  ΥΛΙΚΑ 

- Άκαυστα. 

- Να µην εκλύουν δηλητηριώδη αέρια παρουσία φλόγας. 

- Θα πρέπει να προφυλάσσονται, ώστε να µην διαφεύγουν ίνες, αλλά µε τρόπο που δεν θα 

µεταβάλλει τις ακουστικές τους ιδιότητες. 

- Να µην είναι υγροσκοπικά. 

- Να είναι αδρανή και να µην γηράσκουν. 

- Να µην προσβάλλονται από µικροοργανισµούς. 

 
ΗΧΟΑΠΟΡΡΟΦΗΤΙΚΑ  ΕΠΙΧΡΙΣΜΑΤΑ 

- ∆εν πρέπει να περιέχουν αµίαντο. 

- Να µην είναι τοξικά. 

- Να µην αναδύουν οσµές. 

- Σε περίπτωση που απαιτείται ανακατασκευή τους, να µπορούν να αφαιρεθούν χωρίς να 

καταστραφεί η επιφάνεια που καλύπτουν. 

- Να είναι πυρασφαλή. 

- Να δηµιουργούν οµοιόµορφη επιφάνεια. 

- Θα πρέπει να εξασφαλίζεται εξειδικευµένο και έµπειρο συνεργείο εφαρµογής µε 

κατάλληλο εξοπλισµό. 

- Πιστοποιητικά ηχοαπορρόφησης εγκύρων εργαστηρίων. 



- Κατά την εφαρµογή, ο χώρος πρέπει να αερίζεται καλά. 

- Η εφαρµογή ηχοαπορροφητικού επιχρίσµατος θα γίνεται µόνο σε σηµεία που δεν είναι 

δυνατόν να τα φθάσουν οι άνθρωποι και επάνω σε επιφάνειες που δεν κινδυνεύουν να 

αποκολληθούν. 

 
∆ΙΑΤΡΗΤΗ  ΛΑΜΑΡΙΝΑ 

 Η διάτρητη λαµαρίνα χρησιµοποιείται για την προφύλαξη των ηχοαπορροφητικών 

υλικών και διατάξεων, καθώς και για την  αισθητική ολοκλήρωσή τους. Κύρια ακουστική 

προδιαγραφή για τις διάτρητες λαµαρίνες είναι το ποσοστό διάτρησής τους. Όσο πιο 

αυξηµένο είναι το ποσοστό αυτό, τόσο ικανοποιητικότερη είναι και η λειτουργία της 

λαµαρίνας. Το ποσοστό διάτρησης είναι καλό να είναι της τάξεως του 40 % και σε καµία 

περίπτωση µικρότερο του 30 %. 

 
ΗΧΟΜΟΝΩΤΙΚΑ  ΚΑΛΥΜΜΑΤΑ 

 Τα ηχοµονωτικά κουβούκλια θα είναι κατασκευασµένα από γαλβανισµένη λαµαρίνα 

κατάλληλα διαµορφωµένη και θα έχουν στο εσωτερικό τους ηχοαπορροφητικά υλικά, τα 

οποία θα είναι άκαυστα, δεν θα αναδύουν επιβλαβή αέρια παρουσία φλόγας και θα αντέχουν 

στο περιβάλλον λειτουργίας. 

 Στα κουβούκλια, θα περιλαµβάνονται ηχοµονωτικές θύρες, σε κατάλληλες θέσεις. Οι 

θέσεις αυτές, θα καθορίζονται από τα σηµεία που απαιτούν καλύτερη και συχνότερη 

επιτήρηση- επίσκεψη- συντήρηση. 

 Στην εισαγωγή και την εξαγωγή του αέρα θα µπορούν να ενσωµατωθούν κατάλληλες 

ηχοπαγίδες. 

 Το σύστηµα συναρµογής των κουβουκλίων θα πρέπει να είναι τέτοιο, ώστε να είναι 

δυνατή η πλήρης αποσυναρµολόγηση και συναρµολόγησή τους, εφ’ όσον απαιτηθεί για 

λόγους συντήρησης της κατασιγαζόµενης  µηχανής. 

 
ΣΙΓΑΣΤΗΡΕΣ (ΗΧΟΠΑΓΙ∆ΕΣ) 

 Οι σιγαστήρες, θα είναι κατασκευασµένοι από γαλβανισµένη λαµαρίνα. Οι φλάτζες 

τους από σιδηρογωνιές θερµής εξέλασης, επιχρισµένες µε στρώση αντιοξειδωτικού 

χρώµατος.  

 Τα εσωτερικά ηχοαπορροφητικά στοιχεία θα φέρουν πλαίσιο από γαλβανισµένη 

λαµαρίνα το οποίο συγκρατεί και το ηχοαπορροφητιικό υλικό. Το χρησιµοποιούµενο 

ηχοαπορροφητικό υλικό, θα πρέπει να είναι µη υγροσκοπικό, ανεπηρέαστο από δονήσεις, µη 



εύφλεκτο και µη επηρεαζόµενο από καυστικά υγρά. Η ειδική εξωτερική επεξεργασία του θα 

πρέπει να το κάνει κατάλληλο για ταχύτητες αέρα µέχρι και 12 m/s. 
 
ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ 

 Τα καθίσµατα θα πρέπει να είναι επενδεδυµένα µόνο από την εµπρόσθια πλευρά της 

πλάτης και την άνω πλευρά της βάσης (εφ' όσον είναι σταθερά). Αν τα καθίσµατα είναι 

ανακλινόµενα θα πρέπει και η κάτω πλευρά της βάσης να είναι κατάλληλα κατασκευασµένη 

ώστε να είναι ηχοαπορροφητική. 

 Η ηχοαπορρόφηση των καθισµάτων του αµφιθεάτρου πρέπει να είναι περίπου ανάλογη 

µε την ακόλουθη (ανά m²): 
 

Hz 125 250 500 1000 2000 4000 

α 0,55-0,65 0,60-0,70 0,65-0,75 0,70-0,80 0,65-0,75 0,60-0,70 
 

 Τα καθίσµατα αποτελούν την σηµαντικότερη επιφάνεια ηχοαπορρόφησης µέσα σε 

κάθε αίθουσα. Η ακουστική τους σηµασία συνίσταται σε δύο κυρίως ιδιότητες:  

α. Τα καθίσµατα θα πρέπει σε συνδυασµό µε το ακροατήριο να εξασφαλίζουν ηχοαπορρόφηση 

στην αίθουσα. Για τις µουσικές κυρίως εκδηλώσεις η καταλληλότερη επιφάνεια για 

ηχοαπορρόφηση είναι το δάπεδο (δηλαδή τα καθίσµατα). 

 Ηχοαπορρόφηση  στους  τοίχους, θα  πρέπει  να  αποφεύγεται  διότι  εµποδίζει  τις  πλάγιες  

ανακλάσεις, την (ακουστική)  αντίληψη  του  χώρου  και  µειώνει  την  ισχύ  του  ήχου, 

ιδιότητες, δηλαδή  που  αποτελούν προϋπόθεση  για  την  σωστή  αντίληψη  της  µουσικής. 

β. Τα καθίσµατα θα πρέπει να "προστατεύουν" την αίθουσα από τις σηµαντικές αυξοµειώσεις 

του χρόνου αντήχησης, που  είναι αντίστροφα ανάλογος µε  την πληρότητα της αίθουσας 

(λίγοι  ακροατές-µεγάλος χρόνος αντήχησης, πολλοί ακροατές-µικρός χρόνος αντήχησης). 

Αυτό επιτυγχάνεται µε την επιλογή κατάλληλων καθισµάτων (δηλαδή µε κατάλληλη 

επένδυση), τα οποία υποκαθιστούν (όσον αφορά τη  ηχοαπορρόφηση) τον ακροατή, στις 

περιπτώσεις  µειωµένης πληρότητας. 
 
ΑΥΛΑΙΑ 

 Η αυλαία, θα αποτελείται από ύφασµα βάρους ~ 600 gr/m2. Το πραγµατικό της 

εµβαδόν θα είναι 2,7 φορές από αυτό που καταλαµβάνει όταν είναι ανεπτυγµένη  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙΙΙ 
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ΚΤΙΡΙΟ∆ΟΜΙΚΟΣ  ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ 
 
 
 
 Η  µελέτη  ηχοµόνωσης - ηχοπροστασίας - ακουστικής  θα  πρέπει να  ικανοποιεί τα  
κριτήρια  του  κτιριοδοµικού  κανονισµού. 
 
 Οι  βασικές  απαιτήσεις  για  ηχοµόνωση - ηχοπροστασία  αναφέρονται  στο  άρθρ.  12 , 
το  οποίο  παρατίθεται  ολόκληρο  στην  συνέχεια. 
 
 Εν  τούτοις  και  άλλα  άρθρα  του  κανονισµού  αναφέρονται  σε  θέµατα  σχετικά  µε  την  
ηχοπροστασία. Τα  άρθρα  αυτά  είναι :  
 
α. Αρθρ.  5 , παρ.  3.5 

 µεταξύ  κτιρίων  ...  " ο  αρµός  πρέπει  να  κατασκευάζεται  έτσι  ώστε  να  ικανοποιεί  
τις  απαιτήσεις  ...  ηχοµόνωσης  ...  των  ...  κτιρίων  ... " 

β.  Αρθρ.  9 , παρ.  3.5      
  Ηχοµόνωση  τοίχων  και  κουφωµάτων 
γ.  Αρθρ.  26 , παρ.  1.7 
  Θόρυβος  υδραυλικών  εγκαταστάσεων 
δ.  Αρθρ.  27 , παρ.  1.7 
  Θόρυβος  λεβητοστασίου 
ε.  Αρθρ.  27 , παρ.  2.4.1.2 
  Θύρα  λεβητοστασίου 
στ. Αρθρ.  27 , παρ.  2.5.2.2 
  Θόρυβος  µέσω  αεραγωγών 
ζ.  Αρθρ.  28 
  παρ.  1.2  Θόρυβος  λειτουργίας  εγκαταστάσεως  κλιµατισµού - αερισµού 
  παρ.  1.6  Θόρυβος  και  µετάδοσή  του  από  τις  εγκαταστάσεις  κλιµατισµού 
  παρ.   4    Θόρυβος - κραδασµοί  εγκατάστασης  κλιµατισµού. 
η.  Αρθρ.  29  παρ.  5 
  Ηχοµόνωση  ανελκυστήρων. 
θ.  Αρθρ.  30 , παρ.  3.1.4.  &  3.1.5 
  Επίπεδα  θορύβου  χώρου  τηλεφωνητριών. 
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ΗΧΟΜΟΝΩΣΗ - ΗΧΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ 
 
 
1. Στόχος 
 Τα  κριτήρια  πρέπει  να  σχεδιάζονται  και  κατασκευάζονται  έτσι  ώστε  να  
προστατεύονται  οι  ένοικοι  από  κάθε  µορφής  θορύβους  µέσα  στα  όρια  της  κατοικίας, 
του  τόπου  εργασίας  και  διαµονής  τους, όταν  οι  θόρυβοι  προέρχονται  από  άλλους. 
∆ηλαδή, να  εξασφαλίζεται  αποδεκτή  ακουστική  άνεση, λαµβάνοντας  τα  απαραίτητα  
µέτρα  κτιριακής  ηχοµόνωσης  και  ηχοπροστασίας. 
 Οι  παράµετροι  και  τα  κριτήρια  ακουστικής  άνεσης  από  όπου  εξαρτάται  η  
ηχοµόνωση-ηχοπροστασία  για  κάθε  είδος  κτιρίου  ή  χώρου  αυτού, και  οι  κατηγορίες  
ακουστικής  άνεσης  καθορίζονται  στις  επόµενες  παραγράφους. Σε  ειδικά  κτίρια  είναι  
δυνατόν  να  εφαρµόζονται  κανονισµοί  µε  αυστηρότερα  κριτήρια. 
 
2. Παράµετροι  ακουστικής  άνεσης 
 Η  ακουστική  άνεση  ενός  κτιρίου  είναι  η  ικανότητά  του  να  προστατεύει  τους  
ενοίκους  του  από  εξωγενείς  θορύβους  και  να  παρέχει  ακουστικό  περιβάλλον  
κατάλληλο  για  διαµονή  ή  για  διάφορες  δραστηριότητες. 
 Η  ακουστική   άνεση  ενός  χώρου  καθορίζεται  από  ένα  σύνολο  ηχητικών  
παραµέτρων, που  αφορούν  την  ηχοµόνωση  και  ηχοπροστασία  του  χώρου  αυτού: 
 -  τον  αερόφερτο  ήχο, που  παράγεται  σε  γειτονικους  χώρους 
 -  τον  κτυπογενή  ήχο, που  παράγεται  σε  γειτονικούς  χώρους 
 -  τον  αερόφερτο  ήχο, που  παράγεται  από  κοινόχρηστες  ή  ιδιωτικές  εγκαταστάσεις  

του  ίδιου  κτιρίου. 
 - τον  αερόφερτο  ήχο  που  παράγεται  από  εξωτερικές  πηγές. Οι  ορισµοί  των  

παραµέτρων  ακουστικής  άνεσης  RW, R'W, L'n.w, LAeqh, LpA  φαίνονται  στον  πίνακα 1  
της  παραγρ. 8  του  παρόντος  άρθρου. 

 
3. Kατηγορίες  ακουστικής  άνεσης 
 Όλα  τα  κτίρια  που  κατασκευάζονται  µετά  την ισχύ  του  παρόντος  υπάγονται  σε  µια  
από  τις  πιο  κάτω  "κατηγορίες  ακουστικής  άνεσης". 
α. Κατηγορία  Α “υψηλή  ακουστική  άνεση" 
 Όταν  πληρούνται  όλα  τα  κριτήρια  του  πίνακα   2  της  παραγράφου  8 
β Κατηγορία  Β “κανονική  ακουστική  άνεση" 
 Όταν  πληρούνται  όλα  τα  κριτήρια  του  πίνακα  3  της  παραγράφου  8 
γ Κατηγορία  Γ  "χαµηλή  ακουστική  άνεση" 
 Όταν   δεν  πληρούνται  όλα  τα  κριτήρια  του  πίνακα  3. 
 
4. Κριτήρια  ηχοµόνωσης - ηχοπροστασίας 
 Κριτήρια  ηχοµόνωσης-ηχοπροστασίας  είναι  οι  οριακές  τιµές  των  παραµέτρων  
ακουστικής  άνεσης  για  κάθε  είδος  ηχοµόνωσης-ηχοπροστασίας  και  κάθε  κατηγορία  
ακουστικής  άνεσης. 
 Oι  απαιτήσεις  για  όλα  τα  είδη  των  κτιρίων  εκφράζονται  µε  εννέα  συνολικά  κριτήρια  
που  περιλαµβάνονται  στους  πίνακες  2 και 3. 
 Κατά  τη  σύνταξη  µελετών, είναι  δυνατόν  να  λαµβάνεται  µεταξύ RW  και  R'W    η  σχέση  
που  ορίζεται  στον  πίνακα  4. Κατά  την  κατασκευή, θα  πρέπει  να  λαµβάνονται  τα  
απαραίτητα  µετρα, ώστε  οι  διαφορές  µεταξύ  RW  και  R'W  - που  οφείλονται  στις  
πλευρικές  µεταδόσεις-να  µην  είναι  µεγαλύτερες  από  τις  τιµές  που  προκύπτουν  από  
τον  πίνακα  4. Μέτρα  µείωσης  των  πλευρικών  µεταδόσεων  είναι, µεταξύ  άλλων, η  
διακοπή  συνέχειας  των  οικοδοµικών  στοιχείων  µεταξύ  των  δύο  χώρων  και  η  αύξηση  
της  επιφανειακής  µάζας  των  πλευρικών  στοιχείων (π.χ.  άνω  των  350 Kg/m2). Αν  
λαµβάνονται  πρόσθετα  µέτρα  για  την  µείωση  των  πλευρικών  µεταδόσεων, είναι  
δυνατόν  να  γίνονται  αποδεκτές  µικρότερες  τιµές  για  την  διαφορά  αυτή. 



4.1 Ηχοµόνωση  από  γειτονικό  χώρο  κύριας  ή  βοηθητικής  χρήσης  και  
ηχοµόνωση  από  χώρους  κοινής  χρήσης  του  κτιρίου.  

 Αφορά  όλα  τα  οριζόντια  και  κατακόρυφα  χωρίσµατα  ανάµεσα  σε:  
 -δύο  διαµερίσµατα  του  ίδιου  κτιρίου (κατοικίες) 
 -χώρο  κύριας  χρήσης  και  γειτονικό  χώρο  κύριας  ή  βοηθητικής  χρήσης (όλα  τα  
κτίρια  εκτός  από  κατοικίες). 
 -ένα  διαµέρισµα  ή  ένα  χώρο  κύριας  χρήσης  και  τους  κοινής  χρήσης  χώρους  
του  κτιρίου (εκτός  από  µονοκατοικίες). 
 Το  κριτήριο  ηχοµόνωσης  στην  περίπτωση  αερόφερτου  ήχου  για  τα  κατακόρυφα  
και  τα  οριζόντια  χωρίσµατα  είναι  οι ελάχιστες  τιµές  του  µονότιµου  µεγέθους   R'W  σε  
ντεσιµπέλ (dB). 
 Το  κριτήριο  ηχοµόνωσης  στην  περίπτωση  κτυπογενή  ήχου  για τα  οριζόντια  
χωρίσµατα  είναι  οι  µέγιστες  τιµές  του  µονότιµου  µεγέθους  L'nw  σε  ντεσιµπέλ (dB). 
 
4.2 Ηχοµόνωση  κατοικίας (διαµερίσµατος) από  άλλο  χώρο  κύριας  χρήσης. 
 Αφορά  όλα  τα  οριζόντια  και  κατακόρυφα  χωρίσµατα  ανάµεσα  σε:  
 - ένα  διαµέρισµα  και  χώρους  κτιρίου, που  προορίζονται  για  άλλη  κύρια   χρήση  
εκτός  κατοικίας. Το  κριτήριο  ηχοµόνωσης  στην  περιπτωση  αερόφερτου  ήχου  για  τα  
κατακόρυφα  και  οριζόντια  χωρίσµατα  είναι  οι  ελάχιστες  τιµές  του  µονότιµου  µεγέθους  
R'W    σε  ντεσιµπέλ  (dB). 
 Το  κριτήριο  ηχοµόνωσης  στην  περίπτωση  κτυπογενή  ήχου  για  τα  οριζόντια  
χωρίσµατα  είναι  οι  µεγιστες  τιµές  του  µονότιµου  µεγέθους  L'nw  σε  ντεσιµπέλ  (dB). 

 
4.3 Ηχοπροστασία  από  εξωτερικούς  θορύβους 
 Αφορά  τον  εξωτερικό  θόρυβο  περιβάλλοντος (κυκλοφοριακό, αστικό) που  
µεταδίδεται  µέσα  από  όλα  τα  εξωτερικά  οριζόντια  και  κατακόρυφα  χωρίσµατα  για  όλα  
ανεξεραίτως  τα  κτίρια. 
 Το  κριτήριο  ηχοπροστασίας  είναι  οι  µέγιστες  τιµές  της  ωριαίας  ισοδύναµης  Α-
ηχοστάθµης  LAeq,h   σε  ντεσιµπέλ  Α(dB(Α)). 
  
4.4  Ηχοπροστασία  από  εγκαταστάσεις   
 Αφορά  το  θόρυβο  που  προέρχεται  από  τις  κοινόχρηστες  και  ιδιωτικές  
εγκαταστάσεις, που  µεταδίδεται µέσα  από  όλα  τα  οριζόντια  και  κατακόρυφα  χωρίµσατα  
και  από  όλες  τις  άλλες  ηχητικές  διαδροµές  για  όλα  ανεξαιρέτως  τα  κτίρια. 
 Το  κριτήριο  ηχοπροστασίας  είναι  οι  µέγιστες  τιµές  της  Α-ηχοστάθµης  LpA  σε  
ντεσιµπέλ - Α(dB(Α))  µέσα  στους  χώρους  κύριας  χρήσης.  
 Κοινόχρηστες  εγκαταστάσεις, για  την  εφαρµογή  του  παρόντος  άρθρου  είναι  η  
υδραυλική, η  ηλεκτρική, η  εγκατάσταση  κεντρικής  θέρµανσης-ψύξης-αερισµού, οι  
ανελκυστήρες, οι  αντλίες  και  τα  κάθε  είδους  µηχανήµατα  που  εξυπηρετούν  από  κοινού  
τα  διαµερίσµατα  και  τους  άλλους  χώρους. 
 Ιδιωτικές  εγκαταστάσεις  είναι  εγκαταστάσεις  ανάλογες  µε  τις  κοινόχρηστες  που  
εξυπηρετούν  αποκλειστικά  µια  κατοικία  ή  ένα  άλλο  χώρο. 
 
4.5 Ηχοµόνωση  ανάµεσα  στους  χώρους  της  ίδιας  κατοικίας.  
 Αφορά  τα  εσωτερικά  κατακόρυφα  και  οριζόντια  χωρίσµατα  της  ίδιας  κατοικίας. 
 Το  κριτήριο  ηχοµόνωσης  στην  περίπτωση  αερόφερτου  ήχου  για  τα  κατακόρυφα  
και  οριζόντια  χωρίσµατα  ειναι  οι  ελαχιστες  τιµές  του  µονότιµου  µεγέθους  R'W  σε  
ντεσιµπέλ (dB). 
 
4.6 Ηχοµόνωση  χώρου  κύριας  χρήσης  από  χώρους  εγκαταστάσεων.  
 Αφορά  τα  κατακόρυφα  και  οριζόντια  χωρισµατα  ανάµεσα  σε  χώρους  κύριας  
χρήσης  και  χώρους  εγκαταστάσεων  για  όλες  τις  περιπτώσεις  των  κτιρίων  εκτός  από  
τα  κτίρια  κατοικίας. 
 Το  κριτήριο  ηχοµόνωσης  στην  περίπτωση  αερόφερτου  ήχου  για  τα  κατακόρυφα  
και  τα  οριζόντια  χωρίσµατα  είναι  οι  ελάχιστες  τιµές  του  µονότιµου  µεγέθους   R'W  σε  
ντεσιµπέλ (dB). 



 Το  κριτήριο  ηχοµόνωσης  στην  περίπτωση  κτυπογενή  ήχου  για  τα  οριζόντια  
χωρίσµατα  είναι  οι  µέγιστες  τιµές  του  µονότιµου  µεγέθους  L'nw    σε  ντεσιµπέλ (dB). 
 
 
5. Ελάχιστες  απαιτήσεις  ακουστικής  άνεσης  
 Όλα  ανεξαιρέτως  τα  νέα  κτίρια  πρέπει  να  καλύπτουν  τουλάχιστον  τις  απαιτήσιες  
της  κατηγορίας  ακουστικής  άνεσης  Β. 
 
 
6. Μέτρηση  και  πιστοποίηση 
 Για  την  αντιµετώπιση  των  αναγκών  σε  µετρήσεις-πιστοποιήσεις  που  απορρέουν  
από  την  εφαρµογή  του  παρόντος  άρθρου, χρησιµοποιούνται  εργαστήρια  µετρήσεων  
κτιριακής  ηχοπροστασίαςς. Αυτά  λειτουργούν  κάτω  από  την  επίβλεψη  εξειδικευµένου  
διπλωµατούχου  µηχανικού  και  διαθέτουν  εξοπλισµό  για  τις  εργαστηριακες  και  επιτόπιες  
µετρήσεις  σύµφωνα  µε  τα  πρότυπα  ΕΛΟΤ. 
 
 
7. Έλεγχος 
 Ο  έλεγχος  των  εργασιών  ηχοµόνωσης-ηχοπροστασίας  γίνεται  από  τις  κατά  
τόπους  αρµόδιες  πολεοδοµικές  υπηρεσίες. Σε  περιπτώσεις  ελέγχου  που  απαιτούν  
ειδικές  συσκευές  και  εξειδίκευση, είναι  δυνατό  να  χρησιµοποιηθούν τα  εργαστήρια  
µετρήσεων  της  προηγούµενης  παραγράφου  6. 
 
 
8 Οι  πίνακες  1,2  και  3  που  ακολουθούν, προσδιορίζουν  τις  παραµέτρους  
ακουστικής  άνεσης   R'nw, LAeq,h, LpA  καθώς  και  τις  τιµές  των  κριτηρίων  ηχοµόνωσης-
ηχοπροστασίας  για  τις  κατηγορίες  (Α)  και  (Β). Ο  πίνακας  4  προσδιορίζει  τη  σχέση  
µεταξύ  RW    και  R'W. 
 



 
 
 
 
 

ΠΙΝΑΚΑΣ  1.  Παράµετροι  ακουστικής  άνεσης 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Είδος - Παράµετρος  ακουστικής  άνεσης Μετρούµενο  µέγεθος 

Ηχοµόνωση
ς 

Ηχοπροστα
σίας 

Ονοµασία Σύµβολο Μονάδα  
µέτρησης 

Πρότυπο  
ΕΛΟΤ 

Ονοµασία Σύµβολο Μονάδα  
µέτρησης 

Πρότυπο  
ΕΛΟΤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ηχοµόνωση 
από  

σταθµισµένος  
δείκτης  
ηχοµείωσης 

RW dB 461.1 δείκτης 
ηχοµείωσης 

R dB 370.3 

αερόφερτο 
ήχο σταθµισµένος  

δείκτης  
ηχοµείωσης 

R’W dB 461.1 φαινόµενος  
δείκτης  
ηχοµείωσης 

 R’ dB 370.4 

Ηχοµόνωση 
από  
κτυπογενή 
ήχο 

σταθµισµένη 
κανονι-
κοποιηµένη 
στάθµη   
ηχητικής πίεσης 
κτυ-πογενούς 
ήχου 

 L’nw dB 461.2 κανονικοποιηµ
ένη στάθµη  
ηχητικής 
πίεσης 
κτυπογενούς 
ήχου 

L’n dB 370.7      
370.8 

Ηχοπροστα
σία από 
αερόφερτο 
θόρυβο 
εξωτερι-κών 
πηγών 

ωριαία   
ισοδύναµη         
Α-ηχοστάθµη 

Laeq,h dB(A) 230 Α-ηχοστάθµη LpA dB(A) 230 

Ηχοπροστα
σία απ’ τον 
αερόφερ-το 
θόρυβο που 
παράγεται 
από 
εγκαταστάσε
ις 

Α-ηχοστάθµη LpA dB(A) 229 Α-ηχοστάθµη LpA dB(A) 229 

 



 
 

ΠΙΝΑΚΑΣ  2.  Κριτήρια  ηχοµόνωσης-ηχοπροστασίας. Κατηγορία  Α  
"υψηλή  ακουστική  άνεση" 

 
 
 
 

   Ηχοπροστασία  από   

 
 
 
 
 

ΕΙ∆ΟΣ  ΚΤΙΡΙΟΥ 

Ηχοµόνωση από 
γειτονικό χώρο 
κατοικίας ή 

βοηθητικής χρήσης.  
Ηχοµόνωση από 
χώρους κοινής 

χρήσης            (παρ.  
4.1) 

Ηχοµόνωση 
κατοικίας 

(διαµερίσµατος) 
από άλλο χώρο 
κύριας χρήσης    

(παρ.  4.2) 

εξωτερικ
ούς 

θορύβου
ς 

θορύβου
ς 

εγκαταστ
ά-σεων 

Ηχοµόνωσ
η ανάµεσα 
στους 
χώρους 
της ίδιας 
κατοικίας 

Ηχοµόνωση 
κύριου χώρου 
από χώρους 
εγκαταστάσεω

ν 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 R’w L’nw R’w L’nw Laeq,h LpA R’w R’W L’nw 

 dB dB dB dB dB(A) dB(A) dB dB dB 

ΚΑΤΟΙΚΙΑ - 
ΠΡΟΣΩΡΙΝΗ 
∆ΙΑΜΟΝΗ 

54 55 - - 30 25 48 60 45 

ΓΡΑΦΕΙΑ - 
ΕΜΠΟΡΙΟ 

52 60 58 52 35 30 - 55 55 

ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ 57 58 58 52 30 25 - 60 45 

ΥΓΕΙΑ 57 55 58 52 30 25 - 60 45 

ΣΥΝΑΘΡΟΙΣΗ- 
ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ 

65 40 62 47 (25) (25) - (65) (40) 

 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ: 
1. Οι  τιµές  σε  παρενθέσεις  αποτελούν  µόνο  οδηγό  για  σχεδιασµό  θεάτρων, κινηµατογράφων, αιθ. 

συγκεντρώσεων, αιθ. µουσικής, χώρων  ηχογράφησης  και  επεξεργασίας  ήχου, εκκλησιών  και  άλλων  
χώρων, στους  οποίους  η  αυξηµένη  ηχοπροστασία  αποτελεί  προϋπόθεση  για  την  διαµόρφωση  της  
εσωτερικής  ακουστικής  τους. 

2. Για  κτίρια  στα  οποία  συνυπάρχουν  επιµέρους  τµήµατα  ιδαφορετικών  κύριων  χρήσεων, η  επιλογή  των  
τιµών  των  κριτηρίων  γίνεται  έρσι  ώστε  να  ικανοποιούνται  οι  απαιτήσεις  σε  ηχοµόνωση, 
ηχοπροστασία  κάθε  χώρου  κύριας  χρήσης. Η  επιλογή  ακολουθεί  τις  τιµές  των  χώρων  µε  
περισσότερο  αυξηµένες  απαιτήσεις, έρσι  ώστε  να  καλύπτονται  και  οι  απαιτήσεις  των  άλλων  χώρων. 

3. Οι  τιµές  της  στήλης  9  αφορούν  µόνο  την  επιξάνεια  έδρασης  των  µηχανηµάτων. 
 
 



ΠΙΝΑΚΑΣ  3.  Κριτήρια  ηχοµόνωσης-ηχοπροστασίας. Κατηγορία  Β  
"κανονική  ακουστική  άνεση" 

 

   Ηχοπροστασία  από   

 
 
 
 
 

ΕΙ∆ΟΣ  ΚΤΙΡΙΟΥ 

Ηχοµόνωση από 
γειτονικό χώρο 
κατοικίας ή 

βοηθητικής χρήσης.  
Ηχοµόνωση από 
χώρους κοινής 

χρήσης            
(παρ.  4.1) 

Ηχοµόνωση 
κατοικίας 

(διαµερίσµατο
ς) από άλλο 
χώρο κύριας 
χρήσης        

(παρ.  4.2) 

εξωτερικούς 
θορύβους 

θορύβους 
εγκαταστά-

σεων 

Ηχοµόνωση 
ανάµεσα 
στους 

χώρους της 
ίδιας 

κατοικίας 

Ηχοµόνωση 
κύριου 

χώρου από 
χώρους 

εγκαταστά-
σεων 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 R’w L’nw R’w L’nw Laeq,h LpA R’w R’W L’nw 

 dB dB dB dB dB(A) dB(A) dB dB dB 

ΚΑΤΟΙΚΙΑ - 
ΠΡΟΣΩΡΙΝΗ 
∆ΙΑΜΟΝΗ 

50 60 - - 35 30 42 55 50 

ΓΡΑΦΕΙΑ - 
ΕΜΠΟΡΙΟ 

48 65 52 55 40 35 - 53 60 

ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ 50 65 55 55 35 30 - 55 50 

ΥΓΕΙΑ 50 60 55 55 35 30 - 53 50 

ΣΥΝΑΘΡΟΙΣΗ- 
ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ 

60 45 60 48 (25) (25) - (62) (45) 

 
Παρατηρήσεις: 
1. Οι  τιµές  σε  παρενθέσεις  αποτελούν  µόνο  οδηγό  για  σχεδιασµό  θεάτρων, κινηµατογράφων, 

αιθ. συγκεντρώσεων, αιθ. µουσικής  χώρων  ηχογράφησης  και  επεξεργασίας  ήχου, εκκλησιών  
και  άλλων  χώρων, στους  οποίους  η  αυξηµένη  ηχοπροστασία  αποτελεί  προϋπόθεση  για  
την διαµόρφωση  τςη  εσωτερικής, ακουστικής  τους. 

2. Για  κτίρια  στα  οποία  συνυπάρχουν  επιµέρους  τµήµατα  διαφορετικων  κύρων  χρήσεων, η  
επιλογή  των  τιµών  των  κριτηρίων  γίνεται  έστι  ώστε  να  ικανοποιιούνται  οι  απαιτήσεις  σε  
ηχοµόνωσης, ηχοπροστασία  κάθε  χώρου  κύριας  χρήσης. Η  επιλογή  ακολουθεί  τιµες  των  
χώρων  µε  περισσότερο  αυξηµένεες  απαιτήσεις, έστι  ώστε  να  καλύπτονται  και  οι  απαιτήσεις  
των  άλλων  χώρων. 

3. Οι  τιµές  της  στήλης  9  αφορούν  µόνο  την  επιφάνεια  έδρασης  των  µηχανηµάτων. 
 

ΠΙΝΑΚΑΣ  4.   Σχέση  µεταξύ  RW   και  R'W 

 

R'W 
(dB) 

RW 
(dB) 

                 έως  42 R'W+0 

από  43  έως  48 R'W+2 

από  48  έως  52 R'W+3 

από  53  έως  55 R'W+4 

από  56  έως  60 R'W+6 



 
4.  Οι  αποδεκτές  κατασκευαστικές  λύσεις  είναι  αυτές  που  αναφέρονται  στις  ισχύουσες  καθε  

φορά  τεχνικές  οδηγίες. Σε  περίπτωση  κατασκευαστικών  λύσεων  που  δεν  περιλαµβάνοτναι  σε  
τεχνικές  οδηγίες, απαιτούνται  εργαστηριακες  µετρήσεις, σύµφωνα  µε  τις  διατάξεις  του  άρθρου  
αυτού. 

 
 
 
 
ΑΛΛΟΙ  ΝΟΜΟΙ 
 
 Σχετικοί  µε  το  θέµα  της  µελέτης  νόµοι  είναι : 
 
α. Το  Π.∆.  1180-6.10.1981  ΦΕΚ  293 / Α  που  καθορίζει ότι :"το  ανώτατο  

επιτρεπόµενο  όριο  θορύβου , εκπεµπόµενο  εις  το  περιβάλλον  υπό  
εγκαταστάσεων , καθορίζεται  ως  τούτο  αναφέρεται  εις  τον  κατωτέρω  παρατιθέµενο  
πίνακα , µετρούµενον  επί  του  ορίου  του  ακινήτου επί  του  οποίου  κείται  η  
εγκατάσταση. 

 
ΠΙΝΑΚΑΣ  ΑΝΩΤΑΤΟΥ  ΕΠΙΤΡΕΠΟΜΕΝΟΥ  ΟΡΙΟΥ  ΘΟΡΥΒΟΥ 

 

ΠΕΡΙΟΧΗ Ανώτατο  όριο  
θορύβου  σε  dB(A) 

1.  Νοµοθετηµένες  βιοµηχανικές  περιοχές 70 

2. Περιοχές  εις  τις  οποιες  επικρατέστερο  
στοιχείο  είναι  το  βιοµηχανικό 

65 

3. Περιοχές  εις  τις  οποίες  επικρατεί  εξίσου  
το  βιοµηχανικό  και  το  αστικό  στοιχείο 

55 

4. Περιοχές  στις  οποίες  επικρατεί  το  
αστικό  στοιχείο 

50 

  
 Για  τις  εγκαταστάσεις  τις  ευρισκόµενες  σε  επαφή  µετά  των  κατοικουµένων  
κτισµάτων  το  ανώτατο  επιτρεπόµενο  όριο  θορύβου  καθορίζεται  σε  45  dB(A)  
ανεξάρτητα  από  την  περιοχή  στην  οποία  βρίσκεται  η  εγκατάσταση , µετρούµενο  µέσα  
στο  κατοικούµενο  κτίσµα  µε  ανοικτές  πόρτες  και  παράθυρα ". 
 
 
 
 
ΠΡΟΤΥΠΑ 
 
 Υπάρχουν  επίσης , τα  πιο  κάτω  πρότυπα  του  ΕΛΟΤ , που  αναφέρονται  κύρια  
στους  τρόπους  µέτρησης  κτιριακών  στοιχείων  κλπ.  Τα  πρότυπα  αυτά, µπορούν  να  
χρησιµοποιηθούν  κατά  τον  έλεγχο του  αποτελέσµατος  της  µελέτης. Ταυτόχρονα  όµως  
είναι  και  τα  πρότυπα , που  θα  ληφθούν  υπόψη  για  τον  υπολογισµό  και  επιλογή  των  
κατάλληλων  υλικών  κλπ. 
 
 Τα  πρότυπα  αυτά  είναι : 
 

ΕΛΟΤ  172 Ακουστική - Αντικειµενικές  και  υποκειµενικές  εκφράσεις  
της  εντάσεως  του  ήχου  ή  του  θορύβου. 

(Α)  



  
 Acoustics - Expression  of  the  physical  and  subjective  

magnitudes  of  sound. 
  
  

ΕΛΟΤ  173 Ακουστική - Προτιµώµενες  συχνότητες  στις  µετρήσεις. 
(2)  

  
 Acoustics - Preferred  frequencies  for  measurements. 
  
  

ΕΛΟΤ  200.2 Μεγέθη  και  µονάδες  περιοδικών  και  συναφών  
φαινοµένων. 

  
  

ΕΛΟΤ  200.7 Μεγέθη  και  µονάδες  ακουστκής. 
  
  

259 Ακουστική - Μέτρηση  του  θορύβου  που  εκπέµπεται  από  
οχήµατα  κατά  την  κίνησή  τους. 

(Β)  
  
 Acoustics - Measurement  of  noise  emitted  by  road  

vehicles - Engineearing  methond. 
  
  

ΕΛΟΤ  260 + Ακουστική - Μέτρηση  συντελεστών  ηχοαπορροφήσεως  σε  
αίθουσες  αντηχήσεως. 

αναθεώρηση  
(Β)  

 Acoustics - Measurement  of  absorption  coefficients  in  a  
reverbation  room. 

  
  

ΕΛΟΤ  263.1 Ακουστική - Ορολογία - Μέρος  1: Ταλαντώσεις , δονήσεις , 
ήχος , µηχανικό  σοκ. 

  
  
 Acoustics -  Terminology - Part  1: Oscillations , vibrations , 

sound  mechanical  shock.  
  
  

ΕΛΟΤ  263.2 Ακουστική - Ορολογία - Μέρος  2:  Εκποµπή , διάδοση  και  
µετάδοση  του  ήχου.  

  
  
 Acoustics - Terminology - Part  2:  Emission  propagation  

and  transmission  of  sound. 
  
  

ΕΛΟΤ  263.3 Ακουστική - Ορολογία - Μέρος  3:  Στάθµες   
  
  
 Acoustics - Terminology - Part  3:  Levels 
  
  

ΕΛΟΤ  272 Ακουστική - Πρότυπη  συχνότητα  συντονισµού 



 (Πρότυπος  µουσικός  τόνος) 
(Α)  

 Acoustics - Standard  tuning  frequency 
 (Standard  musical  pitch) 
  
  
  

ΕΛΟΤ  285 Ακουστική - Πρότυπες  µηδενικές  στάθµες  αναφοράς  για  
τη  βαθµονόµηση  ακοοµέτρων  καθαρού  τόνου., 

(2)  
  
 Acoustics - Standard  reference  zero  for  the  celibration  of  

pure - tone  audiometers. 
  
  
  

ΕΛΟΤ  360 Ακουστική - Αξιολόγηση  του  θορύβου  σε  σχέση  µε  
την  αντίδραση  του  κοινού. 

  
  
 Acoustics - Assessment  of  noise , with  respect  to  

community  response. 
  
  
  

ΕΛΟΤ  413 Ακουστική - Αξιολόγηση  της  εκθέσεως  στον  
επαγγελµατικό  θόρυβο  για  την  προστασία  της  
ακοής  των  εργαζοµένων. 

  
  
 Acoustics - Assessment  of  occupational  noise  

exposure  for  hearing  conservation  purposes. 
  
  
  

ΕΛΟΤ  494 Ακουστική - Γενικές  οδηγίες  για  τη  µέτρηση  του  
αερόφερτου  θορύβου  και  την  εκτίµηση  των  
επιδράσεών  του  στον  άνθρωπο. 

  
  
 Acoustics - Guide  to  the  measurement  of  airborne  

acoustical  noise  and  evaluation  of  its  effects  on  
man. 

  
  
  

ΕΛΟΤ  531 Μετρήσεις  του  αερόφερτου  θορύβου  που  
εκπέµπεται  από  εργαλεία  και  µηχανήµατα  
πιεσµένου  αέρα - Τεχνική  µέθοδος  προσδιορισµού  
της  στάθµης  ηχητικής  ισχύος. 

  
  
  



ΕΛΟΤ  534 Ακουστική - Μέτρηση  του  θορύβου  πάνω  στα  
πλοία. 

  
  
 Acoustics - Measurement  of  noise  on  board  

vessels. 
  
  
  

ΕΛΟΤ  535 Ακουστική - Μέτηση  του  θορύβου  που  εκπέµπεται  
από  πλοία. 

  
  
 Acoustics - Measurement  of  noise  emitted  by  

vessels. 
  
  
  

ΕΛΟΤ  611 Ακουστική - Μέτρηση  του  θορύβου  που  εκπέµπεται  
από  οχήµατα  σε  στάση - Συνοπτική  µέθοδος. 

  
  
 Acoustics - Measurement  of  noise  emitted  by  

stationary  road  vehicles - Survey  method. 
  
  
  

ΕΛΟΤ  612 Ακουστική - Κώδικας  ελέγχου  για  τις  µετρήσεις  του  
αερόφερτου  θορύβου  που  εκπέµπεται  από  τις  
ηλεκτρικές  µηχανές  µε  ρότορα. 

  
  
  

ΕΛΟΤ  681 Ακουστική - Μέθοδος  προσδιορισµού  του  
αερόφερτου  θορύβου  που  εκπέµπεται  από  
µηχανήµατα  που  χρησιµοποιούνται  σε  εξωτερικούς  
χώρους. 

  
  
 Acoustics - Method  of  determining  of  airborne  noise  

emitted  by  machines  used  outdoors. 
  
  
 

ΕΛΟΤ  733 
 
Ακουστική - ∆ιαδικασία  προσδιορισµού  του  θορύβου  
που  εκπέµπεται  από  αεροπλάνα  και  µετριέται  στο  
έδαφος. 
 
 
 

ΕΛΟΤ  1027 Ακουστική - Ακοόµετρα. 
  



  
  

ΕΛΟΤ  1032 Τεχνητό  αυτί  ευρυγωνικού  τύπου , για  βαθµονόµηση  
ακουστικών  που  χρησιµοποιούνται  στην  ακοοµετρία. 

  
  
  

ΕΛΟΤ  1034 Ακουστική - Πρότυπη  µηδενική  στάθµη  αναφοράς  
για  τη  βαθµονόµηση  καθαροτονικού  ακοοµέτρου  
οστέϊνης  αγωγής. 

 
 
 
 
 
          ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ  ΗΧΟΜΟΝΩΣΗ 
 
 
          ENVIRONMENT / SOUND  INSULATION 
 
 

ΕΛΟΤ  229.1 Ακουστική - Επιτόπιες  µετρήσεις  θορύβου  κτιριακών  
εγκαταστάσεων - Θόρυβος  υδραυλικών  εγκαταστάσεων. 

  
  
  

ΕΛΟΤ  230 Ακουστική - Μέτρηση  ή  πρόβλεψη  του  κυκλοφοριακού  
θορύβου  ως  παραµέτρου  της  κτιριακής  
ηχοπροστασίας. 

  
  
  

ΕΛΟΤ  231 Ακουστική - Προσδιορισµός  της  δυναµικής  ακαµψίας  
δαπεδικών  επικαλυµµάτων  για  πλωτά  δάπεδα. 

  
  
  

ΕΛΟΤ  232 Ακουστική - Πλωτά  δάπεδα 
  
  
  

ΕΛΟΤ  233 Ακουστική - Γενικές  οδηγίες  αντιθορυβικού  
κτιριοδοµικού  σχεδιασµού. 

  
  
  

ΕΛΟΤ  370.1 Ακουστική - Μετρήσεις  ηχοµόνωσης  κτιριακών  
στοιχείων.  Γενικές  απαιτήσεις  για  εργαστήρια. 

  
  
 Acoustics - Measurement  of  sound  insulation  of  

building  elements - General  requirements  for  
laboratories. 

  
  
  



ΕΛΟΤ  370.2 Ακουστική - Μετρήσεις  ηχοµόνωσης  κτιριακών  
στοιχείων - Απαιτήσεις  για  την  ακρίβεια  των  
µετρήσεων. 

  
  
 Acoustics - Measurement  of  sound  insulation  of  

building  elements - Measurement  precision  
requirements. 

  
  
  

ΕΛΟΤ  370.3 Ακουστική - Μετρήσεις  ηχοµόνωσης  κτιριακών  
στοιχείων - Εργαστηριακές  µετρήσεις  ηχοµόνωσης  
κτιριακών  στοιχείων  στην  περίπτωση  αερόφερτου  
ήχου. 

  
  
 Acoustics - Measurement  of  sound  onsulation  of  

building  elements - Laboratory  measurements  of  
airborne  sound  insulation  of  building  elements. 

  
  
  

ΕΛΟΤ  370.4 Ακουστική - Μετρήσεις  ηχοµόνωσης  κτιριακών  
στοιχείων - Επιτόπιες  µετρήσεις  ηχοµόνωσης  µεταξύ  
δωµατίων , στην  περίπτωση  αερόφερτου  ήχου. 

  
  
 Acoustics - Measurement  of  sound  insulation  of  

building  elements - Field  measurement  of  airborne  
sound  insulation  between  rooms. 

  
  
  

ΕΛΟΤ  370.5 Ακουστική - Μετρήσεις  ηχοµόνωσης  κτιριακών  
στοιχείων - Επιτόπιες  µετρήσεις  ηχοµόνωσης  στοιχείων  
προσόψεων  και  προσόψεων  στην  περίπτωση  
αερόφερτου  ήχου. 

  
  
 Acoustics - Measurement  of  sound  insulation  in  

building  and  of  building  elements - Field  
measurements  of  airborne  sound  insulation  of  facade  
elements  and  facades. 

  
  
  

ΕΛΟΤ  370.6 Ακουστική - Μετρήσεις  ηχοµόνωσης  κτιριακών  
στοιχείων - Εργαστηριακές  µετρήσεις  ηχοµόνωσης  
δαπέδων  στην  περίπτωση  κτυπογενούς  ήχου. 

  
  
 Acoustics - Measurement  of  sound  insulation  in  

building  elements - Laboratory  measurements  of  
impact  sound  insulation  of  floors. 

  
  



  
ΕΛΟΤ  370.7 Ακουστική - Μετρήσεις  ηχοµόνωσης  κτιριακών  

στοιχείων - Επιτόπιες  µετρήσεις  ηχοµόνωσης  δαπέδων  
στην  περίπτωση  κτυπογενούς  ήχου. 

  
  
 Acoustics - Measurement  of  sound  insulation  in  

buildings  and  of  building  elements - Field  
measurements  of  impact  sound  insulation  of  floors. 

  
  
  

ΕΛΟΤ  370.8 Ακουστική - Μετρήσεις  ηχοµόνωσης  κτιριακών  
στοιχείων - Εργαστηριακές  µετρήσεις  της  µείωσης  που  
επιφέρουν  στο  µεταδιδόµενο  κτυπογενή  ήχο  
επικαλύµµατα  δαπέδων  πάνω  σε  πρότυπο  έδαφος.   

  
  
 Acoustics - Measuremen  of  sound  insulation  in  

buildings  and  of  building  elements - Laboratory  
measurements  of  the  reduction  of  transmitted  impact  
noise  by  floor  coverings  on  a  standard  floor. 

  
  
  

ΕΛΟΤ  370.9 Ακουστική - Μετρήσεις  ηχοµόνωσης  κτιριακών  
στοιχείων - Εργαστηριακές  µετρήσεις  ηχοµόνωσης  στον  
αερόφερτο  ήχο  µεταξύ  δωµατίων  µε  κοινή  
ψευδορρφή. 

  
  
  

ΕΛΟΤ  442 Ακουστική - Προτιµώµενες  τιµές  για  ακουστικές  
στάθµες. 

  
  
 Acoustics - Preferred  reference  quantities  for  acoustics  

levels. 
  
  
  

ΕΛΟΤ  461.1 Ακουστική - Αξιολόγηση  της  ηχοµόνωσης  κτιριακών  
στοιχείων - Ηχοµόνωση  εσωτερικών  κτιριακών  χώρων  
ή  στοιχείων  στην  περίπτωση  αερόφερτου  ήχου. 

 Acoustics - Rating  of  sound  insulation  on  buildings  
and  of  building  elements - Airborne  sound  insulation  
in  buildings  and  of  interior  building  elements. 

  
  
  

ΕΛΟΤ  461.2 Ακουστική - Αξιολόγηση  της  ηχοµόνωσης  κτιριακών  
στοιχείων - Ηχοµόνωση  δαπέδων  στην  περίπτωση  
κτυπογενούς  ήχου. 

  
  
 Acoustics - Rating  of  sound  insulation  in  building  and  

of  building  elements.  Impact  and  insulation. 



  
  
  

ΕΛΟΤ  461.3 Ακουστική - Αξιολόγηση  της  ηχοµόνωσης  κτιριακών  
στοιχείων.  Ηχοµόνωση  προσόψεων  και  στοιχείων  
προσόψεων  στην  περίπτωση  αερόφερτου  ήχου. 

                         Ο  
  
 Acoustics - Rating  of  sound  Insulation  in  building  and  

of  building  elements.  Airborne  sound  insulation  of  
facade  elements  and  facades. 

  
  
  

ΕΛΟΤ  462 Ακουστική - Ακουστικές  στάθµες. 
  
  
 Acoustics - Acoustic  levels. 
  
  
  

ΕΛΟΤ  480 Ακουστική - Φυσιολογικές  ισοακουστικές  καµπύλες  για  
καθαρούς  τόνους  και  φυσιολογικό  κατώφλιο  
αµφιωτικής  ακοής  σε  συνθήκες  ελεύθερου  ηχητικού  
πεδίου. 

  
  
 Acoustics - Normal  equal -loudness  contours  for  pure  

tones  and  normal  threshold  of  hearing under  free  
field  listening  conditions.   

  
  
  

ΕΛΟΤ  490 Ακουστική - Μεθοδολογία  υπολογισµού  της  στάθµης  
ακουστότητας. 

  
  
 Acoustics - Method  for  calculating  loudνess  level. 
  
  
  

ΕΛΟΤ  491 Ακουστική - Σχέση  ανάµεσα  στις  στάθµες  ηχητικής  
πιέσεως  στενών  ζωνών  θορύβου  σε  διάχυτο  ηχητικό  
πεδίο  και σε  ελεύθερο  ηχητικό  πεδίο  µε  µετωπική  
πρόσπτωση  για  ίση  ακουστότητα.   

  
  
 Acoustics - Relation  between  sound  pressure  levels  of  

narrow  bends  of  noise  in  a  diffuse  field  and  in  a  
frontally  incident  free  field  for  equal  loudness. 

  
  
  

ΕΛΟΤ  493 Ακουστική - Προσδιορισµός  της  ηχοαποµονώσεως  
χώρων  σε  πολυόροφα  κτίρια, στην  περίπτωση  
αερόφερτου  ήχου. 

  



  
 Acoustics - Determination  of  airborne  sound  insulation  

in  multistorage  buildings. 
  

ΕΛΟΤ  519 Ακουστική - επιτόπιες  µετρήσεις  θορύβου  
προερχόµενου  από  γειτονικό  χώρο. 

  
  
  

ΕΛΟΤ  556.1.2 Ακουστική - Ορολογία  περιβαλλοντικής  ακουστικής. 
  
  
 Acoustics - Terminology  of  environmental  acoustics. 
  
  
  

ΕΛΟΤ  636.0 Ακουστική - Προσδιορισµός  της  στάθµης  ηχητικής  
ισχύος  πηγών  θορύβου - Κατευθυντήριες  οδηγίες  για  
τη  χρήση  των  βασικών  Ελληνικών  προτύπων  και  για  
τη  δηµιουργία  κωδικών  δοκιµών  θορύβου. 

  
  
  

ΕΛΟΤ  981 Ακουστική - Κατώφλιο  ακοής  αερόφερτου  ήχου  των  
ωτολογικά  φυσιολογικών  ατόµων  σαν  συνάρτηση  της  
ηλικίας  και  του  φύλου. 

  
  
  

ΕΛΟΤ  636.1 Ακουστική - Προσδιορισµός  της  στάθµης  ηχητικής  
ισχύος  πηγών  θορύβου - Αναλυτικές  µέθοδοι  για  τη  
µέτρηση  ευρυζωνικών  πηγών  σε  αίθουσες  
αντηχήσεως. 

  
  
 Acoustics - Determination  of  sound  power  levels  of  

noise  sources - Precision  methods  for  board - band  
sources  in  reverberation  rooms. 

  
ΕΛΟΤ  636.2 Ακουστική - Προσδιορισµός  της  στάθµης  ηχητικής  

ισχύος  πηγών  θορύβου - Αναλυτικές  µέθοδοι  για  
τονικές  και  στενοζωνικές  πηγές  σε  αίθουσες  
αντηχήσεως. 

  
  
 Acoustics - Determination  of  sound  power  levels  of  

noise  sources - Precision  methods  for  discrete - 
Frequency  and  narrow  band  sources  in  reverberation  
rooms. 

  
  
  

* ΕΛΟΤ  636.3 Ακουστική - Προσδιορισµός  της  στάθµης  ηχητικής  
ισχύος  πηγών  θορύβου - Τεχνικές  µέθοδοι  για  ειδικές  
αίθουσες  αντηχήσεως. 

  
  



 Acoustics - Determination  of  sound  power  levels  of  
noise  sources - Engineering  methods  for  special  
reverbation  test  rooms. 

  
  
  

* ΕΛΟΤ  636.5 Ακουστική - Προσδιορισµός  της  στάθµης  ηχητικής  
ισχύος  πηγών  θορύβου - Αναλυτικές  µέθοδοι  για  
ανηχωικούς  και  ηµιανηχωικούς  θαλάµους. 

  
  
 Acoustics - Determination  of  sound  power  levels  of  

noise  sources - Precision  methods  for  anechoic  and  
semi-anechoic  rooms. 

  
  
  

ΕΛΟΤ  819 Ακουστική - Μέτρηση  του  χρόνου  αντήχησης  σε  
αίθουσες  ακροατηρίου.   

  
  
 Acoustics - Measurement  of  reverberation  time  on  

auditoria. 
  
  
  

ΕΛΟΤ  834 Ακουστική - Μέτρηση  της  κάθετης  σχετικής  ειδικής  
ακουστικής  αντίστασης  και  του  κάθετου  συντελεστή  
ηχοαπορρόφησης  ακουστικών  υλικών  µε  τη  µέθοδο  
του  σωλήνα  στάσιµου  ηχητικού  κύµατος. 

  
  
  

ΕΛΟΤ  868 Ακουστική - Ηχοµόνωση  παραθύρων. 
  
  
  

ΕΛΟΤ  869 Ακουστική - Ηχόµετρα 
  
  
  

ΕΛΟΤ  870 Ακουστική - Πιστοποιητικά  κτιριακής  ηχοπροστασίας. 
  
  
  

ΕΛΟΤ  871 Ακουστική - Κατασκευαστικές  λύσεις  για  την  
εξασφάλιση  αποδεκτής  κτιριακής  ηχοπροστασίας. 

  
  
  

ΕΛΟΤ  873 Ακουστική - Οκταβικά , ηµιοκταβικά  και  τριτοοκταβικά  
ζωνοπέρατα  φίλτρα  συχνοτήτων , που  προορίζονται  
για  φασµατική  ανάλυση  ήχων  και  δονήσεων. 

  
 
 
 



 
ΑΛΛΟΙ  ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ 
 
α.   Τεχνικές  προδιαγραφές  εγκαταστάσεων  κτιρίων : 
 

1 Παρ.  3.6.1.  "Ο  εξαερισµός  του  χώρου  του  πλυντηρίου  θα  γίνει  µε  εξαεριστήρα  
τύπου  τουρµπίνα  ...  η  στάθµη  θορύβου  θα  είναι  έως  63 dB". 
 

2
. 

Παρ.  3.6.2.  "Η  διάµετρος  της  πτερωτής  θα  φέρει  ανάλογα  πτερύγια  και  θα  είναι  
ζυγοσταθµισµένη. Η  στάθµη  θορύβου  για  εξαγωγή  µε  µεγάλη  ταχύτητα , θα  είναι  
περίπου  ως  67 dB  (και  έως  64 dB  για  µικρή  ταχύτητα)  και  στην  εισαγωγή  µε  
µεγάλη  ταχύτητα  έως  64 dB  (µε  µικρή  ταχύτητα  περίπου  έως  58 dB)." 
   

3 Παρ.  3.6.3.  "Στην  κουζίνα  τοποθετείται  εξαεριστήρας  απλού  αερισµού  ...  η  
στάθµη  θορύβου  θα  είναι  χαµηλή  της  τάξεως  των  50 dB". 
   

 
β. Οδηγία  Ε.Ο.Κ.  4383/86  27.1.1986  σχετικά  µε  την  προστασία  των  εργαζοµένων  

από  τους  κινδύνους  έκθεσης  στο  θόρυβο  µέσα  στο  εργασιακό  περιβάλλον. 
 

γ. Προσωρινές  προδιαγραφές  αντιθορυβικής  προστασίας  από  τον  κυκλοφοριακό  
θόρυβο  στις  µελέτες  οδικών  έργων  (ΥΠΕΧΩ∆Ε) 
 

δ. Κανονισµός  θεάτρων - κινηµατογράφων  Β.∆.  15/17  Μαίου  1956  (Φ.Ε.Κ.  Α  123) 
 
1.  Αρθρ.  9  παρ.  2 
 
2.  Αρθρ.  118  παρ.2 
 
 

ε. Υπ.  Αποφ.  αριθ.  23908  ΦΕΚ  208Β/9.4.1991.  "Καθορισµός  προδιαγραφών  
ανέγερσης για  την  δηµιουργία  Συνεδριακών  Κέντρων  για  την  υπαγωγή  τους  στο  
καθεστώς  κινήτρων  του  Ν.  1892/90. 

 




