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 ΤΜΗΜΑ ΔΟΜΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΕΝΤΑΞΗΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ ΚΑΙ ΙΣΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΦΥΛΩΝ  

1. ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ 

Ο Συμβουλευτικός Σταθμός, εκπονεί ολιστική παρέμβαση για την υποστήριξη των ευπαθών 
ατόμων και οικογενειών του Δήμου. Συντονίζει κοινωνικές δομές, υπηρεσίες, δράσεις και 
προγράμματα με στόχο τη βελτίωση της ποιότητας ζωής των δημοτών. Παρέχει: 

 Ενημέρωση και Συμβουλευτική Υποστήριξη σε ανέργους δημότες και εξυπηρετούμενους 
των Δομών του Κοινωνικού Παντοπωλείου, Κοινωνικού Φαρμακείου και Κοινωνικού 
Συσσιτίου  

 Τακτικές συνεργασίες με τα σχολεία και τους παιδικούς σταθμούς του Δήμου για 
περιπτώσεις μαθητών που ωφελούνται από προγράμματα της διεύθυνσης 

 Συνεργασία με σχολεία και φορείς του Δήμου και της Επικράτειας(πχ Κέντρα Ψυχικής 
Υγείας,Νοσοκομεία, Φυλακές κ.α.) 

 Διαχείριση κρίσεων στη σχολική κοινότητα 
 Παρέμβαση στην αντιμετώπιση συνεπειών έκτακτων καιρικών φαινομένων σε 

περιπτώσεις καύσωνα και χαμηλών θερμοκρασιών 
 Πραγματοποίηση απαντητικών κλήσεων σε πολίτες για ενημέρωση για διάφορα θέματα ή 

επίλυση προβλημάτων όταν απαιτείται 

ΜΕΤΡΗΣΙΜΕΣ ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΑΡΙΘΜΟΣ 

1. Χορήγηση βεβαιώσεων κοινωνικής έρευνας για εισαγωγή 
πολιτών σε δομές ΕΟΠΥΥ  

16 

2. Υπηρεσιακή γραμμή 24ωρης λειτουργίας 610 κλήσεις 

3. Συνεργασία με το ‘’ΣΥΝΕΝΩΣΙΣ΄’ για τους πλημμυροπαθείς του 
Δήμου Λαρισαίων 

12 νοικοκυριά 

4. Κοινωνικές έρευνες περιπτώσεις ενηλίκων σε ακατάλληλες 
συνθήκες διαβίωσης και υγιεινής 

12 

5. Θέματα παιδικής προστασίας κατόπιν εισαγγελικών 
παραγγελιών λαμβάνοντας πρόσφορα μέτρα προστασίας των 
ανηλίκων 

140 παραγγελίες 

6. Ποινική Διαμεσολάβηση σύμφωνα με το Ν. 3500/2006: 
εκτελέστηκαν752 ατομικές συνεδρίες για 188 παραγγελίες. 

752 συνεδρίες 

7. Κατ’ οίκον κοινωνικές έρευνες: 
α) Κοινωνικό Παντοπωλείο:     239 

   β) Κοινωνικό Συσσίτιο:      48 
γ) Μονάδες ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης:   16 
δ) Έρευνες για αστέγους:      10 
ε) Εισαγγελικές παραγγελίες:     140 

  

   

Ο Συμβουλευτικός Σταθμός είναι στελεχωμένος με τέσσερις κοινωνικές λειτουργούς και έναν 
κοινωνιολόγο. 
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2. ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 

Στον θεσμό του Κοινωνικού Φροντιστηρίου συμμετέχουν η Ένωση Ιδιοκτητών Φροντιστηρίων 
Μέσης Εκπαίδευσης Λάρισας, η Ένωση Φροντιστών Ξένων Γλωσσών Λάρισας, ο Σύλλογος 
Ιδιοκτητών Κέντρων Ξένων Γλωσσών Κεντρικής Ελλάδας και το Γαλλικό Ινστιτούτο. Το 
πρόγραμμα αφορά στη δωρεάν παρακολούθηση μαθημάτων για μαθητές Γυμνασίου και 
Λυκείου οικονομικά αδύναμων οικογενειών.  

ΕΙΔΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΜΑΘΗΤΩΝ 

ΜΕΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 12 

ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 6 

ΕΠΙΤΥΧΟΝΤΕΣ ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΩΝ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ 3 

 

3. NOVOVILLE 

Ηλεκτρονική πλατφόρμα υποβολής αιτημάτων πολιτών. Υποβάλλονται μέσω κινητού ή 
τηλεφωνικά στο Γραφείο Πολιτών του Δήμου Λαρισαίων, οι οποίες διαμοιράζονται, ανάλογα με 
το αίτημα, στις αντίστοιχες υπηρεσίες του Δήμου. Τα αιτήματα καταγράφηκαν και 
απαντήθηκαν μέσω της πλατφόρμας. 

Περιπτώσεις αρμοδιότητας του Τμήματος: 4 

4. ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΕΠΙΔΟΜΑΤΑ ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΕΛΑΧΙΣΤΟ ΕΓΓΥΗΜΕΝΟ ΕΙΣΟΔΗΜΑ 452 

ΕΠΙΔΟΜΑ ΣΤΕΓΑΣΗΣ 279 

Διάγραμμα Κοινωνικών Επιδομάτων 
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5. ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ 

Το Κοινωνικό Φαρμακείο παρέχει δωρεάν φαρμακευτική κάλυψη απόρων, 
ατόμων/οικογενειών που ζουν κάτω από το όριο της φτώχειας, μεταναστών, προσφύγων και 
αστέγων που διαμένουν στο Δήμο Λαρισαίων. Παρέχονται δωρεάν φάρμακα κατόπιν ιατρικής 
συνταγής (εξαιρουμένων φαρμάκων ειδικής συνταγογράφησης Ν. 3549/2006), υγειονομικό 
υλικό και παραφαρμακευτικά προϊόντα. Επιπλέον, στους ωφελούμενους προσφέρεται 
ψυχοκοινωνική στήριξη και διασύνδεση με κοινωνικές δομές και προγράμματα του Δήμου. 
Απασχολούνται μία κοινωνική λειτουργός και ένας φαρμακοποιός. 

Ωφελούμενοι :      69 οικογένειες 
ΣΥΝΟΛΟ :      180 άτομα 

ΔΡΑΣΕΙΣ–ΔΙΚΤΥΩΣΕΙΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟΥ 

1) Δωρεά φαρμάκων από μαθητές του “4ου ΓΕΛ Λάρισας”, τα οποία συγκεντρώθηκαν 
από τα παιδιά και τα παρέδωσε ο Διευθυντής του Λυκείου. Συμφωνία μεταξύ των δύο 
φορέων για περισσότερες δράσεις. 

2) Συνάντηση μεταξύ Κοινωνικού Φαρμακείου του Δήμου Λαρισαίων με το “Πρόγραμμα 
Προαγωγής Αυτοβοήθειας Λάρισας” στα πλαίσια ενημέρωσης και δικτύωσης για την 
Κοινωνική Δομή. Συμφωνήθηκε από κοινού για περαιτέρω συνεργασία. 

3) Συνάντηση Δικτύωσης με την “Μονάδα Κοινωνικής Ένταξης και Νομικής 
Συμπαράστασης” με σκοπό την ενημέρωση, τη διασύνδεση και την συνεργασία μεταξύ 
των δύο φορέων. 

6. ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΣΥΣΣΙΤΙΟ 

Παρασκευάζονται και διανέμονται κατ’ οίκον γεύματα ημερησίως σε πολίτες που δεν μπορούν 
να ανταποκριθούν σε αυτή την ανάγκη.  

48 νοικοκυριά 58 μερίδες ημερησίως 

7. ΚΕΝΤΡΟ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΑΣΤΕΓΩΝ & ΕΥΠΑΘΩΝ ΟΜΑΔΩΝ 

Η Δομή Στήριξης Αστέγων του Δήμου Λαρισαίων λειτουργεί από το 2015 και είναι δομή 
άμεσης φιλοξενίας και κάλυψης στεγαστικών αναγκών όσων διαβιούν στο δρόμο. Τον 
Ιανουάριο 2025 μεταστεγάστηκε σε νέο ανακαινισμένο χώρο στην οδό Γεωργιάδου 33Α. 

 Παρέχει υπηρεσίες διανυκτέρευσης, ατομικής φροντίδας και υγιεινής, ψυχοκοινωνικής 
στήριξης και διασύνδεσης με υπηρεσίες στέγασης, σίτισης, ψυχολογικής υποστήριξης, 
νομικής συνδρομής, συμβουλευτικής, υγείας, πρόνοιας και κοινωνικής επανένταξης. 

 Για τον εντοπισμό ατόμων που διαβιούν στο δρόμο ενεργοποιείται κινητή μονάδα 
“street work” 

 Δράσεις προστασίας αστέγων σε περιόδους ακραίων καιρικών φαινομένων 
 Ορισμός θερμαινόμενων χώρων 
 Ορισμός κλιματιζόμενων χώρων 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΩΝ: 7 

8. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ “ΣΤΕΓΑΣΗ ΚΑΙ ΕΡΓΑΣΙΑ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΑΣΤΕΓΟΥΣ” 

Το 2025 ξεκίνησε το τρίτο Πρόγραμμα “ΣΤΕΓΑΣΗ ΚΑΙ ΕΡΓΑΣΙΑ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΑΣΤΕΓΟΥΣ”. 
Στεγάστηκαν 29 ωφελούμενοι άστεγοι, οι οποίοι διαβιούσαν στο δρόμο ή σε ακατάλληλα 
καταλύματα και είχαν καταγραφεί από την κοινωνική υπηρεσία του Δήμου. 
Εντάχθηκαν σε επιδοτούμενη εργασία και υλοποιήθηκαν δράσεις ψυχοκοινωνικής 
υποστήριξης, ατομική συμβουλευτική και διασύνδεση φορέων της τοπικής κοινότητας.  
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9. ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟ 

Το Κοινωνικό Παντοπωλείο του Δήμου Λαρισαίων μεριμνά για τη διανομή ειδών πρώτης 
ανάγκης για τη σίτιση και την ένδυση οικογενειών που αντιμετωπίζουν οικονομικές και 
κοινωνικές δυσκολίες. Στο πλαίσιο λειτουργίας του Κοινωνικού Παντοπωλείου του Δήμου 
Λαρισαίων διατίθενται συσκευασμένα τρόφιμα και είδη παντοπωλείου, είδη ατομικής υγιεινής 
και κατεψυγμένων προϊόντων, είδη ένδυσης και υπόδησης, είδη οικιακού εξοπλισμού, 
παιχνιδιών κλπ., είδη ψυχαγωγίας όπως βιβλία, cd-dvd, για την κάλυψη αναγκών μάθησης και 
πολιτισμού. Για την ένταξη στο πρόγραμμα του Κοινωνικού Παντοπωλείου ακολουθούνται 
οικονομικά και κοινωνικά κριτήρια. Το Παντοπωλείο είναι στελεχωμένο από 4 άτομα (έναν 
υπεύθυνο λειτουργίας, ένα στέλεχος τροφοδοσίας, μία διοικητική υπάλληλο και μια υπάλληλο 
για τα είδη ένδυσης και υπόδησης κλπ.).  

 ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΩΝ 
 
Για το έτος 2025, όπως απεικονίζεται στον παρακάτω πίνακα, o συνολικός αριθμός μελών του 
Κοινωνικού Παντοπωλείου ανήλθε σε 259 οικογένειες που αντιστοιχούν σε 777 μέλη  

1. ΔΩΡΕΕΣ–ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ ΣΤΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟ ΑΠΟ: 

1) Ξένες γλώσσες Σοφιάδη 
2) 1ο Πειραματικό Γυμνάσιο, 1ο Πειραματικό Λύκειο, 2ο Γυμνάσιο,7ο ΕΠΑΛ, 44ο 

Δημοτικό, Γυμνάσιο Φαλάνης 
3) Παιδικοί Σταθμοί Δήμου Λαρισαίων  
4) 37ο Δημοτικό, 2ο Δημοτικό, 44ο Δημοτικό, 22ο Δημοτικό, 33ο Δημοτικό 
5) 28ο Νηπιαγωγείο, 37ο Νηπιαγωγείο, 21ο Νηπιαγωγείο, 13ο Νηπιαγωγείο, 56ο 

Νηπιαγωγείο, 19ο Νηπιαγωγείο 
6) Fashion City Outlet 
7) Ένωση Ραδιοερασιτεχνών Λάρισας 
8) Σύλλογος Μαραθωνοδρόμων Ν. Λάρισας 
9) 110 ΠΤΕΡΥΓΑ ΜΑΧΗΣ 
10) Φροντιστήριο Αγγλικών Γερογιώκας Θεόδωρος 
11) ΙΚΕΑ Θεσσαλίας 
12) My Market 
13) Θεατρικό Εργαστήριο Βαννέσα Βραχνιάρη 
14) Σύλλογος Εργαζομένων ΕΦΚΑ 
15) Ακαδημία Μπάσκετ “ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ” 
16) Ένωση Φοροτεχνικών Ελεύθερων Επαγγελματιών Λάρισας 
17) Bread Factory 
18) PFS Παπαγεωργίου 
19) Alfa Katsifa 
20) ΕΛΒΑΚ 
21) Συντεχνία Αρτοποιών Ν. Λάρισας 
22) Σταυροθεόδωρος 
23) Βιβλιοπωλείο “Καλτσάς” 
24) Πουλούλης Νίκος (προσφορά ψαριών) 
25) Κατάστημα Παιδικών ρούχων ¨Μέλισσα¨ 
26) Γιαταγάνας Παντελής Προσφορά ψαριών  
27) Πολιτιστικός Σύλλογος Νέας Πολιτείας “Οι Αμυγδαλιές” 
28) Λέσχες Πολιτισμού Δήμου Λαρισαίων 
29) Κατσαβός Agro 
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30) Γεύματα Μαμάκας 
31) ΕΑΛ Λάρισας 
32) ΕΑΚ Λάρισας 
33) ΕΛΒΑΚ 
34) Ιπποκράτης Μπάσκετ 
35) Κασίδης 
36) Απολλώνειο 
37) Συνεταιρισμός ραδιοταξί Λάρισας “Η ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ” 
38) Συνεταιριστική Τράπεζα Θεσσαλίας 
39) Πρατήριο Άρτου “ Κακαζιάννης Ιωάννης” 
40) Γαλακτοβιομηχανία “ΟΛΥΜΠΟΣ” 
41) MELISSA – KIKIZAS 
42) Κλιάφας Α.Ε. 
43) Αφοί Παπαγιάννη Α.Ε. 
44) Monsters ΑΕΛ 
45) 303 ΠΕΒ 
46) Σούπερ Μάρκετ “ΓΑΛΑΞΙΑΣ” 
47) Σύλλογος Αυτισμού Λάρισας 

2. ΔΡΑΣΕΙΣ – ΔΙΚΤΥΩΣΕΙΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

1) My Market 13/1/20205 
2) ΚΔΗΦ(Κέντρο Διημέρευσης και Ημερήσιας Φροντίδας Ατόμων με 

Αναπηρία) 
4/3/2025 

3) Διανομή Πασχαλινού Δέματος 14,15 &16/4/2025 
4) Προσφορά δώρων και πασχαλινών ειδών στα παιδιά 

ωφελουμένων 
14,15 & 16/4/2025 

5) Συλλογή ψωμιού και διάφορων ειδών αρτοποιίας από φούρνους 
μηνιαίως  

μηνιαίως 

6) Συνεργασία για παρασκευή γευμάτων με Τμήμα  
Μαγειρικής ΙΕΚ ΑΚΜΗ ΛΑΡΙΣΑΣ 

14,15,16/4/2025 

7)  Εκπαιδευτικό εργαστήριο εθελοντισμού  
Όλη τη διάρκεια του 

χρόνου 

8) Δικτύωση με Μη Κερδοσκοπικό Σωματείο Emfasis -Non Profile 4/8/2025 
9) Συγκέντρωση και μοίρασμα σχολικών ειδών στην έναρξη κάθε 

σχολικής χρονιάς 
Σεπτέμβριος 2025 

10) Συνεργασία με υπηρεσία καθαριότητας και εταιρία ανακύκλωσης 
EAST-WEST για ανακύκλωση ρουχισμού με ανταποδοτικό 
χαρακτήρα 

Όλη τη διάρκεια του 
έτους 

11) Δράση “ΤΟ ΤΑΞΙΔΙ ΤΗΣ ΤΡΟΦΗΣ” σε συνεργασία με τον 
οργανισμό ΜΠΟΡΟΥΜΕ 

Εβδομαδιαίως 

12) Διανομή πάνω από 20 τόνους φρούτων από το Επιχειρησιακό 
Πρόγραμμα Αποσυρόμενων Προϊόντων του Α.Σ.Επισκοπής 
Νάουσας 

12/09/2025 

13) Συνεργασία με το Θεσσαλικό θέατρο για να παρακολουθούν οι 
ωφελούμενοι του Κοινωνικού Παντοπωλείου δωρεάν 
παραστάσεις 

9/10/2025 

14) Χριστουγεννιάτικο δέμα  15,16,17/12/2025 

15) Προσφορά δώρων για τα Χριστούγεννα στα παιδιά 15,16,17/12/2025 
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ωφελουμένων  
16) Συνεργασία για παρασκευή γευμάτων με Τμήμα Μαγειρικής ΙΕΚ 

ΑΚΜΗ ΛΑΡΙΣΑ 
16/12/2025 

17) Συμμετοχή σε τηλεοπτική εκπομπή τοπικού ΜΜΕ με θέμα τη 
σπατάλη τροφίμων 

11/11/2025 
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Διανομή ειδών σε ωφελούμενους Κοινωνικού Παντοπωλείου 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                         

 
10. ΞΕΝΩΝΑΣ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΘΥΜΑΤΩΝ ΒΙΑΣ ΔΗΜΟΥ ΛΑΡΙΣΑΙΩΝ  
Στον Ξενώνα Φιλοξενίας Γυναικών Θυμάτων Βίας ή/και Πολλαπλών Διακρίσεων του Δήμου 
Λαρισαίων μπορούν να φιλοξενηθούν γυναίκες θύματα έμφυλης βίας μαζί με τα παιδιά τους, 
μέχρι την ηλικία των 18 ετών, εφόσον πρόκειται για κορίτσια, και των 12, εφόσον πρόκειται για 
αγόρια, καθώς και γυναίκες που υφίστανται βία σε όλες τις μορφές (ενδοοικογενειακή βία, 
βιασμός, trafficking, σεξουαλική παρενόχληση, stalking) ή/και πολλαπλές διακρίσεις 
(μετανάστριες, προσφύγισσες, μονογονείς, άστεγες, μακροχρόνια άνεργες, ΑΜΕΑ κ.λ.π.). Η 
δομή είναι στελεχωμένη από μία διοικητική υπάλληλο, μία ψυχολόγο, μία κοινωνική λειτουργό, 
μία παιδό-ψυχολόγο, μία κοινωνιολόγο, τέσσερις φύλακες και μία υπάλληλο γενικών 
καθηκόντων. 

 

1. ΦΙΛΟΞΕΝΟΥΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ ΞΕΝΩΝΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΑΡΙΘΜΟΣ  
ΓΥΝΑΙΚΕΣ 15  
ΠΑΙΔΙΑ 13  

ΣΥΝΟΛΟ  28  
Ανοιχτά Αιτήματα: 32 → δεν προχώρησαν σε φιλοξενία για διάφορους λόγους (π.χ. λόγω 
πληρότητας της δομής, αλλαγή αιτήματος της ενδιαφερομένης κτλ) 

 

2. ΕΞΩΤΕΡΙΚΕΣ ΠΑΡΑΠΟΜΠΕΣ ΚΑΙ ΣΥΝΟΔΕΙΕΣ ΞΕΝΩΝΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥΣ ΦΟΡΕΙΣ Ή ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 

ΑΡΙΘΜΟΣ 
 

ΣΥΝΟΛΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΩΝ ΠΑΡΑΠΟΜΠΩΝ 139  
ΣΥΝΟΛΟ ΣΥΝΟΔΕΙΩΝ 85  

3. ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΞΕΝΩΝΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΑΡΙΘΜΟΣ  
ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΣΤΗΡΙΞΗ                  168  
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΣΤΗΡΙΞΗ 214  
ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΣΤΗΡΙΞΗ 145  
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ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΓΟΝΕΪΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΠΑΙΔΙΩΝ (ΑΛΛΟ) 155  
FOLLOW UP ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΣΤΗΡΙΞΗΣ 9  
FOLLOW UP ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΣΤΗΡΙΞΗΣ 5  
FOLLOW UP ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΓΟΝΕΪΚΟΤΗΤΑΣ 6  
FOLLOW UP ΕΡΓΑΣΙΑΚΗΣ ΣΤΗΡΙΞΗΣ 9  

ΣΥΝΟΛΟ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ  711  

4. ΟΜΑΔΕΣ ΑΡΙΘΜΟΣ  
ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΚΑΙ ΦΙΛΟΞΕΝΟΥΜΕΝΩΝ 
Στις Οργανωτικές Ομάδες ανάμεσα στο προσωπικό της Δομής και τα 
φιλοξενούμενα άτομα συζητιούνται θέματα που αφορούν στον 
κανονισμό λειτουργίας, θέματα συμβίωσης, θέματα καθαριότητας και ό, 
τι άλλο αφορά στη γενικότερη καλή και εύρυθμη λειτουργία της Δομής. 

29 

 

ΟΜΑΔΕΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ ΦΙΛΟΞΕΝΟΥΜΕΝΩΝ 
Στις Ομάδες Δημιουργικής Απασχόλησης Φιλοξενουμένων 
δραστηριοποιούνται οι γυναίκες και τα παιδιά τόσο εντός του Ξενώνα 
όσο και εκτός αυτού. Μπορεί να είναι ομάδες μαγειρικής, 
ζαχαροπλαστικής, θεατρικά εργαστήρια, εκδρομές. 

92 

 

ΣΥΝΟΛΟ 121  
Αναλυτικά πραγματοποιήθηκαν δικτυώσεις με φορείς υγείας, εκπαίδευσης, συλλόγους, 

τοπικούς φορείς και διάφορους άλλους φορείς. 
 

5. α) ΔΡΑΣΕΙΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ:  491 
 β) ΔΡΑΣΕΙΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ & ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ: 30 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

 

1. Δράση Ενημέρωσης και Ευαισθητοποίησης νέων εθελοντών του 
Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού-Περιφερειακό Τμήμα Λάρισας του 
σε θέματα έμφυλης βίας μέσω βιωματικού εργαστηρίου με μελέτη 
περίπτωσης  

14/01/2025 

 

2. Δράση Ενημέρωσης και Ευαισθητοποίησης στα μέλη του 
Ευρωπαϊκού Προγράμματος ERASMUS 2024 που υλοποιείται σε 
συνεργασία με το Πολιτιστικό Σύλλογο Εκπαιδευτικών Νομού 
Λάρισας με την παρουσίαση του έργου και του τρόπου λειτουργίας 
του ξενώνα και την παρουσίαση μελέτης περίπτωσης μιας γυναίκας 
φιλοξενούμενης του ξενώνα.  

15/01/2025 

 

3. Δράση Ενημέρωσης και Ευαισθητοποίησης για το φαινόμενο της 
έμφυλης βίας και τις εκφάνσεις του, μέσω βιωματικού εργαστηρίου, 
με μελέτη περίπτωσης σε μαθητές Γ Τάξης του Λυκείου Αγιάς, 
καθώς και τη συμμετοχή της Κοινωνικού Λειτουργού του Κέντρου 
Κοινότητας Αγιάς (Γκανάτσιου Αικατερίνη)  

4/02/2025 

 

4. Δράση Ενημέρωσης και Ευαισθητοποίησης από τη Δημοτική 
Επιτροπή Ισότητας των Φύλων του Δήμου Λαρισαίων, σε 
συνεργασία με τον Ξενώνα Φιλοξενίας Γυναικών Θυμάτων Βίας του 
Δήμου Λαρισαίων καθώς και με την Ορχήστρα Παραδοσιακής 
Μουσικής του Μουσικού Σχολείου Λάρισας και τη Χορευτική 
Ομάδα Γυναικών Δήμου Λαρισαίων στο ευρύ κοινό όπου 
διοργανώθηκε μουσική εκδήλωση με θέμα ¨Ωχ Αμάν Ελενάκι μου¨-
Αληθινές Ιστορίες έμφυλης βίας που έγιναν τραγούδια. Η εκδήλωση 
περιελάμβανε παραδοσιακά τραγούδια και χορευτικές ερμηνείες 
από τη Ελλάδα, την Κύπρο, την Κωνσταντινούπολη, την Αίγυπτο, 
το Αζερμπαϊτζάν και τα Βαλκάνια, όπου θα φέρουν στο προσκήνιο 
ιστορίες έμφυλης βίας  

16/02/2025 
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5. Δράση Ενημέρωσης και Ευαισθητοποίησης στους μαθητές της Γ’ 
Τάξης του 1ου Γυμνασίου Τυρνάβου σχετικά με το έργο και τη 
λειτουργία του ξενώνα, μέσω βιωματικού εργαστηρίου με μελέτη 
περίπτωσης  

25/02/2025 

 

6. Δράση Ενημέρωσης και Ευαισθητοποίησης με αφορμή την 
Παγκόσμια Ημέρα της Γυναίκας στις 6-3-2025 πραγματοποιήθηκε 
από το επιστημονικό προσωπικό του Ξενώνα στα μέλη του 5ου
ΚΑΠΗ Λάρισας, όπου έγινε παρουσίαση του έργου και της 
λειτουργίας του ξενώνα, καθώς και συζήτηση γύρω από τις 
διαστάσεις του φαινομένου της έμφυλης βίας κατά των γυναικών. 

6/03/2025 

 

7. Δράση Ενημέρωσης και Ευαισθητοποίηση με αφορμή την 
Παγκόσμια Ημέρα της Γυναίκας στις 13-3-2025 πραγματοποιήθηκε 
από το επιστημονικό προσωπικό του Ξενώνα στα μέλη του ΚΑΠΗ 
Αγιάς, σε συνεργασία με το Βοήθεια στο Σπίτι Αγιάς όπου έγινε 
παρουσίαση του έργου και της λειτουργίας του ξενώνα, καθώς και 
εποικοδομητικός διάλογος γύρω από τις διαστάσεις του φαινομένου 
της έμφυλης βίας κατά των γυναικών, τα έμφυλα στερεότυπα και 
τους κοινωνικά κατασκευασμένους ρόλους  

13/03/2025 

 

8. Δράση Ενημέρωσης και Ευαισθητοποίησης με αφορμή την 
Παγκόσμια Ημέρα κατά του Ρατσισμού και των Διακρίσεων με τη 
ΜΚΟ Solidarity Now με τη συμμετοχή του επιστημονικού 
προσωπικού του ξενώνα και των φιλοξενούμενων γυναικών και των 
παιδιών σε δρώμενα που πραγματοποιήθηκαν στην Πλατεία 
Ταχυδρομείου και το πέρασμα μηνύματος για την ευαισθητοποίηση 
του ευρύ κοινού από όλους τους φορείς της πόλης κατά του 
ρατσισμού  

21/03/2025 

 

9. Δράση Ενημέρωσης και Ευαισθητοποίησης πραγματοποιήθηκε 
από το επιστημονικό προσωπικό του Ξενώνα στον Σύλλογο 
Γονέων και Κηδεμόνων του 9ου Δημοτικού Σχολείου Λάρισας
μέσω ομιλίας για το έργο και τη λειτουργία του ξενώνα, το 
φαινόμενο της έμφυλης βίας και τις εκφάνσεις του, καθώς και για 
τους κοινωνικά κατασκευασμένους ρόλους. Επίσης, τα παιδιά του 
σχολείου δημιούργησαν χειροποίητες λαμπάδες για τις γυναίκες και 
τα παιδιά του ξενώνα, όπου τις προσέφεραν μαζί με τσουρέκια και 
κουλουράκια με πολύ αγάπη και φροντίδα από μέρους τους  

29/03/2025 

 

10. Δράση Ενημέρωσης και Ευαισθητοποίησης του Ξενώνα σε 
συνεργασία με το Κέντρο Ένταξης Μεταναστών, την ΕΠΑΣ 
Μαθητείας της ΔΥΠΑ του τμήματος Ζαχαροπλαστικής και 
Μαγειρικής ανοιχτή στο κοινό στο Αρχαίο Θέατρο της Βενιζέλου στις 
19:00μ.μ. Ενημέρωση του κοινού για τις παροχές του ξενώνα και 
διαμοιρασμός έντυπου ενημερωτικού υλικού  

7/05/2025 

 

11. Δράση Ενημέρωσης και Ευαισθητοποίησης του Ξενώνα με τη 
συμμετοχή του Ξενώνα στο Φεστιβάλ Πηνειού με στόχο τη γνωριμία 
με τους άλλους φορείς (Κέντρο Κοινότητας Δ. Λαρισαίων, Κοινωνικό 
ΕΚΑΒ, ΜΚΟ Νεανική Αρωγή, Φοιτητικός Σύλλογος Παν/μιου 
Θεσσαλίας Τμήματος Περιβάλλοντος, ΠΠΑ, Ελληνικός Ερυθρός 
Σταυρός-Παράρτημα Λάρισας, Οικοτροφείο Θεσσαλός ΑΜΚΕ 
Ξένιος Ζευς, ΚΔΑΠ ΜΕΑ Στήριξη, Αιμοδοτικός Σύλλογος 
Γιάννουλης, Τοπική Επιτροπή Γερμανικής Γλώσσας κ Φιλολογίας Ν. 
Λάρισας) και την ανταλλαγή πληροφοριών για το έργο και τη 

21/06/2025 
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λειτουργία της δομής καθώς και τη διανομή φυλλαδίων στο ευρύ 
κοινό  

12. Δράση Ενημέρωσης και Ευαισθητοποίησης στο ευρύ κοινό στην 
κεντρική πλατεία Λάρισας, σε συνεργασία με το επιστημονικό 
προσωπικό τουΕΠΑΨΥ- Κέντρου Ημέρας Άνοιας Αλτσχάιμερ 
Λάρισας, για θέματα ισότητας, ενδυνάμωσης των γυναικών και 
ολιστικής υποστήριξης τους σε θέματα υγείας και ψυχικής υγείας  

23/09/2025 

 

13. Δράση ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης της Δ/νσης Κοινωνικής 
Πολιτικής κ Πρόνοιας- Δήμου Λαρισαίων στο ευρύ κοινό στην 
σκεπαστή αγορά της Νεάπολης Λάρισας (εμποροπανήγυρη 
Λάρισας), από το επιστημονικό προσωπικό του Ξενώνα Γυναικών 
Λάρισας, με διανομή έντυπου ενημερωτικού υλικού, με στόχο την 
ενημέρωση για θέματα καταπολέμησης της έμφυλης βίας και για 
τους αρμόδιους φορείς υποστήριξης που μπορούν να απευθυνθούν 
οι γυναίκες για βοήθεια  

26/09/2025 

 

14. Δράση Ενημέρωσης και Ευαισθητοποίησης στα στελέχη της 
υπηρεσίας «Γενικά Αρχεία του Κράτους» στο Μεταξοχώρι Αγιάς 
με αντικείμενο δράσης την ενημέρωση και την ευαισθητοποίηση 
των στελεχών της υπηρεσίας «Γενικά Αρχεία του Κράτους» σχετικά 
με το έργο και τη λειτουργία του Ξενώνα Γυναικών Θυμάτων Βίας 
του Δήμου Λαρισαίων και ευαισθητοποίηση σε ζητήματα που 
αφορούν το φαινόμενο της έμφυλης βίας, ενημέρωση για τους 
φορείς παραπομπής και διανομή έντυπου υλικού  

9/10/2025 

 

15. Δράση Ενημέρωσης και Ευαισθητοποίησης των στελεχών του 
Αστυνομικού τμήματος Αγιάς, σχετικά με το έργο και τη 
λειτουργία του Ξενώνα Γυναικών Θυμάτων Βίας του Δήμου 
Λαρισαίων, ευαισθητοποίηση σε ζητήματα που αφορούν το 
φαινόμενο της έμφυλης βίας , ενημέρωση σχετικά με τη διαδικασία 
και τους φορείς παραπομπής, στους οποίους μπορούν να 
απευθυνθούν τα θύματα έμφυλης βίας, συνεργασία σχετικά με την 
καλύτερη διαχείριση περιστατικών μεταξύ των φορέων  

9/10/2025 

 

16. Δράση Ενημέρωσης και Ευαισθητοποίησης μέσω της διανομής 
έντυπου υλικού με στόχο την ενημέρωση και την ευαισθητοποίηση 
στο ευρύ κοινό του Δήμου Αγιάς σε συνεργασία με το Δημαρχείο 
Αγιάς  

10/10/2025 

 

17. Δράση Ενημέρωσης και Ευαισθητοποίησης στο μαθητικό 
πληθυσμό του ΕΠΑΛ Αγιάς (Β΄τάξη) με στόχο την παρουσίαση της 
λειτουργίας και του έργου του Ξενώνα Γυναικών Θυμάτων Βίας του 
Δήμου Λαρισαίων, την ευαισθητοποίηση σε ζητήματα που αφορούν 
το φαινόμενο της έμφυλης βίας (έμφυλη βία, έμφυλα στερεότυπα, 
μορφές βίας κ.λ.π.) μέσω βιωματικού εργαστηρίου με μελέτη 
περίπτωσης  

10/10/2025 

 

18. Δράση Ενημέρωσης και Ευαισθητοποίησης του μαθητικού 
πληθυσμού της Δ’ τάξης του 3ου Δημοτικού Σχολείου Ελασσόνας 
μέσω βιωματικού εργαστηρίου με θέμα ‘’ Ένας κόσμος χωρίς Βία’’, 
όπου συζητήθηκαν ζητήματα που αφορούν τη βια , τις μορφές βίας 
και την κατανόηση των επιτρεπτών και μη επιτρεπτών 
συμπεριφορών με τη χρήση ζωγραφικής και αφηγήσεων/ ιστοριών  

13/11/2025 

 

19. Δράση Ενημέρωσης και Ευαισθητοποίησης των στελεχών του 
Κέντρου Κοινότητας του Δήμου Ελασσόνας, σχετικά με το έργο 

13/11/2025 
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και τη λειτουργία του Ξενώνα Γυναικών Θυμάτων Βίας του Δήμου 
Λαρισαίων, ευαισθητοποίηση σε ζητήματα που αφορούν το 
φαινόμενο της έμφυλης βίας , ενημέρωση σχετικά με τη διαδικασία 
παραπομπής και διανομή έντυπου υλικού  

20. Δράση Ενημέρωσης και Ευαισθητοποίησης των στελεχών του 
Αστυνομικού Τμήματος Ελασσόνας, σχετικά με το έργο και τη 
λειτουργία του Ξενώνα Γυναικών Θυμάτων βίας του Δήμου 
Λαρισαίων, ευαισθητοποίηση σε ζητήματα που αφορούν το 
φαινόμενο της έμφυλης βίας, ενημέρωση σχετικά με τη διαδικασία 
και τους φορείς παραπομπής στους οποίους μπορούν να 
απευθυνθούν τα θύματα έμφυλης βίας και συνεργασία με στόχο την 
καλύτερη διαχείριση περιστατικών μεταξύ των φορέων  

13/11/2025 

 

21. Δράση ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης με ομιλία της 
προϊσταμένης των Κοινωνικών Δομών, κας Δοβλατανιώτη στο 
Μύλο του Πάπα στην εκδήλωση με θέμα «Από τη σκιά στο φως.. 
Διεκδικώντας τη ζωή που μας αξίζει!», που διοργανώσει το 
παράρτημα Λάρισας της Πανελλαδικής Οργάνωσης Γυναικών 
«Παναθηναϊκή» σε συνδιοργάνωση με την Αντιδημαρχία 
Πολιτισμού του Δήμου Λαρισαίων και τη συμμετοχή του Ξενώνα 
Φιλοξενίας Γυναικών Θυμάτων Βίας του Δήμου Λαρισαίων μέσω 
διανομής έντυπου υλικού  

14/11/2025 

 

22. Δράση ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης των μελών του 
Σοροπτιμιστικού Ομίλου Λάρισας σχετικά με το έργο και τη 
λειτουργία του Ξενώνα Φιλοξενίας Γυναικών Θυμάτων Βίας του 
Δήμου Λαρισαίων και ευαισθητοποίηση για ζητήματα που αφορούν 
την έμφυλη βία, τις μορφές βίας, τη διαδικασία παραπομπής των 
γυναικών θυμάτων βίας καθώς και συζήτηση για τη διαδικασία 
παροχής δωρεάς- χορηγίας στη δομή  

14/11/2025 

 

23. Δελτίο Τύπου της Διεύθυνσης Κοινωνικής Πολιτικής και Πρόνοιας 
Δήμου Λαρισαίων, με στόχο την ενημέρωση στο ευρύ κοινό σχετικά 
με τις δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης που θα 
πραγματοποιηθούν με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα για την 
Εξάλειψη της Έμφυλης Βίας κατά των Γυναικών, από τον Ξενώνα 
Φιλοξενίας Γυναικών Θυμάτων Βίας του Δήμου Λαρισαίων. 

14/11/2025 

 

24. Δράση ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης των στελεχών του 
Διεθνούς Οργανισμού Μετανάστευσης – Παράρτημα Λάρισας, 
σχετικά με το έργο και τη λειτουργία του Ξενώνα Φιλοξενίας 
Γυναικών Θυμάτων Βίας του Δήμου Λαρισαίων και 
ευαισθητοποίηση για ζητήματα που αφορούν την έμφυλη βία, τις 
μορφές βίας, τη διαδικασία παραπομπής των γυναικών θυμάτων 
βίας και τις προϋποθέσεις για την ένταξη τους στο πρόγραμμα 
Helios, συνεργασία με στόχο την διαχείριση και εξυπηρέτηση 
φιλοξενούμενων γυναικών που ανήκουν στον προσφυγικό 
πληθυσμό  

19/11/2025 
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25. Δράση ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης με εκδήλωση με αφορμή 
την Παγκόσμια Ημέρα για την καταπολέμηση της Βίας κατά των 
Γυναικών , με τη διοργάνωση ομιλιών από τη Δημοτική Επιτροπή 
Ισότητας Ελασσόνας και τη συμμετοχή των στελεχών του Ξενώνα 
Φιλοξενίας Γυναικών Θυμάτων Βίας του Δήμου Λαρισαίων με την 
προβολή ταινίας μικρού μήκους και τη διανομή έντυπου υλικού/ 
ενημέρωση του κοινού  

22/11/2025 

 

26. Δράση Ενημέρωσης και Ευαισθητοποίησης της Δημοτικής 
Επιτροπής Ισότητας των φύλων Δήμου Λαρισαίων με 
συμβολικό περπάτημα στο κέντρο της πόλης στα πλαίσια της 
Παγκόσμιας Ημέρας για την εξάλειψη της Βίας κατά των γυναικών 
με τίτλο «Όσο σωπαίνεις, η βία δυναμώνει» που 
πραγματοποιήθηκε στην κεντρική πλατεία Λάρισας με τη συμμετοχή 
του Ξενώνα Φιλοξενίας Γυναικών Θυμάτων Βίας του Δήμου 
Λαρισαίων, τη Φιλαρμονική Ορχήστρα του Δήμου Λαρισαίων, το 
Εσπερινό Γυμνάσιο και το Γαλλικό Ινστιτούτο Λάρισας. 

24/11/2025 

 

27. Δράση Ενημέρωσης και Ευαισθητοποίησης στα στελέχη και στα 
φιλοξενούμενα παιδιά του Κοινωνικού ΕΚΑΒ Λάρισας όπου 
συζητήθηκαν ζητήματα που αφορούν το φαινόμενο της έμφυλης 
βίας, τις μορφές βίας, τις επιτρεπτές και μη συμπεριφορές και 
πραγματοποιήθηκε βιωματικό εργαστήρι με θέμα ‘’ Ένας κόσμος 
χωρίς Βία’’ 

24/11/2025 

 

28. Δράση Ενημέρωσης και Ευαισθητοποίησης στο εκπαιδευτικό 
προσωπικό και στους μαθητές του Κέντρου Ξένων Γλωσσών Go 
Learn όπου συζητήθηκαν ζητήματα που αφορούν το φαινόμενο της 
έμφυλης βίας, τις μορφές βίας, τις επιτρεπτές και μη συμπεριφορές 
και πραγματοποιήθηκε βιωματικό εργαστήρι με θέμα «Ένας κόσμος 
χωρίς Βία». 

5/12/2025 

 

29. Δράση Ενημέρωσης και Ευαισθητοποίησης στο εκπαιδευτικό 
προσωπικό και στους μαθητές του Γενικού Λυκείου Γιάννουλης 
μέσω βιωματικού εργαστηρίου - μελέτης περίπτωσης όπου θα 
συζητηθούν ζητήματα που αφορούν το φαινόμενο της έμφυλης 
βίας, τις μορφές βίας και τις επιπτώσεις της και τις επιτρεπτές και 
μη συμπεριφορές  

18/12/2025 

 

30. Δράση ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης στην κεντρική Πλατεία 
Λάρισας, σε συνεργασία με τα στελέχη του Συμβουλευτικού 
Κέντρου Γυναικών Λάρισας και τη Διαδικτυακή Κοινότητα “Wander
Mamas”, με στόχο τη συλλογή ειδών πρώτης ανάγκης για τις 
φιλοξενούμενες γυναίκες του Ξενώνα Φιλοξενίας Γυναικών 
Θυμάτων Βίας του δήμου Λαρισαίων, καθώς και διανομή έντυπου 
υλικού στο ευρύ κοινό. 

22/12/2025 

 

Δράσεις Ξενώνα Φιλοξενίας Γυναικών Θυμάτων Βίας ΔΗΜΟΥ ΛΑΡΙΣΑΙΩΝ  
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Αποτύπωση Συνεδριών της Δομής του Ξενώνα σε σύνολο 711ατόμων  

 

 

11. ΚΕΝΤΡΟ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ  
Το Κέντρο Κοινότητας του Δήμου Λαρισαίων από το 2018 λειτουργεί ως τοπικό σημείο 
αναφοράς για την υποδοχή, την ενημέρωση, την εξυπηρέτηση και τη διασύνδεση των πολιτών 
με τις υπηρεσίες κοινωνικής πολιτικής και κοινωνικής προστασίας. Διεκπεραιώνει καθημερινά 
αιτήματα πολιτών που αφορούν στην υποβολή αιτήσεων για κοινωνικά επιδόματα. Επίσης 
παρέχονται υπηρεσίες ψυχοκοινωνικής υποστήριξης, μαθήματα γλώσσας και εργασιακή 
συμβουλευτική με στόχο την προώθηση στην απασχόληση. Το Κέντρο Κοινότητας είναι 
στελεχωμένο από 7 άτομα (τρεις κοινωνικούς λειτουργούς, μία κοινωνική ανθρωπολόγο, δύο 
ψυχολόγους και μία εκπαιδευτικό). 

 

Το έτος 2025 εξυπηρετήθηκαν από το Κέντρο Κοινότητας 3.702 ωφελούμενοι. 
Από τα 3.702 άτομα, τα 1.523 είναι μοναδικοί ωφελούμενοι που εξυπηρετήθηκαν πρώτη φορά 
από το Κέντρο Κοινότητας και τα 2.179 είναι ωφελούμενοι που έχουν εξυπηρετηθεί 
τουλάχιστον για δεύτερη φορά από Κέντρο Κοινότητας το έτος 2025 είτε από προηγούμενα 
έτη. 

 



15 
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1. ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΑΡΙΘΜΟΣ 

1. ΑΙΤΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΛΑΧΙΣΤΟ ΕΓΓΥΗΜΕΝΟ ΕΙΣΟΔΗΜΑ  591 

2. ΑΙΤΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΠΙΔΟΜΑ ΣΤΕΓΑΣΗΣ  479 

3. ΑΙΤΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΑ ΑΝΑΠΗΡΙΚΑ ΕΠΙΔΟΜΑΤΑ ΟΠΕΚΑ  1.681 

4. ΑΙΤΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΠΙΔΟΜΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ  19 

5. ΑΙΤΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΠΙΔΟΜΑ ΑΝΑΣΦΑΛΙΣΤΩΝ ΥΠΕΡΗΛΙΚΩΝ & 
ΟΜΟΓΕΝΩΝ 

 113 

6. ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΕΡΕΥΝΕΣ  15 

7. ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΕΣ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ 
ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ  

 358 

8. ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΕΣ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΟΥ ΚΑΠΗ  247 

9. ΟΜΑΔΕΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ ΓΙΑ ΘΕΜΑΤΑ ΨΥΧΙΚΗΣ 
ΥΓΕΙΑΣ ΣΕ ΚΑΠΗ (80 ΟΜΑΔΙΚΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ, 152 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ) 

 12 

Από την εκπαιδευτικό του Κέντρου Κοινότητας πραγματοποιήθηκαν μαθήματα 
“Ελληνομάθειας επιπέδου Α1/Α2”, Ενισχυτικής Διδασκαλίας Αρχαίων/Νέων Ελληνικών για 
το Γυμνάσιο, Ελληνικών για Απολυτήριο Δημοτικού και Ελληνικών για Πιστοποίηση Β1. 
Πραγματοποιήθηκαν 110 συνεδρίες σε ανήλικα και 116 συνεδρίες σε ενήλικες. 

2. ΔΡΑΣΕΙΣ–ΔΙΚΤΥΩΣΕΙΣ  ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

1. Δικτύωση με την ψυχολόγο του 31ου Δημοτικού Σχολείου Λάρισας, 
Θεανώ Μπαγιώτα, με σκοπό την οργάνωση επιμορφωτικής 
συνάντησης με τους εκπαιδευτικούς του σχολείου με θέμα την 
ψυχική ανθεκτικότητα. 

31/01/2025 

2. Δικτύωση με την εκπαιδευτικό του 7ου ΕΠΑΛ Λάρισας, Φωτεινή 
Μήτσιου, με σκοπό την ενημέρωση των μαθητών της Α’ Λυκείου 
για το έργο του Κέντρου Κοινότητας και των Κοινωνικών 
Υπηρεσιών του Δήμου Λαρισαίων. 

10/02/2025 

3. Δικτύωση με την ψυχολόγο των 14ου, 16ου, 44ου Δημοτικών 
Σχολείων Λάρισας και με του Δημοτικού Σχολείου Φαλάνης, Θεανώ 
Μπαγιώτα, με σκοπό την οργάνωση επιμορφωτικής συνάντησης 
με τους εκπαιδευτικούς του σχολείου με θέμα την ψυχική 
ανθεκτικότητα.  

10/03/2025 

4. Ομιλία στο Πρότυπο Γυμνάσιο Λάρισας, προκειμένου να 
ευαισθητοποιηθούν οι μαθητές για θέματα που σχετίζονται με 
άτομα της Τρίτης Ηλικίας, εστιάζοντας σε ζητήματα Ψυχικής 
Υγείας. Στη δράση συμμετείχαν επιπλέον η κα Κωστοπούλου 
Δήμητρα, προϊσταμένη των ΚΑΠΗ του Δήμου Λαρισαίων, η οποία 
ενημέρωσε τους μαθητές σχετικά με τα προσφερόμενα 
προγράμματα και τις παρεχόμενες υπηρεσίες των ΚΑΠΗ του 
Δήμου στους ηλικιωμένους και στις ηλικιωμένες της πόλης, αλλά 
και η κα Σιαφογιάννη Άρτεμις, ως ενεργό μέλος του ΚΑΠΗ, 
μοιράστηκε τις προσωπικές της εμπειρίες, επισημαίνοντας τα 
οφέλη από τη συμμετοχή της στα προγράμματα που παρέχονται.  

08/04/2025 
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5. Κατόπιν συνεργασίας με τις Ψυχολόγους Σχολικών Μονάδων της 
Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Λάρισας κα Μπαγιώτα Θεανώ και κα 
Κούτρα Γεωργία και στο πλαίσιο ενδοσχολικής επιμόρφωσης 
πραγματοποιήθηκαν εισηγήσεις με θέμα την ψυχολογική 
ανθεκτικότητα των εκπαιδευτικών στα εξής σχολεία αρμοδιότητάς 
τους:   

 16o Δημοτικό Σχολείο Λάρισας 
 14ο Δημοτικό Σχολείο Λάρισας 
 44ο Δημοτικό Σχολείο Λάρισας 
 31ο Δημοτικό Σχολείο Λάρισας 
 33ο Δημοτικό Σχολείο Λάρισας 
 Δημοτικό Σχολείο Φαλάνης 

ΜΑΪΟΣ 2025 

6. Συμμετοχή του Κέντρου Κοινότητας με τα παραρτήματά του (ΚΕΜ, 
Παράρτημα ΡΟΜΑ) στο Φεστιβάλ Πηνειού 2025. Οι πολίτες, 
μεταξύ άλλων, είχαν την ευκαιρία να ενημερωθούν για τις 
παρεχόμενες υπηρεσίες κοινωνικής στήριξης. Οι μικροί επισκέπτες 
συμμετείχαν σε διάφορες εκπαιδευτικές δραστηριότητες. Όλες οι 
δράσεις αποτέλεσαν μια διαδικασία κοινωνικής ευαισθητοποίησης, 
εξωστρέφειας και ενίσχυσης των δεσμών του Κέντρου Κοινότητας 
με την τοπική κοινωνία. 

19-22/06/2025 

7. Συνάντηση δικτύωσης και συνεργασίας με στελέχη του 
αναπτυξιακού οργανισμού Δήμου Λαρισαίων «ΟΛΟΝ», εργασιακή 
σύμβουλο της ΔΥΠΑ και τους ωφελούμενους του προγράμματος 
«Στέγαση και Εργασία για τους Αστέγους ΙΙΙ», με σκοπό την 
διασύνδεσή τους με την ΔΥΠΑ. 

15/10/2025 

8. Στελέχη του Κέντρου Κοινότητας πραγματοποίησαν συνάντηση με 
τον διευθυντή του Σχολείου Δεύτερης Ευκαιρίας Λάρισας κ. 
Ντούμο Μ. Με σκοπό την οργάνωση δράσεων με θέματα: α) την 
παραβατικότητα των νέων, β) την έμφυλη βία και τα δικαιώματα 
των γυναικών, γ) την ενημέρωση του τρόπου λειτουργίας και 
παροχής υπηρεσιών του Κέντρου Κοινότητας και των 
παραρτημάτων του Δήμου Λαρισαίων.  

25/11/2025 

9. Συνεργασία με το Περιφερειακό Παρατηρητήριο Κοινωνικής 
Ένταξης Περιφερειακής Θεσσαλίας με στόχο τη διερεύνηση 
εισοδήματος και συνθηκών διαβίωσης ωφελουμένων του Κέντρου 
Κοινότητας Δ. Λαρισαίων, μέσω συμπλήρωσης ερωτηματολογίων 
του Περιφερειακού Παρατηρητηρίου. 

25-28/11/2025 

10.  Συνάντηση δικτύωσης με την Κοινωνική Λειτουργό της Ε.Π.Α.Ψ.Υ. 
Κέντρο Ημέρας Άνοιας Λάρισας «Νόημα» με σκοπό τη συνεργασία 
και τη διασύνδεση των ατόμων της Τρίτης Ηλικίας οι οποίοι είναι 
ωφελούμενοι του Κέντρου Κοινότητας. 

11/12/2025 
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12. ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΡΟΜΑ  
Η λειτουργία του Κέντρου Κοινότητας Παραρτήματος Ρομά συμβάλλει στην παροχή 
εξειδικευμένων υπηρεσιών ανάλογα με τις ανάγκες των Ρομά της συνοικίας Ν. Σμύρνης 
στη Λάρισα, με σκοπό την ενίσχυση της κοινωνικής ένταξης των Ρομά, μέσω της 
προώθησής τους στην απασχόληση και την εκπαίδευση, εστιάζοντας σε εξατομικευμένες 
παρεμβάσεις, καθώς και στη συμβουλευτική και ψυχοκοινωνική τους υποστήριξη. Το 
Παράρτημα Ρομά είναι στελεχωμένο από 5 υπαλλήλους (μία νοσηλεύτρια, μία διοικητική 
υπάλληλο, μία κοινωνιολόγο, έναν ειδικό παιδαγωγό και έναν διαμεσολαβητή). 

 

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ  
ΣΥΝΟΛΟ 
ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΩΝ 

512     
 

ΝΕΕΣ ΕΓΓΡΑΦΕΣ 159 ΑΝΔΡΕΣ 56 ΓΥΝΑΙΚΕΣ 103 ΑΝΕΡΓΟΙ 59  
ΣΥΝΟΛΟ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 901 ΑΝΔΡΕΣ 337 ΓΥΝΑΙΚΕΣ 564    
1. ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ  ΑΡΙΘΜΟΣ  
ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΙΤΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΛΑΧΙΣΤΟ ΕΓΓΥΗΜΕΝΟ 
ΕΙΣΟΔΗΜΑ 

203 
 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΙΤΗΞΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΠΙΔΟΜΑ ΣΤΕΓΑΣΗΣ 31  
ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΙΤΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΠΡΟΝΟΙΑΚΑ ΕΠΙΔΟΜΑΤΑ ΟΠΕΚΑ 127  
ΑΙΤΗΣΗ ΓΙΑ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΕΞΟΔΩΝ ΚΗΔΕΙΑΣ 1  
ΠΑΡΑΠΟΜΠΕΣ ΣΕ ΦΟΡΕΑ 26  
ΔΙΑΣΥΝΔΕΣΕΙΣ ΜΕ ΦΟΡΕΑ 15  
ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΙΤΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΠΙΔΟΜΑ ΑΝΑΣΦΑΛΙΣΤΩΝ 
ΥΠΕΡΗΛΙΚΩΝ 

14 
 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΙΤΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΠΙΔΟΜΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ 8  
ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΙΤΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΙΜΟΤΗΤΑ 97  
ΠΑΡΟΧΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ-ΕΝΙΣΧΥΤΙΚΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ 
ΣΧΟΛΙΚΗ ΔΙΑΡΡΟΗ 

108 
 

ΠΑΡΟΧΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΓΙΑ ΘΕΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ 287  
  

Απεικόνιση παρεχόμενων Υπηρεσιών Παράρτημα Ρομά                         
 

 

 

2. ΔΡΑΣΕΙΣ-ΔΙΚΤΥΩΣΕΙΣ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

1) Εμβολιασμοί ανήλικων ρομά, στο χώρο του Παραρτήματος Ρομά 
σύμφωνα με το Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών, σε συνεργασία 
με την ΤΟΜΥ Αμπελοκήπων. (Οι εμβολιασμοί πραγματοποιούνται 
κάθε Τετάρτη) 

15.22,/1/2025 
5,12,19,26/2/202
5 5,12,26,/3/2025 

2/4/2025 
14,21,28/5/2025 

18/6/2025 
24/9/2025 
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1,8,15,22,29/10/2
025 

5,12,19/11/2025 
10/12/2025 

2) Ενημέρωση μαθητών/ τριών της Γ΄Τάξης του 11ου Γυμνασίου, για 
τις παρεχόμενες υπηρεσίες του, τη δυνατότητα διασύνδεσης με 
άλλους φορείς και δομές καθώς και για τα προβλήματα και τις 
ανάγκες της τοπικής κοινωνίας Οι μαθητές/τριες της Γ’ τάξης του 
11ου Γυμνασίου Λάρισας επισκέφτηκαν το Παράρτημα Ρομά του 
Δήμου Λαρισαίων, στο πλαίσιο δράσεων Ενεργού Πολίτη και του 
μαθήματος της ΚΠΑ με υπεύθυνη εκπαιδευτικό την κυρία Τόπη και 
στόχο την καλλιέργεια αξιών,( της ενσυναίσθησης, της 
υπευθυνότητας και της αλληλεγγύης) και να εκφράσουν την ανάγκη 
προσφοράς στον συνάνθρωπο. 

21/02/25 

3) Εργαστήρι ενημέρωσης και διευθέτησης αιτήσεων για το Ειδικό 
Πρόγραμμα απασχόλησης 500 τραυματιοφορέων στον δημόσιο 
τομέα της υγείας της Δ.Υ.ΠΑ. σε συνεργασία με τον σύμβουλο 
απασχόλησης της ΙΝΕ ΓΣΕΕ κ.Αχιλλέα Βαϊόπουλο στον χώρο του 
Παραρτήματος Ρομά με στόχο την ενημέρωση και υποβολή 
αιτημάτων εγγεγραμμένων ανέργων Ρομά της Δ.Υ.ΠΑ. Και την 
αντιμετώπιση της ανεργίας, ανέργων με χαμηλή εξειδίκευση, με 
έμφαση στη μακροχρόνια ανεργία και την ανεργία των νέων. 

20/02/25 

4) Ενημέρωση ωφελούμενων για τα δικαιολογητικά της προκήρυξης 
του Δήμου Λαρισαίων ΣΟΧ 3/2025 και βοήθεια στη συμπλήρωση 
της αίτησης σε συνεργασία με την ΙΝΕ ΓΣΕΕ. 

10/04/25 

5) Δικτύωση του Παραρτήματος Ρομά με την ομάδα της ΕΔΥ του 15ου 
και 29ου Δημοτικού Σχολείου Λάρισας, όπου φοιτούν ρομά μαθητές, 
με σκοπό τη συνεργασία μας όσον αφορά την υποστήριξη των 
ρομά μαθητών και των οικογενειών τους. 

13/11/25 

6) Δικτύωση του Παραρτήματος Ρομά με την Δ/ντρια και την Κοινωνική 
Λειτουργό του 11ου Δημοτικού Σχολείου Λάρισας, όπου φοιτούν 
ρομά μαθητές, με σκοπό τη συνεργασία μας όσον αφορά την 
υποστήριξη των ρομά μαθητών και των οικογενειών .  

25/11/25 
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3. ΚΕΝΤΡΟ ΕΝΤΑΞΗΣ ΜΕΤΑΝΑΣΤΩΝ 

Το Κέντρο Ένταξης Μεταναστών του Δήμου Λαρισαίων ξεκίνησε τη λειτουργία του τον 
Ιούνιο 2024 και είναι στελεχωμένο από 5 άτομα (κοινωνικός λειτουργός, νομικός, 
ψυχολόγος, δύο διαπολιτισμικές μεσολαβήτριες). Οι διαπολιτισμικές μεσολαβήτριες, που 
απασχολούνται σε συνεργασία με την ΕΕΤΑΑ, ομιλούν την αραβική γλώσσα και τη 
διάλεκτο κουρμάντζι. 
Το σύνολο των παρεχόμενων υπηρεσιών αφορούν: ενημέρωση για δικαιολογητικά 
(Εγγυημένο Εισόδημα, Επίδομα Στέγασης, Επίδομα Γέννησης, Επίδομα Αναπηρίας, 
Επίδομα Ανασφάλιστων Υπερηλίκων Ομογενών κτλ), πραγματοποίηση κοινωνικών 
ερευνών, ψυχοκοινωνική υποστήριξη, νομική συμβουλευτική, παραπομπές σε ΜΚΟ/ 
φορείς (Κοινωνικό Παντοπωλείο, Φαρμακείο, Συσσίτιο, Οδοντιατρείο, Δημοτικό 
Πολυϊατρείο, Ξενώνας Γυναικών Θυμάτων Βίας κτλ), διερμηνεία, υποστήριξη ανέργων, 
ραντεβού σε υπηρεσίες, ενημερώσεις για δράσεις και εκπαιδευτικά προγράμματα 
κ.ά.Σύνολο 1.286 μοναδικοί ωφελούμενοι - Απεικόνιση νέοι και παλιοί ωφελούμενοι 
 

1. ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ 

1) ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΙΤΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΛΑΧΙΣΤΟ 
ΕΓΓΥΗΜΕΝΟ ΕΙΣΟΔΗΜΑ  

382 

2) ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΙΤΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΠΙΔΟΜΑ ΣΤΕΓΑΣΗΣ  514 

3) ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΙΤΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΠΡΟΝΟΙΑΚΑ ΕΠΙΔΟΜΑΤΑ 
ΟΠΕΚΑ 

25 

4) ΑΙΤΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΠΙΔΟΜΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ 34 

5) ΔΙΑΣΥΝΔΕΣΕΙΣ ΜΕ ΦΟΡΕΑ  14 

6) ΠΑΡΑΠΟΜΠΕΣ ΣΕ ΦΟΡΕΑ 67 

7) ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ 31 

8) ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΙΤΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΙΔΟΜΑ ΑΝΑΣΦΑΛΙΣΤΩΝ 
ΥΠΕΡΗΛΙΚΩΝ 

23 

9) ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΙΤΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΙΔΟΜΑ ΑΝΑΣΦΑΛΙΣΤΩΝ 
ΥΠΕΡΗΛΙΚΩΝ ΟΜΟΓΕΝΩΝ 

5 

10) ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ (ΑΣΤΕΓΟΙ, 
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ) 

19 

11) ΝΟΜΙΚΗ ΣΥΜΒΟΥΛΗ 29 

12) ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΜΕΣΟΛΑΒΗΣΗ 143 

ΣΥΝΟΛΟ ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ:  1.286  

2. ΔΙΚΤΥΩΣΕΙΣ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

1) Συνάντηση Δικτύωσης με την ψυχολόγο του 31ου Δημοτικού 
Σχολείου Λάρισας, με σκοπό τον προγραμματισμό δράσης 
ενημέρωσης στους εκπαιδευτικούς για την ψυχική ανθεκτικότητα. 

31/01/2025 
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2) Συνάντηση Δικτύωσης με φιλόλογο του 70ου ΕΠΑΛ Λάρισας, με 
σκοπό τον προγραμματισμό δράσης ενημέρωσης των μαθητών 
για το έργο του Κέντρου Κοινότητας, του Κέντρου Ένταξης 
Μεταναστών και των Κοινωνικών Δομών του Δήμου Λαρισαίων 
για την ανάπτυξη της ενεργούς πολιτειότητας.  

10/02/2025 

3) Συνάντηση Δικτύωσης με στελέχη της Περιφερειακής Διεύθυνσης 
Ιθαγένειας Περιφέρειας Θεσσαλίας-Στερεάς Ελλάδας, με σκοπό 
την ενημέρωση για τις ειδικότητες που στελεχώνουν το Κέντρο 
Ένταξης Μεταναστών και τις υπηρεσίες που παρέχει. 

17/02/2025 

4) Συνάντηση Δικτύωσης με νομικούς του γραφείου της Ύπατης 
Αρμοστείας στη Θεσσαλονίκη, με σκοπό τη συζήτηση για τα 
κοινωνικά και οικονομικά δικαιώματα προσφύγων στην Ελλάδα 
και τη διαδικασία ασύλου. 

18/02/2025 

5) Συνάντηση Δικτύωσης με τη συντονίστρια του Μη 
Κερδοσκοπικού Σωματείου Solidarity Now/ ΠΥΞΙΔΑ, με σκοπό 
τον προγραμματισμό μετέπειτα συνεργασίας. 

19/02/2025 

6) Συνάντηση Δικτύωσης με τον ιδρυτή του PROJECT 
ΙΠΠΟΚΑΜΠΟΣ, με σκοπό τον προγραμματισμό δράσεων. 

13/03/2025 

7)  Συνάντηση Δικτύωσης με τα στελέχη του Ξενώνα Φιλοξενίας 
Γυναικών Θυμάτων Βίας ή/και Πολλαπλών Διακρίσεων, με 
σκοπό τη γνωριμία, την έναρξη συνεργασίας και την ενημέρωση 
σχετικά με τον τρόπο λειτουργίας των δύο δομών. 

07/05/2025 

8) Συνάντηση Δικτύωσης με περιφερειακό υπάλληλο του Διεθνούς 
Οργανισμού Μετανάστευσης, με σκοπό την ενημέρωση για τη 
διαδικασία επαναπατρισμού προσφύγων. 

10/06/2025 

9) Συνάντηση Δικτύωσης με τα στελέχη του Αναπτυξιακού 
Οργανισμού του Δήμου Λαρισαίων “ΟΛΟΝ Α.Ε.”, με σκοπό τον 
προγραμματισμό συνεργασίας για την παρακολούθηση και 
παραπομπή κοινών ωφελουμένων. 

14/07/2025 

10)  Συνάντηση Δικτύωσης με στέλεχος του Εργατοϋπαλληλικού 
Κέντρου Νομού Λάρισας, με σκοπό την ενημέρωση σχετικά με 
τις παρεχόμενες υπηρεσίες.  

15/09/2025 

11)  Συνάντηση Δικτύωσης με τη συντονίστρια του ΚΕΑΝ (Κέντρου 
Εναλλακτικών Αναζητήσεων Νέων), με σκοπό τον 
προγραμματισμό κοινής δράσης. 

01/10/2025 

12) Συνάντηση Δικτύωσης με την εργασιακή σύμβουλο της ΔΥΠΑ 
Λάρισας, με σκοπό την ενημέρωση για τη διαδικασία της 
συμβουλευτικής για τον επαγγελματικό προσανατολισμό. 

15/10/2025 

13) Συνάντηση Δικτύωσης με τον διοικητή της Δομής Φιλοξενίας 
Αιτούντων Άσυλο στο Κουτσόχερο, με σκοπό τη γνωριμία και την 
ενημέρωση για τον τρόπο λειτουργίας του ΚΕΜ. 

13/11/2025 

14) Συνάντηση Δικτύωσης με τον Διευθυντή του 10 Σχολείου 
Δεύτερης Ευκαιρίας, με σκοπό τον προγραμματισμό δράσης. 

25/11/2025 
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3. ΔΡΑΣΕΙΣ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

1) Διοργάνωση 1ου Φεστιβάλ “Γεύσεις του Κόσμου” από το Κέντρο 
Ένταξης Μεταναστών σε συνεργασία με την ΕΠΑΣ Μαθητεία της 
ΔΥΠΑ Λάρισας και τον Σύνδεσμο Θεσσαλικών Επιχειρήσεων και 
Βιομηχανιών (ΣΘΕΒ). 

07/05/2025 

2) Συνδιοργάνωση δράσης ενημέρωσης σε εκπαιδευτικούς 
Δημοτικών Σχολείων του αστικού ιστού Λάρισας με θέμα 
“Ψυχολογική Ανθεκτικότητα” (με το Κέντρο Κοινότητας). 

10/03/2025 

3) Συμμετοχή μαζί με το Κέντρο Κοινότητας και το παράρτημα 
ΡΟΜΑ του Κέντρου Κοινότητας στο Φεστιβάλ Πηνειού 2025. 

20-21/06/2025 

Γραφική Απεικόνιση Υπηρεσιών ΚΕΜ 
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Γεύσεις του Κόσμου 7 Μαϊου 2025 

 

 
 

Δράση για την “Ψυχολογική Ανθεκτικότητα” των εκπαιδευτικών 2025 

 

 

Συνάντηση Δικτύωσης Κέντρου Ένταξης Μεταναστών Δήμου Λαρισαίων με τα στελέχη του 
Εργατικού Κέντρου Λάρισας 2025 
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ΤΜΗΜΑ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗΣ 

ΔΟΜΕΣ ΥΓΕΙΑΣ ΔΗΜΟΥ ΛΑΡΙΣΑΙΩΝ 

1. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ “ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ”   

ΑΡΙΘΜΟΣ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΩΝ             112 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΩΝ 

1) Ηλικιωμένοι με χρόνια προβλήματα υγείας 
2) Άτομα με αναπηρίες                    
3) Κοινωνικά και οικονομικά αδύναμοι συμπολίτες 
4) Μοναχικά ή απομονωμένα άτομα             

Σκοπός: Το πρόγραμμα απευθύνεται σε άτομα της τρίτης ηλικίας που δεν 
αυτοεξυπηρετούνται πλήρως και σε άτομα με κινητικές δυσλειτουργίες και ειδικά 
προβλήματα, με προτεραιότητα αυτούς που ζουν μόνοι τους ή δεν έχουν την πλήρη 
φροντίδα της οικογένειας ή που το εισόδημά τους δεν τους επιτρέπει να εξασφαλίσουν τις 
απαιτούμενες υπηρεσίες για τη βελτίωση της ποιότητας ζωής τους. 

ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 
ΣΥΝΟΛΟ 

ΑΤΟΜΩΝ/ΥΠΗΡΕΣΙΑ 

1) Ατομική κοινωνική στήριξη  112 

2) Κοινωνική στήριξη οικογένειας  70 

3) Νοσηλευτική φροντίδα  280 

4) Υγιεινή & καθαριότητα οικίας  

5) Αγορές ειδών πρώτης ανάγκης  200 

6) Φαγητό σίτιση  20 

7) Υποβοήθηση μετακινήσεων  50 

8) Συνοδεία/διαμεσολάβηση με φορείς  170 

9) Ενημέρωση/συμβουλευτική για παροχές που 
δικαιούνται 

 250 

10) Δικαιούχοι κάρτας κοινωνικού παντοπωλείου   28 

ΣΥΝΟΛΟ:  1180 
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2. ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΠΟΛΥΙΑΤΡΕΙΟ                 

ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ                

1)  Κλινική εξέταση 
2)  Συνταγογράφηση 
3)  Παραπομπές για εργαστηριακό & απεικονιστικό έλεγχο  
4)  Ενημερωτικές δράσεις πρόληψης & προαγωγής της υγείας   

Σκοπός Δημοτικού Ιατρείου: 

α) Η παροχή υπηρεσιών πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας σε άπορους και ανασφάλιστους 
οι οποίοι είναι δημότες ή κάτοικοι του Δήμου Λαρισαίων.  

β) Η εφαρμογή προγραμμάτων πρόληψης σε θέματα δημόσιας υγείας μέσα από 
ενημερωτικές εκδηλώσεις ημερίδες, προληπτικούς ελέγχους σε ομάδες πληθυσμού, 
προγράμματα εμβολιασμών 

γ) Η παροχή ψυχοκοινωνικών υπηρεσιών πρόληψης ψυχικής υγείας και ψυχοκοινωνικής 
στήριξης. 

 ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΩΝ ΑΡΙΘΜΟΣ 

Μέλη ΚΑΠΗ 5.100 

Έλληνες πολίτες κάτοικοι Δ. Λαρισαίων (Ανασφάλιστοι, 
άποροι) 

970 

Πρόσφυγες - Μετανάστες 125 

Σύνολο 6.195 

Αριθμός καταγεγραμμένων επισκέψεων 14.643 

Διάγραμμα απεικόνισης ανά κατηγορία ωφελουμένων 
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3. ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΕΙΑ 

ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 

1. Εμφράξεις (σφραγίσματα) 
2. Εξαγωγές δοντιών 
3. Ενδοδοντικές θεραπείες (απονευρώσεις) 
4. Καθαρισμός δοντιών 
5. Θεραπεία ουλίτιδων 

Σκοπός Δημοτικού Οδοντιατρείου: Η παροχή υπηρεσιών πρωτοβάθμιας οδοντιατρικής 
περίθαλψης (ενήλικες και παιδιά) σε άπορους ανασφάλιστους και χαμηλόμισθους πολίτες 
οι οποίοι είναι δημότες ή κάτοικοι του Δήμου Λαρισαίων.  

ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΕΙΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΠΟΛΥΪΑΤΡΕΙΟΥ 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΩΝ*            ΑΡΙΘΜΟΣ 

1. Έλληνες πολίτες κάτοικοι Δ. Λαρισαίων (Ανασφάλιστοι, 
άποροι) 

287 

2. Πρόσφυγες - Μετανάστες 67 

Σύνολο 354 

Αριθμός καταγεγραμμένων επισκέψεων 234 

ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΕΙΟ ΚΕΝΤΡΟΥ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΟΣ ΡΟΜΑ 

 ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΩΝ ΑΡΙΘΜΟΣ 

1. Πληθυσμός ΡΟΜΑ  980 

Αριθμός καταγεγραμμένων επισκέψεων 234 

* Περιλαμβάνονται ωφελούμενοι που πληρούν τα κριτήρια ένταξης. 

 4. ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ 

Αριθμός Ωφελουμένων  514 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΩΝ 

 Ηλικιωμένοι μέλη ΚΑΠΗ 
 Κοινωνικά και οικονομικά αδύναμοι συμπολίτες 

Σκοπός: η ενίσχυση και βελτίωση της υγείας, πρόνοιας και κοινωνικής φροντίδας προς 
ευάλωτες ομάδες του πληθυσμού με τη παροχή ολοκληρωμένων δωρεάν υπηρεσιών 
πρόληψης, θεραπείας και αποκατάστασης. 

ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 

Υπηρεσίες αποκατάστασης ορθοπεδικών  
Νευροκινητικών 
Αναπνευστικών και                 
Ρευματολογικών παθήσεων 
Παροχή συμβουλευτικής σχετικά με την πρόληψη και την αποκατάσταση  

5. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ & ΠΡΟΛΗΨΗΣ 

Συνεργασία Τμήματος Υγείας – Πρόληψης και ΚΑΠΗ με το Ειδικό Κέντρο Ημέρας Άνοιας 
(ΕΠΑΨΥ). Πρόγραμμα με δράσεις στην κοινότητα για ζητήματα που αφορούν στην άνοια.  
Το πρόγραμμα υλοποιείται για τρίτη συνεχή χρονιά. 
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Περιγραφή Προγράμματος: 
1) Ομάδες πρόληψης άνοιας: Περιλαμβάνει κύκλους 8 εβδομαδιαίων συναντήσεων 
δίωρης διάρκειας οι οποίες περιλαμβάνουν ενημέρωση, ευαισθητοποίηση και 
ψυχοεκπαίδευση για την άνοια και τους τροποποιήσιμους παράγοντες κινδύνου, αλλά και 
παρεμβάσεις νοητικής ενδυνάμωσης και βιωματικά εργαστήρια.  
θεματικές των συναντήσεων: 

1. εισαγωγή στην άνοια 
2. άνοια και διατροφή 
3. άνοια και φυσική άσκηση 
4. άνοια και κατάθλιψη 

 
2) Ομάδες νοητικής ενδυνάμωσης και δημιουργικής απασχόλησης: Δίωρο πρόγραμμα μία 
φορά την εβδομάδα για δύο μήνες μα επαναλαμβανόμενο κύκλο.  
 
3) Προληπτικός έλεγχος μνήμης  

Αριθμός ωφελούμενων 270 

Συνεργασία Τμήματος Υγείας – Πρόληψης και ΚΑΠΗ με την Ελληνική Εταιρία Νόσου 
Alzheimer & συναφών διαταραχών Ν. Λάρισας. 
Η συνεργασία υλοποιείται για δέκατη χρονιά. 

Ομάδες ενδυνάμωσης μνήμης: Απευθύνονται σε άτομα με ήπια γνωστικά προβλήματα. 
Πρόκειται για μη φαρμακευτική παρέμβαση, που σκοπεύει στην ενίσχυση των νοητικών 
λειτουργιών μέσα από ασκήσεις και νοητικά παιχνίδια για τη μνήμη, την προσοχή, το λόγο, 
τη σκέψη, τις εκτελεστικές λειτουργίες. 

Αριθμός ωφελούμενων 120 

ΣΥΝΟΛΟ: 390 

6. ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΟΜΙΛΙΕΣ & ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΕ 
ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΑΛΛΟΥΣ ΦΟΡΕΙΣ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

1. Συμμετοχή στο 2ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Σχολικών Νοσηλευτών, σε 
συνεργασία με το Σύλλογο Διαβήτη Λάρισας, ΣΥΛΑΔΙ          

8-11-2025 

2. Ημερήσια εκπαιδευτική δράση σε συνεργασία με το Τμήμα Διατροφής 
& Διαιτολογίας του Π.Θ. και τη συμμετοχή της Δ/νσης Πρωτοβάθμιας 
Εκπαίδευσης, με θέμα «Τροφή για Δράση». Μύλος του Παππά αύλιος 
χώρος 

20-05-2025 

3. Ενημερωτική εκδήλωση με αφορμή τη Παγκόσμια Ημέρα για τον 
Σακχαρώδη Διαβήτη, στη Κεντρική Πλατεία Λάρισας σε συνεργασία με 
το Σύλλογο Διαβήτη Λάρισας, ΣΥΛΑΔΙ.        

13 & 14-11-2025 

4. Δράση Προληπτικής Ιατρικής σε Τοπικές Κοινότητες του Δήμου 
Λαρισαίων, σε συνεργασία με τις Κινητές Ομάδες Υγείας (ΚΟΜΥ) του 
ΕΟΔΥ, , με στόχο την παροχή δωρεάν υγειονομικών και φαρμακευτικών 
υπηρεσιών σε κατοίκους των Τοπικών Κοινοτήτων Ελευθεραί, Κοιλάδας, 
Μάνδρας, Ραχούλας και Αμυγδαλέας. 

23-7-2025 

5. Ημερίδα με θέμα “Υγιής Γήρανση” & Πρόγραμμα «Αξιολόγησης 
Βάδισης». Συνδιοργάνωση με το Περιφερειακό Τμήμα Νομού Λάρισας 
του Πανελλήνιου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών – ΝΠΔΔ, και με τη 
συμμετοχή του Εργαστηρίου Διατροφής & Κλινικής Διαιτολογίας του 

23-11-2025 
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Π.Θ.  

6. Ο Δήμος Λαρισαίων ως φορέας υλοποίησης του έργου 
“Ολοκληρωμένη Φροντίδα κατ’ Οίκον Ασθενών με Χρόνιες Παθήσεις με 
Απομακρυσμένη Παρακολούθηση και Ολοκληρωμένο Σύστημα 
Συμβουλευτικής από Απόσταση” συμμετείχε στην εκδήλωση “ΜΑΖΙ ΜΙΑ 
ΑΓΚΑΛΙΑ”  

22 έως 25-5-25 

7. Δράση ενημέρωσης- ευαισθητοποίησης με αφορμή τη Παγκόσμια 
Ημέρα “Επανεκκίνησης Καρδιάς” ΕΟΔΥΑ & Επι.Ζω. 

20-10-2025 

8. Δράση ευαισθητοποίησης των πολιτών σχετικά με τη δωρεά μυελού 
των οστών, σε συνεργασία με τους LIONS Branch Larisa Ασκληπιάς  

18-3-2025 

9. Ενημερωτική εκδήλωση με θέμα «Φλεβικές Παθήσεις – Αντιμετώπιση 
& Θεραπεία» 

27-9-2025 

10. ¨Ημερίδα Ακοής¨ σε συνεργασία με την ΩΡΛ Κλινική του Π.Θ. 12-2-2025 

7. ΙΑΤΡΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

Παρέχει προς τα όργανα διοίκησης του Δήμου Λαρισαίων, στους εργαζόμενους και στους 
εκπροσώπους τους, υποδείξεις και συμβουλές σχετικά με τα μέτρα που πρέπει να 
λαμβάνονται για τη σωματική και ψυχική υγεία των εργαζομένων και επιβλέπει την 
εφαρμογή των μέτρων προστασίας της υγείας των εργαζομένων.  

Το Τμήμα Υγείας και Πρόληψης καθώς και οι Δομές Υγείας είναι στελεχωμένες από έναν 
διοικητικό υπάλληλο, πέντε νοσηλεύτριες, μία κοινωνική λειτουργό, μία οικογενειακή 
βοηθό, δύο παθολόγους και δύο οδοντιάτρους.  
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ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΝΟΙΑΣ  

Το Τμήμα Πρόνοιας υποστηρίζει διοικητικά τη Διεύθυνση Κοινωνικής Πολιτικής & 
Πρόνοιας. Ενδεικτικά αναφέρονται: γραμματειακή υποστήριξη, εισηγήσεις, διοικητικές 
διαδικασίες για προμήθειες, ιατρικές εξετάσεις, μέσα ατομικής προστασίας, 
παρακολούθηση ευρωπαϊκών προγραμμάτων, υπηρεσίες Ιατρού Εργασίας και Τεχνικού 
Ασφαλείας, άδειες προσωπικού κτλ. Επιπλέον 

1. ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΕΛΑΧΙΣΤΟ ΕΓΓΥΗΜΕΝΟ ΕΙΣΟΔΗΜΑ 153 

ΕΠΙΔΟΜΑ ΣΤΕΓΑΣΗΣ 95 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΕΡΕΥΝΕΣ ΓΙΑ ΤΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΕΠΙΔΟΜΑΤΑ 17 

ΒΕΒΑΙΩΣΕΙΣ ΑΠΑΛΛΑΓΗΣ ΕΞΟΔΩΝ ΕΝΤΑΦΙΑΣΜΟΥ 12 

ΕΠΟΠΤΕΙΑ ΦΙΛΑΝΘΡΩΠΙΚΩΝ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ 
(πράξεις θεώρησης & εγκρίσεις απολογισμών/προϋπολογισμών) 

17 

Το Τμήμα Πρόνοιας έχει την ευθύνη για το Ελάχιστο Εγγυημένο Εισόδημα και το Επίδομα 
Στέγασης για το σύνολο της Διεύθυνσης. Έχει την ευθύνη εποπτείας των 18 
πιστοποιημένων χρηστών για τα κοινωνικά επιδόματα και συνεργάζεται με τους αρμόδιους 
φορείς (ΟΠΕΚΑ, Υπουργείο Κοινωνικής Συνοχής & Οικογένειας), προκειμένου να 
ξεπεραστούν δυσκολίες ή να επιλυθούν προβλήματα μετά και από διενέργεια κοινωνικής 
έρευνας για τη διαπίστωση συνθηκών διαβίωσης των ωφελουμένων. 

 2. ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ ΑΡΙΘΜΟΣ 

Η διαδικασία φαρμακευτικής περίθαλψης ανασφαλίστων–οικονομικά 
αδυνάτων πολιτών πραγματοποιείται αποκλειστικά από τον Δήμο 
Λαρισαίων και αφορά το δικαίωμα δωρεάν κάλυψης φαρμάκων για 
ωφελούμενους όλων των δήμων του νομού Λάρισας. 

540 
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 3. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ “ΚΑΛΥΨΗ”  ΑΡΙΘΜΟΣ 

Το πρόγραμμα “Κάλυψη” περιλαμβάνει κάλυψη του ενοικίου κάθε 
νοικοκυριού για χρονικό διάστημα τριών ετών ατόμων ηλικίας 25 έως 
και 39 ετών που είναι δικαιούχοι του Ελάχιστου Εγγυημένου 
Εισοδήματος. Το πρόγραμμα είναι σύμπραξη του Δήμου Λαρισαίων, 
του Δήμου Τρικκαίων και της Αναπτυξιακής Ανώνυμης Εταιρίας Δήμου 
Τρικκαίων, e-Trikala A.E, σε συνεργασία με το Υπουργείο Οικογένειας 
Και Κοινωνικής Συνοχής και τον Οργανισμό Προνοιακών Επιδομάτων 
και Κοινωνικής Αλληλεγγύης (ΟΠΕΚΑ). 
Από 33 δυνητικά ωφελούμενους εντάχθηκαν οι 15, μέχρι πλήρωσης 
των διαθέσιμων κατοικιών. 

15 ενταγμένα 
νοικοκυριά 

4. ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΤΙΜΟΛΟΓΙΟ ΔΕΥΑΛ ΑΡΙΘΜΟΣ 

Η Διεύθυνση Κοινωνικής Πολιτικής & Πρόνοιας συμμετέχει στην 
επιτροπή αξιολόγησης αιτήσεων για ένταξη στο Κοινωνικό Τιμολόγιο 
(μειωμένα Τέλη Ύδρευσης και μειωμένα Δημοτικά Τέλη Φωτισμού και 
Καθαριότητας). 

4.350 

Το Τμήμα Πρόνοιας είναι στελεχωμένο από μία κοινωνική λειτουργό και τρεις διοικητικούς 
υπαλλήλους. 
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ΤΜΗΜΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΚΑΠΗ 

Το Τμήμα Λειτουργίας Κ.Α.Π.Η. μεριμνά ώστε να καλύπτονται οι ανάγκες των μελών του, 
προκειμένου κάθε ηλικιωμένο άτομο να είναι αυτόνομο, ισότιμο και ενεργό μέλος της 
κοινότητας με την πρόληψη και αντιμετώπιση ιατρικών, ψυχολογικών και κοινωνικών 
δυσκολιών καθώς και με την ενεργοποίηση του ίδιου του ατόμου μέσω των ποικίλων 
ομάδων που λειτουργούν στα έξι ΚΑΠΗ & στα δεκατρία ΚΑΠΗ-Στέκια του Δήμου 
Λαρισαίων. 
Κατά το έτος 2025, για την αντιμετώπιση ακραίων καιρικών φαινομένων (καύσωνες, 
παγετοί κτλ) όποτε αυτά συνέβησαν, ο κλιματιζόμενος/θερμαινόμενος χώρος του Γ’ ΚΑΠΗ 
διατέθηκε για την ανακούφιση των συμπολιτών μας. 
Επιπλέον, πραγματοποιήθηκε πρόσληψη δύο ατόμων ΠΕ Φυσικής Αγωγής (Νοέμβριος 
2025 η πρόσληψη της δεύτερης γυμνάστριας) & TΕ Φυσιοθεραπευτή και υλοποιήθηκαν 
695 νέες εγγραφές μελών.  
Σημειώνεται ότι 4 άτομα προσφέρουν ως εκπαιδευτές εθελοντικά τις υπηρεσίες τους στις 
δράσεις. 

1. ΟΜΑΔΕΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ–ΧΟΡΟΥ  ΜΕΛΗ 

1) Ένα τμήμα ευρωπαϊκών χορών & Latin  30 

2) Δεκαοκτώ τμήματα γυμναστικής  560 

3) Δεκατρία τμήματα παραδοσιακών χορών 260 

Σύνολο:    32 τμήματα 850 

2. ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ & ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΜΕΛΗ 

Ομαδικές συναντήσεις πρόληψης και ενημέρωσης για την ψυχική υγεία 
στην Τρίτη Ηλικία σε συνεργασία με τον ψυχολόγο του Κέντρου 
Κοινότητας.        
Αριθμός ομάδων:  12 
Αριθμός συναντήσεων: 80 

152 

Ατομικές συνεδρίες ψυχολογικής υποστήριξης σε συνεργασία με τον 
ψυχολόγο του Κέντρου Κοινότητας.  
Αριθμός συνεδριών:  247 

42 

ΣΥΝΟΛΟ: 194 

3. ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΜΕΛΗ 

Παράσταση «Ο καβγάς» σε σκηνοθεσία Δημητρίου Βούζα και Δάφνης 
Δεληγιάννη και σενάριο Χριστίνας Γιολδάση: 
Βαφοπούλειο Πνευματικό Κέντρο Θεσσαλονίκης (29/3/2025) 

18 

Θεατρική Ομάδα ΚΑΠΗ: από την παράσταση "Ο καβγάς" 
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4. ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΓΙΑ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΜΕΛΗ 

Διάρκεια μίας ώρας στο Γ’ ΚΑΠΗ κάθε εβδομάδα. 25 

5. ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ ΜΕΛΗ 

*Διάρκειας δύο μηνών (Μάρτιος & Απρίλιος) επί μία ώρα κάθε 15 
μέρες, στο Γ’ ΚΑΠΗ σε συνεργασία με το Πολιτιστικό Κέντρο 
Εκπαιδευτικών Ν. Λάρισας (ΠΟΚΕΛ). 
* Διάρκειας έξι μηνών επί μία ώρα κάθε 15 μέρες, στο ΚΑΠΗ-Στέκι 
Αγ.Νικολάου, με συντονίστρια ομάδας τη συνταξιούχο εκπαιδευτικό κ. 
Στέλλα Νταβαρούκα. 
 

15 
 
 

15 

6. ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

1) Κοπή πρωτοχρονιάτικης βασιλόπιτας στο Πολιτιστικό Κέντρο 
Κοιλάδας των ΚΑΠΗ της Δημοτικής Ενότητας Κοιλάδας 

22-2-2025 

2) Κοπή πρωτοχρονιάτικης βασιλόπιτας των ΚΑΠΗ Λάρισας-
Γιάννουλης-Φαλάνης-Τερψιθέας 

25-2-2025 

3) Ημέρα της Γυναίκας ΚΑΠΗ: Ε΄, Γιάννουλης 6-3-2025 
12-3-2025 

4) Θεατρικό δρώμενο με αφορμή την γιορτή της μητέρας στο 
Γ΄ΚΑΠΗ, σε συνεργασία με το 1ο Δημοτικό Σχολείο 

23-5-2025 

5) Μουσικοχορευτική παράσταση με τη συμμετοχή των έντεκα 
χορευτικών τμημάτων & και της ομάδας αερόβιας άσκησης των 
ΚΑΠΗ, στο αμφιθέατρο του 4ου Δημοτικού Σχολείου 

27-5-2025 

6) Παγκόσμια Ημέρα Ηλικιωμένων 
Δράση Δενδροφύτευσης στο Πάρκο Χρωμάτων 
Μουσικοχορευτική εκδήλωση στο Ε’ ΚΑΠΗ 

1-10-2025 
1-10-2025 

7) -Επίσκεψη του 27ου Δημοτικού Σχολείου στο Β΄ΚΑΠΗ 1-10-2025 

7. ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

1. Επίσκεψη του 36ου Δημοτικού Σχολείου στο Γ΄ΚΑΠΗ Αγ.Κων/νου 
στο πλαίσιο της δράσης «Πρωτοτυπώ Εθελοντικά». 

14-3-2025 

2. Επίσκεψη του 19ου Δημοτικού Σχολείου στο ΚΑΠΗ-Στέκι 
Χαραυγής, στο πλαίσιο των εργαστηρίων δεξιοτήτων και στο 
πρόγραμμα του ενεργού πολίτη πραγματοποιήθηκε η δράση 
«Μια αγκαλιά για τον παππού και την γιαγιά». 

17-3-2025 

3. Επίσκεψη του ΓΕΛ Γιάννουλης στο ΚΑΠΗ Γιάννουλης στο 
πλαίσιο των δράσεων του ενεργού πολίτη με θέμα «Η νέα γενιά 
συναντά την παλιά γενιά». 

28-3-2025 

4. Επίσκεψη του 9ου Γυμνασίου Λάρισας στο ΚΑΠΗ-Στέκι 
Χαραυγής στο πλαίσιο του προγράμματος «Ενίσχυσης Ενεργού 
Πολιτειότητας». 

2-4-2025: 

5. Επίσκεψη του 11ου ΓΕΛ Λάρισας στο Α΄ΚΑΠΗ Ν.Σμύρνης στο 
πλαίσιο του μαθήματος «Πολιτική Παιδεία» υλοποιήθηκε η 
δράση με τίτλο «Γέφυρες ζωής & γνώσης». 

8-4-2025 
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6. Επίσκεψη στο Πρότυπο Γυμνάσιο Λάρισας της Αν. Προϊσταμένης 
του τμήματος ΚΑΠΗ, του ψυχολόγου του Κέντρου Κοινότητας & 
μέλους του ΚΑΠΗ στο πλαίσιο των δράσεων του Ενεργού 
Πολίτη. Ενημέρωση των μαθητών για τα προγράμματα του 
τμήματος ΚΑΠΗ, για τις ανάγκες της τρίτης ηλικίας και τα 
ζητήματα ενεργούς γήρανσης. 

8-4-2025 

7. Επίσκεψη του Πρότυπου Γυμνασίου Λάρισας στο Γ΄ΚΑΠΗ Αγ. 
Κων/νου στο πλαίσιο της δράσης «Παροχή υποστήριξης στους 
ηλικιωμένους του τοπικού ΚΑΠΗ, με στόχο την ανάπτυξη 
βασικών κοινωνικών δεξιοτήτων». 

29-4-2025 & 6-5-
2025 

8. Επίσκεψη του 13ου Γυμνασίου Λάρισας στο ΚΑΠΗ-Στέκι Αβέρωφ 
στο πλαίσιο του προγράμματος «Τα παιχνίδια του παρελθόντος 
χτίζουν γέφυρες για το μέλλον». 

12-5-2025 

9. Επίσκεψη του 8ου Γυμνασίου Λάρισας στο Β΄ΚΑΠΗ 
Αγ.Αθανασίου, στο πλαίσιο του σχεδίου δράσης «Διοργάνωση 
σε σύμπραξη με την κοινότητα, δράσεων Εθελοντισμού και 
Κοινωνικής Προσφοράς». Η δράση υλοποιήθηκε στο πάρκο του 
Αγ.Αντωνίου 

13-5-2025 

10. Επίσκεψη του Ειδικού Νηπιαγωγείου Γιάννουλης στο ΚΑΠΗ 
Γιάννουλης με στόχο την αλληλεπίδραση των ανήλικων παιδιών 
με αναπηρία με τα άτομα της τρίτης ηλικίας. 

14-5-2025 

11. Επίσκεψη της Γ΄ τάξης του Γυμνασίου Κοιλάδας στο ΚΑΠΗ 
Κοιλάδας, στο πλαίσιο της δράσης Ενεργών Πολιτών. 

16-5-2025 

8.ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΘΕΑΤΡΙΚΩΝ ΠΑΡΑΣΤΑΣΕΩΝ & 
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΙΚΩΝ ΤΑΙΝΙΩΝ-ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΕΣ ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ–
ΕΚΔΡΟΜΕΣ–ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ ΜΠΑΝΙΑ 

ΜΕΛΗ 

1. Παρακολούθηση της παράσταση “Με δύναμη από την Κηφισιά” του 
Θεσσαλικού Θεάτρου με μειωμένο εισιτήριο, 6 & 15-2-2025.              

225 

2. Παρακολούθηση της βραβευμένης ταινίας “ΥΠΑΡΧΩ” στον 
κινηματογράφο ΒΙΚΤΩΡΙΑ με μειωμένο εισιτήριο, 23-24 & 27-1-2025 

455 

3. Παρακολούθηση της θεατρικής παράστασης “ΤΟ ΤΑΒΛΙ” στο 
κηποθέατρο Αλκαζάρ με μειωμένο εισιτήριο, 2-6-2025  

550 

4. Δωρεάν θαλασσινά μπάνια. 300 

5.Εκδρομές 
 
Διήμερες εκδρομές, δωρεάν η μετακίνηση: 
α) Αθήνα (Επίσκεψη στη Βουλή των Ελλήνων, Μουσείο Ακρόπολης, 
ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος) 
β) Ιωάννινα ( Ι.Μονή Μολυβδοσκέπαστης, Πολεμικό μουσείο 
Καλπακίου, Νησάκι Ιωαννίνων, Μουσείο Κέρινων Ομοιωμάτων) 
Μονοήμερες δωρεάν εκδρομές: 
α) Παναγία Σουμελά, Άλσος Αγ.Νικολάου, Βέροια 
β) Ιερά Μονή Παναγίας Δαμάστας, Γέφυρα Γοργοποτάμου, Λαμία 
γ) Μουσείο Γεωλογικών Σχηματισμών Μετεώρων στην Καλαμπάκα,Ιερά 
Μονή Κοιμήσεως της Θεοτόκου Σταγιάδων, Τρίκαλα 

1.585 
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9. ΠΑΣΧΑΛΙΝΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

 Επίσκεψη μελών του τμήματος ΚΑΠΗ Γιάννουλης στη δομή Γιάννουλης 
του παραρτήματος Α.με.Α “Ο ΑΡΙΣΤΕΥΣ”. Η επίσκεψη περιλάμβανε 
αφήγηση παραμυθιού, βάψιμο πασχαλινών αυγών, ξενάγηση στους 
χώρους του τμήματος εργοθεραπείας 

9-4-2025 

10. ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

1. Επίσκεψη της Δομής Γιάννουλης «Ο ΑΡΙΣΤΕΥΣ», Χριστουγεννιάτικο 
θεατρικό δρώμενο από μέλη των ΚΑΠΗ, με αφορμή την Παγκόσμια 
Ημέρα Ατόμων με Αναπηρία 

4-12-2025 

2. Χριστουγεννιάτικη εκδήλωση στο Γ΄ΚΑΠΗ  17-12-2025 

3. Χριστουγεννιάτικα κάλαντα και τραγούδια από τους μαθητές του 2ου 
Νηπιαγωγείου Γιάννουλης & Ειδικού Νηπιαγωγείου Γιάννουλης στο 
ΚΑΠΗ της περιοχής, καθώς και του 39ου Δημοτικού Σχολείου στο 
ΚΑΠΗ-Στέκι Ιπποκράτη . 

18 & 22-12-2025 

4. Συμμετοχή 70 μελών του ΚΑΠΗ στην εορταστική Χριστουγεννιάτικη 
παρέλαση του Δ. Λαρισαίων 30-12-2025 

11. ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΟΜΙΛΙΕΣ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

1) Έξι ομιλίες σε ΚΑΠΗ & Στέκια σε συνεργασία με τη 2η ΤΟΜΥ, με 
θέμα «Εμβόλια στην Γ΄ Ηλικία». 

Διάφορες 

2) Έξι ομιλίες σε ΚΑΠΗ & Στέκια σε συνεργασία με την 11η ΤΟΜΥ 
Φιλιππούπολης και το τμήμα φυσικοθεραπείας του Π.Π.Ν.Λ 
άρισας, με θέμα “Πρόληψη πτώσεων στην Τρίτη Ηλικία”. 

Διάφορες 

3) Ημερίδα για την «Υγιή Γήρανση» στο Χατζηγιάννειο Πνευματικό 
Κέντρο. 

23-11-2025 

4) «Αξιολόγηση Βάδισης» από επιστημονικό προσωπικό σε μέλη 
των πέντε ΚΑΠΗ.  

Διάφορες 

12. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ & ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΜΕΛΩΝ 

1) Ομάδα πρόληψης άνοιας: Απρίλιο - Μάϊο κάθε Τρίτη στο Γ΄ΚΑΠΗ 
& Νοέμβριο - Δεκέμβριο κάθε Τετάρτη στο ΚΑΠΗ Γιάννουλης 
 

15 

2) Ομάδα νοητικής ενδυνάμωσης: Ιανουάριος (συνέχεια του 
Δεκεμβρίου του 2024) κάθε Δευτέρα στο ΚΑΠΗ-Στέκι Ιπποκράτη 

20 

3) Προληπτικός έλεγχος μνήμης:   

  Β΄ΚΑΠΗ (από Ιανουάριο έως Μάϊο) εξετάστηκαν: 
  Α΄ΚΑΠΗ (Ιούνιο) εξετάστηκαν: 
  Γ΄ΚΑΠΗ (από 15-11-2025 έως 15-12-2025) εξετάστηκαν: 
 
Σημείωση: Η παραπάνω δράση πραγματοποιήθηκε σε 
συνεργασία με το Ειδικό Κέντρο Ημέρας Άνοιας(ΕΠΑΨΥ) 

85 
24 
24 

Ομάδα χοροκίνησης: Β΄ΚΑΠΗ (διάρκεια επτά μηνών) 
      ΚΑΠΗ Γιάννουλης (διάρκεια τριών μηνών) 

25 
25 



35 

Ομάδα ενδυνάμωσης μνήμης ΚΑΠΗ Γιάννουλης (διάρκεια δύο μηνών) 
Σημείωση: Η παραπάνω δράση πραγματοποιήθηκε σε 
συνεργασία με την εταιρία ALZHEIMER. 

25 

13. ΛΟΙΠΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

 Εντατικό πρόγραμμα εκπαίδευσης yoga διάρκειας πέντε 
εβδομάδων με τη συμμετοχή 15 μελών του Ε΄ΚΑΠΗ 

19-5-2025 έως 
20-5-2025 

 Έκδοση ενημερωτικού φυλλαδίου «Η ΠΑΡΕΑ ΜΑΣ»  

Το τμήμα λειτουργίας ΚΑΠΗ είναι στελεχωμένο από μία κοινωνική λειτουργό ΤΕ, τέσσερις 
νοσηλεύτριες ΤΕ & μία νοσηλεύτρια ΔΕ, μία οικογενειακή βοηθό, μία διοικητική υπάλληλο-
συμβασιούχο, ένα Φυσιοθεραπευτή ΤΕ και δύο γυμνάστριες. 
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ΕΛΑΧΙΣΤΟ ΕΓΓΥΗΜΕΝΟ ΕΙΣΟΔΗΜΑ & ΕΠΙΔΟΜΑ ΣΤΕΓΑΣΗΣ 

 

Στον παρακάτω πίνακα απεικονίζεται το σύνολο των επιδομάτων ΕΛΑΧΙΣΤΟ 
ΕΓΓΥΗΜΕΝΟ ΕΙΣΟΔΗΜΑ και ΕΠΙΔΟΜΑ ΣΤΕΓΑΣΗΣ, τα οποία διεκπεραιώνονται από τα 
Τμήματα και τις Δομές της Διεύθυνσης Κοινωνικής Πολιτικής & Πρόνοιας για το έτος 2025.  

 

ΕΛΑΧΙΣΤΟ ΕΓΓΥΗΜΕΝΟ ΕΙΣΟΔΗΜΑ  1399 

ΕΠΙΔΟΜΑ ΣΤΕΓΑΣΗΣ  884 
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ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΣΟΤΗΤΑΣ  

Ο Δήμος Λαρισαίων εφαρμόζει τη Χάρτα για την Ισότητα των Φύλων στις Τοπικές Κοινωνίες. Η 
ένταξη της διάστασης του φύλου στις πολιτικές του Δήμου αποσκοπεί στην ανάπτυξη, 
εφαρμογή και αξιολόγηση δραστηριοτήτων και δράσεων, έτσι ώστε όλοι οι πολίτες και δημότες 
να επωφελούνται ισότιμα απ’ όλες τις παρεμβάσεις 

 

ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΕΙΣ  

 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ 
 

1 20/01/2025 Συζήτηση για Προγραμματισμό εκδηλώσεων. 
 

203/02/2025 Συζήτηση για Προγραμματισμό εκδηλώσεων. 
 

3 06/03/2025 Απολογισμός της εκδήλωσης με τίτλο «Ωχ Αμάν Ελενάκι 
μου…». 

 

4 13/05/2025 Εκπόνηση σχεδίου δράσεων του Δήμου Λαρισαίων για την 
Ισότητα. 

 

5 12-06-2025 
(Δεν πραγματοποιήθηκε) 

Κατάρτιση σχεδίου δράσης του Δήμου Λαρισαίων για την 
Ισότητα. 

 

6 24-06-2025 Κατάρτιση σχεδίου δράσης του Δήμου Λαρισαίων για την 
Ισότητα. 

 

7 15-09-2025 -Προγραμματισμός εκδηλώσεων. 
-Προσχέδιο δράσης του Δήμου Λαρισαίων για την Ισότητα. 

 

8 30-10-2025 -Προγραμματισμός εκδηλώσεων. 
-Συζήτηση για την τελική διαμόρφωση του σχεδίου δράσης για 
την Ισότητα Δήμου Λαρισαίων. 

 

9 10-11-2025 
-Προγραμματισμός εκδήλωσης με αφορμή την Παγκόσμια 
Ημέρα κατά της Βίας των Γυναικών στις 25 Νοεμβρίου 2025. 
-Συζήτηση για το σχέδιο δράσης Δήμου Λαρισαίων για την 
Ισότητα. 

 

ΔΡΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ:  

1. Δράση Ενημέρωσης και Ευαισθητοποίησης από τη Δημοτική Επιτροπή 
Ισότητας των Φύλων του Δήμου Λαρισαίων, σε συνεργασία με τον 
Ξενώνα Φιλοξενίας Γυναικών Θυμάτων Βίας του Δήμου Λαρισαίων καθώς 
και με την Ορχήστρα Παραδοσιακής Μουσικής του Μουσικού Σχολείου 
Λάρισας και τη Χορευτική Ομάδα Γυναικών Δήμου Λαρισαίων στο ευρύ 
κοινό όπου διοργανώθηκε μουσική εκδήλωση με θέμα ¨Ωχ Αμάν Ελενάκι 
μου¨-Αληθινές Ιστορίες έμφυλης βίας που έγιναν τραγούδια. Η εκδήλωση 
περιελάμβανε παραδοσιακά τραγούδια και χορευτικές ερμηνείες από τη 

16/02/2025 
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Ελλάδα, την Κύπρο, την Κωνσταντινούπολη, την Αίγυπτο, το Αζερμπαϊτζάν 
και τα Βαλκάνια, όπου θα φέρουν στο προσκήνιο ιστορίες έμφυλης βίας. 

2. Εκδήλωση με αφορμή την Ημέρα της Γυναίκας ,σε συνεργασία με τον 
Δήμο Πρέβεζας και τον Ξενώνα Φιλοξενίας Γυναικών Θυμάτων Βίας του 
Δήμου Λαρισαίων καθώς και με την Ορχήστρα Παραδοσιακής Μουσικής 
του Μουσικού Σχολείου Λάρισας και τη Χορευτική Ομάδα Γυναικών 
Δήμου Λαρισαίων . Η εκδήλωση με θέμα ¨Ωχ Αμάν Ελενάκι μου¨-Αληθινές 
Ιστορίες έμφυλης βίας που έγιναν τραγούδια παρουσιάστηκε στο πολιτιστικό 
κέντρο Πρέβεζας 

8/03/2025           

 

3. Δράση Ενημέρωσης και Ευαισθητοποίησης της Δημοτικής Επιτροπής 
Ισότητας των φύλων Δήμου Λαρισαίων με συμβολικό περπάτημα στο 
κέντρο της πόλης στα πλαίσια της Παγκόσμιας Ημέρας για την εξάλειψη της 
Βίας κατά των γυναικών με τίτλο ‘’ Όσο σωπαίνεις , η βία δυναμώνει’’ που 
πραγματοποιήθηκε στην κεντρική πλατεία Λάρισας με τη συμμετοχή του 
Ξενώνα Φιλοξενίας Γυναικών Θυμάτων Βίας του Δήμου Λαρισαίων, τη 
Φιλαρμονική Ορχήστρα του Δήμου Λαρισαίων, το Εσπερινό Γυμνάσιο και το 
Γαλλικό Ινστιτούτο Λάρισας’ 

    24/11/2025 

 

 
 


